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nyilvantartasba véve)

Alapvet6 céljai:

4.1.) Els6dleges célja, hogy anyagi eszkozeivel tamogassa gyermek- és ifjasagi pszichiatriai
intézmény létesitését, mikodtetését és a 1étrehozott intézmény fejlesztését, amely a sériilt
gyermekek orvosi, pedagdgiai-iskolai, oktatdsi és szocidlis problémait egy intézményen
beliil igyekszik megoldani, ezzel megteremtheti a gyogyitd rehabilitdld munka korszerti
modelljét. Mintat ad olyan gyermek- €s serdiilépszichiatriai intézmények létesitésére és
muikddtetésére, amely a gyermekek orvosi, pedagdgiai, oktatasi és szocialis problémait
szoros szakmai integracio keretében igyekszik megoldani.

4.2.) Tovabbi célja, hogy tdmogatni kivanja azokat a torekvéseket, melyek a teriileti
ellatasban, az orvosi-gyogyitdi, a gyermekvédelmi és biinmegel6zési, valamint az oktato-
neveld szakemberek munkajat a segitségre szoruld gyermek érdekében 6sszehangoljdk,
hozzéjarul a teriileten dolgozd szakemberek képzéséhez, szakmai szinvonaluk emeléséhez,
célja tovabb4, hogy tudomanyos kutatast inspiraljon, valamint tudomanyos kutatasban részt
vegyen.

Tevékenysége

5.1.) Alapcél szerinti kdzhasznt tevékenysége, kozfeladatai:

» Gyermekpszichiatriai egészségligyi intézmény, a Vadaskert Kérhaz- és
Szakambulancia fenntartasa és miikodtetése

» Az érintettek mentdlis allapotanak monitorozésa, az egészségproblémak felderitése,
javaslattéte] a mentélis és pszichiatriai betegségekkel kapcsolatos ismeretek bévitése,
szakmai feladatok ellatdsa a megbetegedések megelézése érdekében. Részvétel a
lakossdag mentdlis egészségnevelésében a betegségek, kdormegel6zé allapotok
megel6zésével, felismerésével, a betegségekben szenvedék ¢és hozzatartozoik
mindennapi életének segitése a kdznevelési rendszeren beliil és azon kiviil

« Az EU programjaiban €s méas nemzetkézi tudoményos és technologiai
egylttmiikddésekben torténd részvétel; egyiittmitkodés a kozéptavi tudomany-,
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technolégia- és innovacio-politikai stratégia kialakitdsaban; a klinikai kutatas
elosegitése. A tudomdnyos technologiai innovacié szerepléi kozotti tarsadalmi
parbeszéd segitése

o Tudomanyos tevékenység, kutatis a gyermek- ¢és ifjusagpszichiatriai betegségek
korismézésének, gyogykezelésének, megel6zésének s rehabilitacidjanak javitdsa,
okainak és eredetének jobb megismerése érdekében

e A hazai gyermek- és ifjusagpszichiatriai szakorvosok, pszichologusok, klinikai
szakpszichologusok szakmai képzésének segitése

o A sziildk és neveldk, valamint a nevelési-oktatasi intézmények munkdjanak szakmai
segitése

5.2.) Az Alapitvany masodlagosan vallalkozasi tevékenységet is folytathat. Az Alapitvany
gazdasagi-vallalkozasi tevékenységet csak kézhasznu, vagy az alapito okiratban meghatérozott
alapcél szerinti tevékenység megvaldsitasat nem veszélyeztetve végez. A gazdalkodasa soran
elért eredményt nem osztja fel, azt kizdrdlag az alapitd okiratban meghatérozott kdzhasznu
tevékenységre forditja.

5.3.) Az Alapitvany cél szerinti tevékenysége keretein beliil szakmai kiadvanyokat ad ki, oktato,
illetve terdpias helyiségeit és eszkozeit bérbe adhatja és a sziikséges személyi feltételek
biztositasa céljabol szalldshely szolgaltatast biztosithat.

6.) Fejlesztés és karbantartas

6.1.) Miiszak és karbantartds
felelos: Nagy Karoly, Dotzi Jozsef

2025 -ben az alabbi infrastrukturalis fejlesztéseket végeztiik el:

Elvégzett munka megnevezése Kivitelez6k br?nifgzﬁ(is(:zé:ge
Akut részleg (Barlang) részleges festése, javitasa | Szatmdri Baldzs Ev. 526 974 Ft
Barlang terasz felfjitasanak befejezése Szatmari Baldzs Ev. 529 730 Ft
Barlang bejarati ajt6 automatizalasa Gate-Holding KFT. 796 290 Ft
Barlang milanyag ajtocsere és iivegfal beépitése | NESPLUS kft. 2 588 000 Ft
Gazdasagi bejarat és folyoso feltjitasa Szatmdﬁ Baldzs Ev. 2408 824 Ft
2db Klima beépités Tiiz-Jég KFT. 685 800 Ft
Kutatdszoba festés Szatmari Baldzs Ev. 57705 Ft
Alagsori és Foldszinti lampatestek cseréje NAIR ART KFT. 3161 868 Ft
Fébejarat feletti tetrész és ereszcsatorna javitasa }igi'_HA’Z Teidfeds 1947 983 Ft




6.2.) Informatikai, telekommunikdcios fejlesztések
felel6s: Dotzi Jozsef

A 2025 -6s koltségvetési tervhez igazodva az Eurdpai Unid kiberbiztonsagi szabalyozasa, a
NIS2 iranyelveinek valé megfelelés keretében az alabbi fejlesztések és beszerzések valosultak

meg:

Fejlesztések:

»Hazon kiviili” (offsite) adatmentés megoldasa (kiilsé szerverpark- RendszerNET Kift.)
NIS2 eldirdsoknak megfeleld6 Windows AD szamitogépes fiokrendszer bevezetése
Belsé intranetes feliilet megujitasa

2 faktoros azonositas bevezetése rendszergazdai fiokoknal

Informatikai hibajegykezel6 rendszer bevezetése

A szerverszoba és az irattarak biometrikus azonositassal mikodo, elektronikusan
naplozo zarszerkezettel torténd ellatasa

AIDA szoftver és hardvernyilvantarto, konfigurdcié-monitorozo program betizemelése
Az intézmény elavult Sophos tlizfalanak cseréje

Szerz8déskotés a Hunguard Kft.-vel a NIS2 audit elvégzésére

Uj, NIS2 kompatibilis beteg bejelentkezési rendszer bevezetése (ProMent Kft.)

A fejlesztéshez sziikséges eszkozok beszerzése:

Termék Tipus Beszerzési ar
Aida business szoftver 568 871
Easeus todo backup adatmentd szoftver 34178

6 db monitor periféria 232298
15 db szamitégép PC eszkoz 2014183

3 db hangfal periféria 11396
Hasznalt dell laptop (rendszergazda) eszkoz 239990
;'Zv:;(t));ll()s;ation" SzAmitogép szerver eszkéz 195 273
Sophos XGS 116 tiizfal / 3 év timogatas router 1 656 747
Tp-link tl-sg105 switch 17 400

TP-Link Archer AX17 AX1500 Wi-Fi 6 router 34 598

(O8]



B./ KOZFINANSZIROZOTT ELLATAS SZAKMAI BESZAMOLO
felel6s: Dr. Baji Ildiko, Dr. Puskas Cristian, Dotzi Jézsef, Helmle Hanna

A Vadaskert Alapitvany 2025. évi tevékenységének legnagyobb részét — a korabbi évekhez
hasonléan — tovéabbra is a gyermekpszichiatriai betegellatas, és az ahhoz kapcsolodo oktatasi és
tudomanyos tevékenység jelentette.

1. Fekvébeteg ellatas

2025-ben a NEAK (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld) finanszirozas paraméterei
jelent6s mértékben valtoztak. 2025 aprilisaban visszamendlegesen az aktiv alapdijat 210.000
Ft -ra, a szakmai szorz6t 2,108 -ra emelték, aminek koszonhetden az intézmény extra
finanszirozéashoz jutott. A Tervezett Eves Keret az el6z6 évhez képest 1.882,32 sulyszamrol
2.288,61 sulyszamra emelkedett. A rehabilitacios ellatasok finanszirozdsaban is valtozas
tortént: 2025. marciusatol a napidij 6.600 Ft-rol 7.000 Ft-ra, a szorzo 2,8-rél 3,2-re emelkedett.

Az ellatott esetek szama (aktiv + nappali + rehabilitacio) a 2024 -es évhez (1.653) képest
1.694-re nott. Az ellatas tipusa szerint az ellatott esetszamok a kovetkez8képpen alakultak:
aktiv fekvObeteg ellatas: 1.388 eset (2024-ben: 1308); nappali korhazi ellatds 256 (2024-ben:
222); rehabilitacids ellatas: 50 (2024 -ben: 123) eset.

Az Alapitvany az ellatast a NEAK—al kotott szerz6dés alapjan finanszirozta. A korhaz az éves
szerzédés szerinti aktiv TEK-et (2.273 visszaigazolt stlyszdmot realizalt) nem hasznalta fel
100% -ban, 16 stlyszamnyi maradvany keletkezett, amely nem szamit jelentds eltérésnek az
éves célokhoz képest. A 2024-es évhez viszonyitva (1.775 sulyszam) a korhaz teljesitménye
28%-kal emelkedett, ami szignifikans fejlédésnek tekinthetd.

Amennyiben a Korhaz visszaigazolt teljesitményét nézziik, a legjobban teljesité honapok az €v
soran az augusztus (204,53 stlyszam /TVK: 173,66), az oktdber (211,96 stlyszam /TVK:
200,60), és a november (211,41 stlyszam TVK: 205,95) voltak.

A rehabilitacids ellatas teriiletén a 2024-es teljesitményekhez hasonldan atlagosan havi 2.2
milli6 Ft volt a bevételiink, ami markdnsan elmaradt a havi 6.7 millié Ft.-os maximalis
kapacitastol, a teljesitmény az el6z6 évek alapjan stagnalo tendenciat mutat.

Az aktiv fekvobeteg ellatds dgykihasznaltsag-mutatéja a 2024-es évhez képest 10
szézalékpontot nétt, 2025-ben 57% -os volt. A rehabilitacids ellatas esetében 7 szazalékponttal
csokkent (2024: 42% 2025: 35%).

Az atlagos apolasi id6 az aktiv ellatds esetében nétt (2024: 5,3 nap; 2025: 5,7 nap), viszont a
rehabilitacids ellatasban részesiildknél szignifikdnsan emelkedett (2024: 12,4 nap; 2025: 23,7
nap). Az 4polas 4tlagos id6tartama a nappali korhaz esetében csokkend tendenciat mutatott
(2024: 7,8, 2025:4,3).

Korhazi részlegek bemutatasa

A Barlang részlegre leginkabb siirgdsséggel, kisebb szamban diagnosztikus céllal
eldjegyzéssel érkeznek gyermekek 12 éves életkor felett. It elsésorban akut ellatas, illetve a
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tervezett felvételeknél differencidldiagnosztika folyik. A hangsuly a viselkedés megfigyelésén,
a tiinetek feltérképezésén és terapias terv felallitdsan van. Sziikség esetén gyogyszerbeallitas
torténik.

A COVID-19 pandémiatél kezddédben valtozast tapasztaltunk a Barlang részlegen torténd
ellatassal kapcsolatban felmeriilt igényekben. A siirgésségi ellatds megndvekedett, olyan
mértékben, hogy a 2025-6s év végére a Barlang részlegen, a tervezett betegellatids megszint,
az akutan érkezo esetek szamanak névekedése miatt, igy a mar kordbban atszervezett Méhkas
részleg szerepe az elektiv kivizsgalasok terén tovabb ndvekedett. A Méhkas részlegen miitkodé
tematikus, pszichoterpids eszkozoket felvonultatd csoportok mellett a kivizsgéaldsra vard
gyermekek ellatasa is jelentds szamban torténik.

A siirgdsséggel érkez0 esetek kozott a leggyakoribb a szuicid krizisben levd és dnsérté fiatal,
akik kiizdenek az érzelemszabalyozas nehézségeivel. Ezen fiatalok és csaladjaik megsegitésére
folyamatosan miikodik a “Kik6td csoportos készségfejlesztés”, mely a Dialektikus
Viselkedésterapia (DBT) készségfejleszts elemeit tartalmazza és mindezen készségek tanuldsat
a sziilok szamaéra is biztositja sziilécsoportok keretében. 2025-ben is folytatodott a , Kikstd 2.0
program”, mely a koradbban Kiko6t6 csoportos készségfejlesztésen résztvevék ismétld csoportja.
Célja a megtanult készségek gyakorlasa, allapotfelmérés, egyéni igények megsegitése.

A 2025-0s évben is jelen voltak az osztalyon olyan serdlilok, akik féként gyermekvédelmi okok
mentén, hosszabb osztalyos ellatdsban részesiiltek. Két jelentds (iddtartamban és befektetett
energiaban) esetet sikeriilt 2025 szeptemberében lezarni.

Az idei évben a Barlang részlegen 470 lezdrt eset, valamint 6.162 teljesitett dpoldsi nap volt
(2024: 508 lezart eset, 4.475 dpoldsi nap).

A Méhkas részlegen a kordbbi hagyoméanyoknak megfeleléen tematikus terdpias csoportok
miikodnek 12 év feletti (ADHD diagnézis esetében 8 év feletti) gyermekek, fiatalok részére,
illetve ehhez kapcsolodnak a kivizsgalast nydjto hetek a mar korabban a Barlang részleg
lefrasanal emlitett megndvekedett siirgdsségi ellatasi igény miatt. Elsésorban kognitiv-
viselkedésterapias programokat szerveztiink szorongé, kényszerbeteg, szomatizacids és panik
tiinetekkel hozzank jelentkezOk, hiperaktiv és figyelemzavaros, illetve Tourette-szindrémas
gyerekek szdmdra. A meghatdrozott szakmai elvek alapjan kialakitott viselkedésterapia mellett,
a sziilok szadméra csoportos formaban lehetbséget biztositunk a fenti eltérésekbdl adddo
nehézségek, problémak megbeszélésére. A gyermekek az itt eltSltétt hét soran,
korosztalyuknak és problémaiknak megfeleld feladatok megoldaséban vesznek részt, olyan
eszkdzoket kapnak, melyek segitik tiineteik kezelését, életmindségiik javulasat. Folyamatosan
nagy igény mutatkozik a szocidlis készségfejleszté csoportjaink irdnt, autizmus
spektrumzavarral ¢s szocidlis készségdeficittel él6 gyermekek és fiatalok, illetve sziileik
szamara szerveziink edukacios csoportokat azzal kapcsolatban, hogyan tudjak tamogatni
gyermekeik szocialis készségeinek fejlodését.

A Meéhkas DBT készségfejleszté csoportunkat olyan fiatalok szamara szervezziik, akik
érzelemszabalyozéasi nehézségekkel, labilis interperszonalis kapcsolatokkal rendelkeznek,
gyakran haszndlnak inadekvat fesziiltség kezelési technikakat. A sziilék szamara
szilécsoportokon  nyujtunk  segitséget gyermekeik viselkedésének megértéséhez és
kezeléséhez.



Az idei évben a Méhkas részlegen 243 lezdrt eset, 1.011 teljesitett dpoldsi nap volt (2024: 352
lezdrt eset, 2.263 dpoldsi nap).

A 12 ¢év alatti gyermekek osztalyos ellatdsa a szamos tekintetben megujult
Neurodevelopmentalis Kisrészlegen zajlott. Ez az osztaly a korabbi Kucké és Barka osztaly
fazidjaval jott 1étre 2021 masodik félévében.

A gyakorlatban heti valtasban fogadjuk a 8-12 éves, valamint a 8 év alatti kisgyermekeket,
kisebb részben akut ellatasuk, jelentsebb részben tervezett kivizsgalasuk valdosul meg. A 2025-
8s évben a 12 év alatti korosztalyban is megfigyelhet6 volt az akutan érkezé esetek szamanak
ndvekedése.

A hangsuly a viselkedés-megfigyelés altal megtamogatott differencidldiagnosztikan van,
amelynek az ebben a korosztalyban felmeriild diagnozisok esetén kiemelt a jelentOsége.
LehetOség van sziildvel egyiitt torténd felvételre is. Az elmult években az igény ezen korosztaly
ellatdsara novekedni latszik. A jO, nemzetkozileg is elfogadott gyakorlatok és vizsgalo
modszerek (ADOS szoba, videofelvétel, specidlis jatékpark) rendszeres hasznalata segiti az
ellaté team munkajat.

Az osztalyos felvételek mellett heti rendszerességgel nappali korhazi ellatasi formaban torténik
ezen korosztaly- elsésorban neurodevelopmentalis betegségei- differencialdiagnosztikaja team
munka keretében.

Az idei évben a Kisrészlegen (Kuckd, Bdrka) 335 lezdrt eset, 1 774 teljesitett dpoldsi nap volt
(2024: 318 lezdrt eset, 2.517 dpoldsi nap).

A Fészek részlegen leginkabb ADHD tiineteit mutaté 8 év alatti gyermekek vehetnek részt. Az
itt megvaldsuld program meghatarozott szakmai elvek alapjan kialakitott viselkedésterapia,
mellyel parhuzamosan a sziil6k szamdra csoportos formaban lehetOséget biztositunk a fenti
eltérésekbdl adodd nehézségek, problémak megbeszélésére. A két program szervesen
kapcsolodik egymashoz, a sziil6tréningen valo részvétel feltétele a Fészek programon vald
részvételnek. A programban egyidejlileg 6 hasonlo koru, ¢s jellegében azonos problémaval
kiizd6 kisgyermek vesz részt.

A gyermekek az itt elt6ltott két hét soran, folyamatosan biztositott felligyelet mellett, izgalmas
programokon vesznek részt, egyuttal elsajatitjak az alapveté viselkedési szabalyokat,
megtanuljak, megtapasztaljak, hogy tarsaikkal, feln6ttekkel valé konfliktusaikat hatékonyabb
eszkozokkel oldjak meg. A gyermekek egyiittmiikodését folyamatosan nyomon kévetjiik, és
visszajelezzikk szamukra. A gyermekek tematikus programja mellett a sziilék szdmara 4
alkalmas sziilétréninget biztositunk.

A sziildtréning idépontja a gyerekek programjahoz illeszkedik A sziilétréning jelentdségét az
adja, hogy az elért eredmények a sziilok segitségével rogziilnek. A gyermekpszichiatriai
eltérésrél adott pontos informéciok elengedhetetlenek a gyermek megnyilvanuldsainak,
nehézségeinek megértésében. Ez intézményiink egyik legkeresettebb programja, a hiperaktiv
kisgyermekek és csaladjuk szamara szervezett sziil6tréning és viselkedésteréapia.

A Fészek részlegen a meglévo klasszikus, ADHD-sok szamdra szervezett viselkedésterapids
program mellett, a megndvekedett igényeket kovetve 1] terdpids csoportokat inditottunk:

DBT csoport ADHD-s kamaszoknak: A csoportot 12-15 éves fiataloknak szervezziik, és a DBT
(dialektikus viselkedésterdpia) eszkdztaraval 4 tertiletet probalunk fejleszteni:
- mindfulness (tudatos jelenlét)




- az érzelemszabdlyozasi készségek
- tarsas kapcsolati készségek
- fesziiltségtlrési készségek.

Ezt a terapias format mas orszagokban sikerrel hasznaljak kamaszok, és ADHD-s kamaszok
megsegitésében is. Hiszen ezek a készségek az ADHD-val érintett fiatalokndl is fejlesztésre
szorulnak figyelemzavaruk, impulziv viselkedésiik, érzelemszabalyozasi deficitek, és ezek
talajan kialakul6 tarsas kapcsolati nehézségeik miatt.

Az eddigi csoportok tapasztalati alapjan a DBT készségfejlesztés az ADHD-s kamaszok
mindennapi nehézségeiben hatékony segitséget nyujthat.

A gyerek csoportja mellett sziildtréning is zajlik.

Egyéb terapids csoportok: A nagy igényre valé tekintettel a Vadaskert korhazban a korabban
inditott két 0j tematikus terapias csoport is folytatoédott 2025-ben ADHD-s gyerekeknek.

Az Indulatkezelési tréning és a szocidlis készségfejleszt6 tréning.

A csoportok tapasztalatai, €s a sziil6k visszajelzései alapjan ezek a készségfejleszt6 csoportok
jO alapot nyUjtanak az ADHD-s gyerekek és sziileik mindennapi nehézségeivel vald
megkiizdésben.

A csoportok 1 hetes intenziv készségfejlesztd tréningek, melyhez sziil6tréning is kapcsolodik.

2025 -ben a Fészek részlegen 137 lezdrt eset, 1.314 teljesitett dpoldsi nap volt (2024: 153 lezdrt
eset, 2.617 dapoldsi nap.

A 2024 szeptembere 6ta mitk6d6 Pitypang részleg a 2025-6s évben is folytatta tevékenységét
és nagy érdeklédésnek orvendett. Részben a Méhkas részleg hagyomadnyait vissziik tovabb
kisebb korosztaly (9-13 éves) szdmdra szervezett, els6sorban kognitiv viselkedésterapids
eszkdzoket tanité tematikus csoportok formdjaban. A gyerckeket Aaltaldban osztalyos
kivizsgélast kovetden tudjuk osztdlyunkon fogadni. Csoportjaink kettds vezetéssel, 6-8 fOs
létszammal zajlanak, megteremtve a lehetdséget, hogy mindenki egyéni figyelemben is
részestilhessen. Kiilonos figyelmet forditunk csoportjaink homogenitasira — a résztvevd
fiatalok életkorukat és problémaikat tekintve hasonléak, megkdnnyitve ezaltal a kapcsolodast.
Az ut6bbi években megndvekedett igény mutatkozik elsésorban autizmus spektrumzavarral
diagnosztizalt gyermekek szocialis-kommunikéacios készségeinek fejlesztésére, igy részlegiink
egyik o profilja ezen nehézségek ellatasa.

A szocialis készségfejleszté hét célja a tdrsas szitudcidkban valé kiigazodas, a hatékony
kapcsolatteremtés, sajat €s masok érzelmeinek megértése, valamint a kommunikécids
készségek fejlesztése. Emellett szerveziink csoportokat szorongd, valamint Tourette-
szindromas gyerekek szaméara is. A meghatdrozott szakmai elvek alapjan kialakitott
viselkedésterapia mellett, a sziildk szaméra csoportos és egyéni formaban lehetdséget
biztositunk a fenti eltérésekbol adodo nehézségek, problémak megbeszélésére.

A gyermekek az itt eltoltott hét sordn, korosztalyuknak és problémaiknak megfeleld feladatok
megoldasaban vesznek részt, olyan eszkozoket kapnak, melyek kézzel foghaté segitséget
nyljtanak szdmukra nehézségeik kezelésében, a visszatérden megjelend nehéz helyzetek
felismerésében, értékelésében, és adekvatabb megolddsaban.

A Pitypang részlegen 2025-ben 203 lezdrt eset és 785 teljesitett dpoldsi nap volt jellemzé (2024-
ben 20 lezart eset és 86 teljesitett dpoldsi nap volt).
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2. Jarébeteg ellatas

Az osztalyos ellatas mellett jelent6s forgalommal miikddtek ambulancidink, amelyek a NEAK
felé torténd elszamolasban és az NNK engedélyiink alapjan ugyan tobb részre tagolddnak, de a
gyakorlatban kollégaink a betegek tilnyomo részét egyiitt dolgozva, team -ként fogadjak.

2025 -ben is a teriileti ellatasi kotelezettségiinknek megfelelden mikodtettik a gyermek- €s
ifjisagpszichiatriai szakambulancidnkat. A kozfinanszirozott jarébeteg szakellatast hat
ambulancian végeztiik, dsszesen heti 230 drdban, amelybdl 70 nem szakorvosi, 160 szakorvosi
oOraszam.

A Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichidtriai Szakambulancidra jelentkezOk szama 2025.
évben hasonldan alakult, mint az el6z6 évben.

A 2025 -ben osszesen 10.081 (2024 -ban: 9.489) orvos-beteg talalkozas tortént az
ambulanciankon.

Ebben az évben a jarobeteg szakellatas Tervezett Eves Kerete minimalisan emelkedett az el6z6
évi TEK-hez képest: 42.720.021 német pont volt (2024: 42.409.021 német pont). Az intézmény
éves szinten 46.338.950 NEAK altal elfogadott német pontot teljesitett.

Az elért teljesitmény a megemelt éves TEK értéket 8,5%-kal haladta meg, az el6zé éves
teljesitményhez képest (38.871.048 német pont) pedig 19,2% -os ndvekedést mutatott. Havi
szinten az ambulancia harom honap (januar, februar, augusztus) kivételével minden honapban
tulteljesitette a Tervezett Eves Keretet.

A legmagasabb teljesitményt szeptember honapban érte el a jardbeteg ellatas, amikor TEK-et
28,7%-kal haladta meg. A legalacsonyabb teljesitmény augusztusban volt, béar a TEK-et ebben
a honapban is csupan 1,8%-kal teljesitettiik alul.

A teljes ambuldns forgalmon belil tovabbra is szdmos csaladot fogadtunk specidlis
ambulancidinkon: az autizmus ambulancian. Az autizmus ambulancidhoz kapcsolddéan 11
alkalmat feloleld komplex sziilé tréningeken valé részvételre, vizudlis segédeszkozok
hasznalatanak megismerésére, PECS (Picture Exchange Communication System) modszer
elsajatitasara, személyre szabott konzultaciéra van lehetoség.

A jelentkezdk naprakész tridzsat az ambulancia vezetd szakorvos végzi a jelentkezés napjan.
Az ambulancidnkra jelentkez6k e-mailben azonnal iddpontot kapnak. Az 1j betegek ellatasat
szakorvosok és klinikai szakpszichologusok, rezidensek végzik szakorvosi felligyelettel
Munkarend: 0j beteg ambulancia reggel 8:00-12:30-ig, Referalé: 12:30-13:00 kozott. Kontroll
ambuléns vizsgalatok: délutan 14:00-tol.

A “Periszkop” elnevezésli szakmai tovabbképzés 2025-ben sziinetelt, viszont 2026 elejétol
Ujraszervezddott.

A rezidensek és szakorvosok szdmadra a “Radar” szakmai, szupervizios esetmegbeszélé forum
biztositja minden szerdan 8.45 - 9.30-ig az aktudlis betegellatasi nehézségek, tigyeleti esetek
kapcsan felmeriild probléméak megbeszélését és a betegellatds folyamatos magas szinten
tartasat.




Félig strukturdlt diagnosztikus képzés orvosok és pszicholdgusok szdmdra: A heti
rendszerességgel zajlo képzéseken a résztvevd kollégdk megismerkedhetnek a legprecizebb
DSMS5 alapt diagnosztikus interju  felépitésével, felvételével és a legfontosabb
gyermekpszichiatriai differencidldiagnosztikai kérdésekkel és technikéakkal.

2025. oktober 21-én RO- DBT képzést szerveztink, amelyen orvosok, pszichologusok,
foglalkoztatok vettek részt. A képzést személyes formaban zajlott és Dr. Angyal Vera tartotta.
A ,radically open dialectical behavior therapy” (RO-DBT) egy viszonylag 0j pszichoterapias
megkozelités, a klasszikus DBT-t6l eltéren, amely foként az érzelemszabalyozasi
nehézségekkel és impulzivitassal kiizdé emberekre fokuszal, az RO-DBT azoknak sz6l, akik
tulzott 6nkontrollt mutatnak.

Ez a terapids forma azokra az egyénekre koncentrdl, akik perfekcionistak, szigoruak
onmagukkal, nehezen mutatjdk meg az érzelmeiket, és problémat jelent szdmukra a
kapcsolodas masokhoz. Gyakran jelen van naluk a magany, szocialis elszigeteldés, illetve
rigid gondolkodés. Az RO-DBT célja, hogy névelje a pszicholdgiai rugalmassagot és elésegitse
a nyitottsagot, kiilondsen tarsas helyzetekben.

Ezen képzés a korabbi, egy évvel ezel6tt megkezdett folyamat folytatasa és célja, hogy az
intézménytinkben miik6dé DBT programok az RO elemeket is 6tvozzék, akar, a felmeriild
igényekre fokuszalva, egy teljes RO-DBT program beinditasat is lehetévé téve.

DBT (Dialketikus Viselkedésterdpia) szuperviziok zajlanak sziikség esetén, csoportos
formaban, online, ahol a DBT csoportokon felmeriilt problémak keriiltek szuperviziéra,
Svédorszagban dolgozo kiképzé terapeuta segitségével.

Az intézménytinkbe Gjonnan érkezé rezidensek szadmdra gyermekpszichidtriai akut elldtdsi
témakoroket boncolgatéd képzés Gjraindult 2025 szeptembertdl, ahol az ligyeleti ellatasra vald
felkésziilés és az akut, veszélyeztetd korképek pontos diagnosztikdjanak és kezelésének
megismerése a cél, elméleti és gyakorlati elemek 6tvozésével. A képzés decemberben vizsgaval
zarult, az Gjonan érkezett rezidensek ezen vizsga sikeres abszolvalasat kovetSen kezdték meg
az ligyeleti feladatok ellatasat.

A Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért képviseletében Dr. Puskas Cristiant
a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésdg (NMHH), 2024. mércius 2. napjatél 3 évre a
Gyermekvédelmi Internet-kerekasztal tagjavd nevezte ki. A Kerekasztal, mint a NMHH
elndkének tanacsado testiilete latja el feladatait.



C) SZAKMAI PROGRAMOK BESZAMOLO
Felel6s: Dr. Baji Ildiké
szervezés munkatarsai: Petrd Valéria

1. MAGANFINANSZIROZOTT JAROBETEG SZOLGALTATASOK

A kozfinanszirozott elldtds mellett magénfinanszirozott jardbeteg szolgaltatasok
igénybevételére is volt lehet6ség az alabbi tertileteken:

4+ szakorvosi konzultacio: 492 alkalom
+ gyogypedagogiai felmérés: 125 alkalom

-+ pszicholdgiai tandcsadas: 259 alkalom

A téritéses jardbeteg szakellatast tovabbra is hdrom ambulancian végeztiik, a kovetkez0 szakma
szerinti heti 6éraszamokkal: gyermek- és ifjusagpszichiatria 60 ora, klinikai és mentalhigiéniai
szakpszicholégia 55 éra, pszichoterapia (klinikai szakpszichologusi keépesitéssel) 55 ora,
gyogypedagdgia és annak szakagai 10 dra, felndtt pszichiatria 16 ora.

Magénrendelésiink 11 szakember bevonasaval mikodott.
Részletes programjaink:

ADHD diagnosztika - Dr. Varga Melinda

ADHD diagnosztika, gyogypedagdgiai vizsgalati lehetdséggel 5-11 éves gyerekeknek
Dr. Varga Melinda pszichiater, gyermekpszichiater szakorvos

A gyogypedagbgiai vizsgélatot végzi: Jamrik Eszter gyogypedagogus

Autizmus spektrum zavar diagnosztika- Dr. Matyas-Péter Anna
Vizsgalok:
o Dr. Matyas-Péter Anna gyermek- és ifjusagpszichiater szakorvos
o Kovéacsné Toth Krisztina, pszichopedagdgia, oligofrénpedagogia és autizmus
spektrum zavarok pedagogidja szakiranyt gyogypedagogus

Pszichiatriai tanacsadas - Dr. Frigyes Julia

Gyoégypedagogiai diagnosztikara épiilé egyéni fejlesztés a gyermek sziikségleteihez
igazodva- Jamrik Eszter

Gyégypedagogiai diagnosztikara épiil6 egyéni fejlesztés a gyermek sziikségleteihez igazodva.
Részképességek fejlesztése, tanuldsi képességek fejlesztése 6vodas, illetve iskolas korban.
A fejlesztést végzi: Jamrik Eszter

Nevelési tanacsadas Sziiloknek - Viragh Judit
Viragh Judit pszichologus nevelési tanacsadasa sziiloknek (gyermek €letkora: 8-18 év), az
alabbi problémak felmeriilése esetén:

« konfliktuskezelés a csaladban

o veszteségek (valas, haldleset, betegség, egy€b valtozasok) feldolgozasa, kezelése

e Dbeilleszkedés segitése
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o kamaszkori problémak, konfliktusok
e szorongasos panaszok kezelése a csaladban

Pszichologiai maganrendelés kamaszoknak -Viragh Judit
Viragh Judit pszicholégus kamaszoknak sz616 terapids foglalkozasoka, az alabbi problémak
felmeriilése esetén:

o Onértékelési zavarok, 6nbizalom hianya

o teljesitményszorongas

« tarsas kapcsolati-, beilleszkedési nehézségek

o tanuldsi nehézségek

e sziilé-gyermek konfliktusok kezelése

o megkiizdési stratégidk fejlesztése

o kamaszkori problémak

o ¢tkezési zavarok

» hangulati Iabilitas

Klinikai szakpszichologus, perinatalis terapeuta — Molnar Judit Eszter

Szorongisoldas Szocioemocionalis Pedagogiai Terapidval - Szorongasoldas
Varazsjatékokkal-Quirin Agnes

SZORONGASOLDAS Szocioemocionalis Pedagdgiai Terdpiaval VARAZSJATEKOKKAL
csoportos foglalkozas 5-7 éves 6vodasoknak és 6-9 éves iskolasoknak

A Varéazsjatékok egy képzeleti munkdra épito stresszoldo, terapias médszer, mely az érzelmek
kiegyensulyozottsagat és a tarsas kapcsolatok pozitiv véltozasat, megerdsodését segiti.
Mozgésos, rajzi és verbalis kifejezéeszkozoket a gyermek kezébe adva éri el az érzelmek
arnyalt megfogalmazasan keresztiil az elfogadhatdsag, szerethetdség megélését, melyet azutan
a gyermek térsai felé is tovabbadhat.

Miivészetterapias foglalkozas ADHD-s gyermekeknek-Balla Marta, Vass Julia
BELULROL KIFELE

Miivészetterapias onismereti csoportfoglalkozés tinédzserek szdmara.

Pszicholégus, gyogypedagégus — Ferencziné Nagy Eszter
Gyo6gypedagogusi, és pszicholdgiai felmérések ovodaskortdl 18 éves korig. 1Q teszt
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2. TUDOMANYOS TEVEKENYSEG
Szakmai vezetd: Dr. Baji Ildikd

2.1.) Alvisi és ébrenléti oszcillaciok, és szelektiv figyelmi folyamatok valtozasainak
vizsgalata figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavarban

Az alvasi és ébrenléti oszcillaciok a fejlodési valtozasok fontos és érzékeny markerei. Szamos
fejlodési rendellenesség esetében (mint példaul a figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar
[ADHD], autizmus stb.) a tipikus fejlédéshez képest gyakoriak az alvas zavarok - mint példaul
az alvas-ébrenlét ciklus zavarai - melyek az alvas strukturajaban is megjelennek, és kognitiv és
affektiv hatasai jelentdsek (Calderone et al. 2014). Az emlitett fejlodési rendellenességek
esetében tovabba jellemzé a kiilonbdzé kognitiv miikodéseket — példaul a figyelmi szelekcid
folyamatait - kisér6 oszcillaciok megvaltozott mintdzata is. Jelen kutatdsban az ADHD
tiinetekkel dsszefliggd alvasi és ébrenléti oszcillaciok eltérését vizsgaljuk. Egyrészt az alvas
alatti agyi aktivitast mérjiik mobil poliszomnografias eszkoz segitségével, masrészt a szelektiv
figyelmi folyamatok kézben mért eseményhez kotott potencialvaltozasokat, €s nyugalmi
ébrenlétben mért oszcillaciok eltérését vizsgaljuk.

Vizsgalatvezets: Dr. Szalardy Orsolya Semmelweis Egyetem AOK Magatartastudomanyi
Intézet Dr. Baji lldiko Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz
Az adatok feldolgozasa folyamatban van.

2.2.) Dialektikus Viselkedésterapia hatékonysaganak vizsgilata

Nem csak Magyarorszagon, hanem az egész vilagon egyre nagyobb problémat okoz a

fiatalok Onsértd, oOnkéarositd magatartdsa. Ez gyakran jar Ongyilkossagi gondolatokkal,
kisérletekkel. A dialektikus viselkedésterapia (Dialectical Behavior Therapy, DBT)
bizonyitottan hatékony médszer az Gn. borderline személyiségfejlodést fiatalok kezelésére.
Célok: 1. az onsértd és szuicid krizisben levé borderline fejlodésii fiatalok szamara DBT
készségek tanitasa csoportos formaban. Harom tipust csoport (1. Kikdtd program a
stirgdsséggel korhazba keriilt fiatalok szamara, 2. Hosszl program (3 hénapos id6tartamban),
3 ADHD DBT program) hatékonysaganak Osszehasonlitdsa. A résztvevlk és sziileik is
onkitoltds teszt csomagot toltenek ki a programok elején és végén, melyek felmérik a szuicid
gondolatok, az impulzivitds, az életmindség és a depresszios tlinetek valtozasat a
készségfejlesztd tréning hatasara.

Kutatas vezetdje: Dr. Baji Ildiké munkatarsak: Streczer Anna, Biré Tamara, Kellner
Andras, Barna Csilla, Jaray-Gali Zsuzsanna, Dr. Puscas Cristian, Nemes-Biiki Hanna,
Buda Péter.

Jelenleg az adatfelvétel és az adatok feldolgozasa is folyamatos.

2.3) A Borderline Személyiségszervezddés keresztmetszeti vizsgalata és Az Attétel
Fokuszu Pszichoterapias Csoport Hatasvizsgalata

Alapitvanyunk a ELTE PPK Pszichologiai Intézetét altal vezetett kutatds keresztmetszeti
vizsgalataban vesz részt.

A kutatas elméleti hattere:

A pszichologia jelenlegi szakirodalma a serdiilékorban borderline személyiség zavar
kritériumaival talalkozok szamat 1-5% ko6zé teszi, tovabba tiineteinek serdiilékori fennallasat
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sulyosabbnak irja le a tiinetek felnottkoti fennallasanal. A jelenleg elérhetd kutatisok azt
mutatjak, hogy a borderline személyiségzavar diagnosztizalasa indokolt serdiilékorban.
Kutatas elsédleges célja:A borderline személyiségszervez6dés keresztmetszeti vizsgalata
klinikai és nem klinikai minta Osszehasonlitisa altal a rd jellemzd komorbid tiinetek és
transzdiagnosztikus jellemzok (pl. érzelem szabéalyozasi, mentalizacids képességek) mentén. A
maladaptiv érzelemkezeléssel 6sszefliggésben szeretnénk feltarni a problémas digitaliseszkdz-
hasznélat (k6z6sségi média, videdjaték) jelenlétét és hogy mely pszichés zavarok mellett jelenik
meg komorbid problémakeént. A kutatas soran tovabba célunk 1étrehozni egy kérddivet, amely
segitségével az evészavar-tiinetek felmérése soran a sziiléket is lehetséges lenne
informacioforrasként bevonni.

Vizsgalatvezeté: Dr. Koronczai Beatrix, klinikai szakpszichol6gus, az ELTE PPK
Pszicholégiai Intézetének tanszékvezetd egyetemi tandra

Intézetiink rész€rdl a kutatast Dr. Baji Ildiké koordinalja.

Jelenleg az adatfelvétel és az adatok feldolgozasa is folyamatos.

2.4) A receptiv pragmatikai képességek eltéré mintdzatai atipikus szocidlis-
kommunikéciés miikdéssel egyiitt jaré fejlédési zavarokban

Részvétel a Nyelvtudomanyi Kutatokdzpont vizsgalataban

Elméleti hattér: A pragmatikai képesség a nyelv kommunikacioés helyzetekben vald
alkalmazdsdhoz alapvetden sziikséges képesség; megfelelé milkodése a tarsalgasban vald
adekvat €s relevans részvétel alapja. Az elmult évtizedekben kezdett a kutatasok fokuszaba
keriilni e képesség atipikus mlikodésének vizsgalata. A téma — névekv érdeklddés ellenére —
mind a nemzetk6zi, mind a hazai tudoményban €s klinikumban a jelent6ségénél joval kevésbé
kutatott tertilet (pl. Rollins 2017; Matthews et al. 2018). Annak ellenére is, hogy t6bb fejlédési
zavarban lehet érintett a nyelv pragmatikai szintje (pl. autizmus spektrum zavar (ASD),
figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar (ADHD), szocialis (pragmatikai) kommunik4cids zavar 2
(PKZ)).

A cél kett6s: (1) egyrészt a rendelkezésre all6 meglehetdsen kevés tudas bévitése a tipikus és
atipikus pragmatikai, vagyis szocidlis-kommunikécios miikdésrdl egy olyan életkori savban,
ahol a pragmatikai jelenségek latvanyos fejlddését varjuk. Cél tovabba egy receptiv pragmatikai
képességet mérd teszt létrehozésa, és ahhoz adatok gyUjtése. A teszttel a végs6 cél a hazai
klinikusok kezébe olyan eszkozt adni, amellyel képet kaphatnak a vizsgalt gyermek receptiv
pragmatikai képességeirdl

Vizsgalat vezet6: Dr. Svindt Veronika tudomanyos munkatars
Intézetiink részérdl a kutatast Dr. Baji Ildiké koordinalja.
Az adatfelvétel lezarult, az adatfeldolgozas folyamatban van.

2.5.) Klinikai gyégyszervizsgalatok
2025 -ben két gydgyszerkutatas zajlott intézményiinkben:

Protokollszam: ACP 103-069/070 (Acadia pharmaceuticals inc.)

Cim: II. fazist, randomizalt, kettds vak, placebo kontrollalt vizsgédlat pimavanserin
hatasossaganak és biztonsagossaganak értékelésére ASD zavarral jaré irritabilitas kezelésénél
6-17 éves korig.

Protokollszam: EBS-101-TD-301 (Noema Pharma AG)



Cim: Multicentrikus, kett6s vak, placebo kontrollos, randomizalt megvondsos vizsgélat az
ecopipam biztonsagossaganak és hatdsossaga fennmaraddsanak értékelésére Tourette
szindromaban szenved6 gyermekek és felndttek korében

2.6.) 2025-ben megjelent publikacidk, eldadasok

Daches, S., Seidman, A. J., Bylsma, L. M., George, C. J., Kiss, E., Kapornai, K., Baji, I., &
Kovacs, M. (2025). Successful mood repair in the laboratory predicts successful mood repair

in daily life for typical but not for depression-prone young adults. Emotion, 25(5), 1349~
1359. https://doi.org/10.1037/emo0001469

K. Szabo & 1 Baji

The current status and applications of logotherapy and existential analysis: A narrative review
Developments in Health Sciences Volume/Issue: Volume 8: Issue 2

Accepted: September 1, 2025 Published online: November 6, 2025

A tinik 20%-a belefut az onsértésbe
Jaray-Gali Zsuzsanna
Hello Sziil6, Magyar Telekom Nyrt., 2025. 11. 06

" Anya, beszélgessiink a szexrél!"" - Egy mondat, ami soha nem hangzott még el
Jaray-Gali Zsuzsanna
Hello Sziilé, Magyar Telekom Nyrt., 2025. 11. 25

,Mindfulness” — Tényleg elcsépelt? Lehet, de ett6l még mikodik.... és a csaladunk
meghalilja

Jaray-Gali Zsuzsanna

Hello Sziilo, Magyar Telekom Nyrt., 2025.

Tabu a halal a gyerekek el6tt?
Z4mbo Agnes
Hello Sziil6, Magyar Telekom Nyrt., 2025. 11. 24.

Szorong a gyereked, ha meg kell sz6lalnia masok elott?
Bir6 Tamara
Hello Sziil6, Magyar Telekom Nyrt., 2025. 11. 24.

AuTipikus - Utikalauz az autizmusrél kivinesi elméknek
Vétek Zsofia, Madarassy-Sziics Anna, Sipos Boldizsar, Ttdri Anna
Park Kiado

Aktualitasok és prevencios lehetdségek a gyermekpszichidtriaban.
Felkért eldadas a Magyar Gyermekorvosok 2025 évi Naggytlésén Baji I1diké

ADHD

Hitek és tévhitek! Gyermekgyodgyasz tovabbképzd tanfolyam 2025.
Felkért el6adas Baji I1diko
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A hianyos szocidlis rendszer arnyoldalai: hogyan befolyasoljak a gyermek- és
ifjasagpszichiatriai ellatast?

Barna Viktoria, Demeter Timea, Varnai Nikoletta, Jakab Mark, Végh Anna-

Workshop MAGYIPETT 2025

Mindfulness, interperszonalis-, érzelemszabalyozasi-, és fesziiltségtiirési készségek
fejlesztése — DBT csoportok a Vadaskertben

Bir6 Tamara, Barna Csilla, Nemesbiiki Hanna, Sterczer Anna, Baji I1diké, Angyal Vera
Workshop MAGYIPETT 2025

Dialektikus viselkedésterdpia hatékonysaganak vizsgalata serdiilok klinikai mintdjan
Sterczer Anna, Bir6 Tamara, Baranovszky Edit, Gimesi Fanni, Posz Lilidna, Ricséy Marta,
Kollar Kristof, Roznik Balint, Szita Gergely, Nagy D. Lili, Baji I1diké

Eléadas MAGYIPETT 2025

Az érzelmszabalyozisi zavar kezelésére szolgalé DBT alapi, intenziv, készségfejlesztd
program az akut ellatasban a Vadaskert Kérhazban

Puskas Cristian, Jaray-Gali Zsuzsanna, Kellner Andras, Vég Anna, Buda Péter, Fiisi
Katalin, Szanthé Hanna, Sterczer Anna, Bir6 Tamara, Nagy D. Lili, Szita Gerg6, Baji
[1diké

Eléadds MAGYIPETT 2025

Fenomenolégiai pszichiatria: Hogyan gondolkodnak az elme miikodésérol a
filoz6fusok?

Balogh David

Eléadas MAGYIPETT 2025

Indulatkezelési technikdk alkalmazasa gyermekkorban. ADHD-s 6vodasoknak és
kisiskoldsoknak szervezett indulatkezelési csoportok a Vadaskertben

Barna Csilla, Nemesbiiki Hanna

Eléadas MAGYIPETT 2025

Tapasztalatok egy gyermekpszichiatriai intézményben-Romlé mentalis egészség, novekvo
esetszamok

Bir6 Tamara

Eléadés Ferencvarosi Szocidlis és Gyermekjoléti Intézmények Igazgatosaga, Masként figyelek
szakmai nap, 2025. november

Mentalis egészség: Mit tehet az intézményrendszer, hogy mi is tehessiink nmagunkért?
Filop Diana
Fl6adas, kerekasztal beszélgetés - Budai K6zosségi Gylilés, 2025. oktober

2.7.) Dijak, kinevezések

Dr. Banszky Balazs —- K&H Gydgyvarazs Jov Gyogyitdi Program HéziPatika kiilondij

Dr. Baji Ildiké és Dr. Hegediis Orsolya - MAGYIPETT (Magyar Gyermek- és
Ifjusagpszichiatria és Tarsszakmék Tarsasaga) vezetOségi tagi kinevezés
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3. OKTATASI TEVEKENYSEG
szakmai vezetd: Dr. Baji [1diko
szervezés: Riba-Bernhardt Hanna, Dr. Baranovszky Edit

3.1.) Posztgradualis képzés:
szervezés: Dr. Baranovszky Edit

A rezidensképzés keretében az érintett idészakban 11 rezidens dolgozott folyamatosan
intézménytiinkben, illetve 11 kiils6s rezidens jelentkezett gyakorlatra.

A klinikai szakpszichologus képzés (SE) keretében tovabb folytattuk a posztgradudlis
szakképzésben 1év6 kollégak 40 oras gyakorlatat. Ebben az évben 17 £6 vett részt rajta. FelelOs:
Barna Csilla

3.2.) Gradualis képzés

A Semmelweis Egyetem akkreditalt Oktato Korhazaként az alapképzésben lévd
orvostanhallgatok, védéndk oktatasat tovabb folytattuk. Ebben az évben 60 védond €s 532
orvostanhallgato vett részt oktatason.

Az ELTE-r6l és a Pécsi Tudomanyegyetemrdl 3 gyogypedagdgus hallgatot tamogathattunk
szakmai gyakorlatukon intézményiinkben.

3.3.) Szakemberképzés

3.3.1.) Képzések

A 2025. évben Osszesen 1294 f6 vett részt szakembereknek és sziiloknek sz6l6
szolgaltatasainkon.

o 22 képzés
e 18 kiscsoportos sziilétréning
e 2 Vidd haza a tudast program (allando termék)

Az alabbi képzések keriiltek megrendezésre:
v/ Autista gyerekek (1,5-6 év) hatékony korai fejlesztése, jatéktevékenységen keresztiil,
szocialis-kommunikacios készségekkel a fokuszban — workshop szakembereknek és
sziiloknek (161 16 résztvevd)

v Ovodas és kisiskolas kort gyermekek kortars kozosségben tapasztalhatd
magatartidsproblémainak hatékony megoldasi stratégiai (82 {6)

v A mesterséges megtermékenyitéstdl a sziilés utani depresszidig. A sziilészet
pszicholégiai-pszichiatriai problémai és terapias eszkoztara (80 £6)
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v" Ehess, ihass, 6lelhess, alhass - A csecsemé/kisdedkori funkcionalis zavarok eredete és
gyogyitasi lehetdségei a perinatalis tudomany és a sziilé/csecsemd pszichoterdpia
fényében (39 o)

v' Alkalmazott meseterapia (60 f6)

v" A hiperaktivitas-figyelemzavar viselkedésterapiaja (130 £5)

v' A feln6ttkori ADHD felismerése és kezelési lehetdségei (55 £6)

v" Kommunikacio6 indul! - AAK a gyakorlatban (52 6)

v' Autizmus-specifikus képességvizsgalat (82 £6)

v' Autizmus spektrum allapot térkép: képzés szakembereknek a diagnézis jobb
megértéséhez (95 {6)

v" Autizmus spektrum allapot térkép: Alap sziil6tréning (64 £6)
v' Szocialis kommunikécié timogatas lehetdségei a csalddban (51 £6)
v" Onéllosag, dnkiszolgalas eszkézei a mindennapi életben (12 6)

v Indulatkezelés, érzelemszabalyozas kezelésének tamogatasa otthoni kdrnyezetben (41
16)

V' Szobatisztasag és az étkezés nehézségei autizmusba (11 18 résztvevo)

v' AAK eszkdzok, modszerek alkalmazasa az otthoni életben (9 £6)

3.3.2.) Vidd Haza a Tudast program/Webinarium

1. Madarassy-Sziics Anna: Erzelem és indulatszabalyozasi nehézségek autizmusban, — a
megértés €s segitségadas lehetdségei (143 £6)

2. Madarassy-Sziics Anna: Az autizmus nem férfiklub — A néi autizmus
jellegzetességeirél (127 £6)

3.3.3.) Intézménylatogatas

A 2025-as évben 2 alkalommal angol egyetemi hallgatékat fogadtunk szakmai
intézménybemutatas keretén beliil.
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4. PALYAZATOK
felel6s: Dr. Baji Ildiko, Helmle Hanna

NonProfitok a Flowban palyazat

Targy: Szervezetfejlesztési folyamat a Vadaskert Alapitvany szdmdra (2025. februar és 2025.
oktober kozott)

Kiiré: Flow Alapitvany

Eredmény: nyert

Kozma Imre Gyermekgyogyité Program

Targy: ,,Hol lakik a szeretet?” nismereti miivészetterapids fejleszté program - Kalandozés a
mivészetek vildgaban Lazar Ervin meséi nyoman

Kiiré: MOL-Uj Eurépa Alapitvany

Eredmény: nyert

Elnyert 6sszeg: 2.935.000 Ft

Varosi Civil Alap 2026

Targy: Miikodési és kommunikacios tdmogatas
Palyazott dsszeg: 10.991.000 Ft

Eredmény: nem nyert

Morgan Stanley Innovation Awards

Targy: Al Chatbot DBT terapidba valo integralasa — kutatas 1. fazis
Kiird: Morgan Stanley

Palyéazott 6sszeg: 100.000 £

Eredmény: nem nyert — utolsé palyazati korig eljutott

Magnet KAP 2025 palyazat
Téargy: Miikodési tAmogatas
Kiiro: Magnet Kozosségi Bank
Palyazott 6sszeg: 3.500.000 Ft
Eredmény: nem nyert

Varosi Civil Alap 2025

Targy: Barlang részleg feltjitasa
Kiird: Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.
Palyazott 6sszeg: 7.000.000 Ft
Eredmény: nem nyert

MVM fotépalyazat

Targy: Mikodési tAmogatas
Kiir6: MVM Zrt.

Palyazott 6sszeg: 4.250.000 Ft
Eredmény: nem nyert

Kozma Imre Gyermekgyégyito Plusz Program - 2026

Téargy: Egyiitt megoldjuk! - Komplex csaladterapias program iskolalatogatasi nehézséggel
kiizdd csaladok szamara a Vadaskert Koérhdzban

Kiir6: MOL-Uj Eurépa Alapitvany

Palyazott 6sszeg: 14.114.000 Ft
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Eredmény: nem nyert
Victoria a Gyermekekért Alapitvany 2 palyazata
Téargy: Eszkdzbeszerzés

Péalyazott 6sszegek: 1.353.004 Ft + 580.215 Ft
Eredmény: nem nyert

5. KONYVERTEKESITES
szervezeés: Petro Valéria

Ebben az évben 104 féle kiadvanyt forgalmaztunk, 2024 -hoz képest 8 11j konyvvel béviilt a
kinélatunk.

Ebben az évben 9 721 496 Ft volt a kdnyv-értékesitésiink forgalma.

6. TEREMKIADAS

2025-ben teremkiadasbdl 5.420.000 Ft bevétel realizalddott.
7. ADOMANYOK

2025-ben maganszemélytél 2.666.520 Ft adomany érkezett, gazdalkodo szervezetektél pedig
2.050.000 Ft.
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D/ GAZDASAGI BESZAMOLO 2025. EVROL

Felel6s: Helmle Hanna

Az Alapitvany gazdasagi beszamoldjat Diczku Izolda mérlegképes konyveld (reg.sz: 202102)
készitette, Helmle Hanna ellenérizte, Dr. Foldényi Rita Marianna kuratoriumi elndk €s
Dr. Nagyné Dr. Baji Ildiké koérhazigazgatd irja ala.

A Vadaskert Alapitvany 2025-ben tovabbra is kozhaszni szervezetként mukodott,
tevékenysége keretében gyermek- és ifjusagi pszichiatria korhazat {izemeltet, egészségligyi
kutatisban vesz részt, tovabbé orvosi és egyéb akkreditalt, és nem akkreditalt egészségligyi
képzéseket, szakképzéseket, tovabbképzéseket szervez, oktatasi feladatokat lat el; szakértést,
szakkonzultaciot biztosit.

Az egészségligyi feladatok ellatdsanak finanszirozasat jelentds mértékben a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeldvel (NEAK) kotott szerzodés alapjan kiutalt Osszegek
biztositjak. A NEAK 4ltal nem finanszirozott egészségiigyi ellatas keretén belill az Alapitvany
egészségiigyi vallalkozasi tevékenységet folytat. Egyéb bevételnek mindsiilnek a palyazatok
tjan elnyert osszegek, maganszemélyektol és gazdalkodd szervezetektl kapott tamogatasok,
az SZJA 1%-bol szarmazo bevétel, valamint az alapitvany altal tovabbszamldzott bevételek is.

Az Alapitvany szamviteli politikdja 6sszhangban 1l a Szamviteli Torvény rendelkezéseivel. A
szamvitelrdl sz616 2000 évi C térvény rendelkezései alapjan kettds konyvvitelt alkalmaz, €s a
479/2016.(X11.28) Korm.rendeletben foglaltaknak megfelelden Egyszer(isitett éves beszamolot
készit december 31-ei fordulénappal.

Az Alapitvany szamviteli politikdjanak célja, hogy megbizhato és valos dsszképet nyujtson a
koztestiilet, vagyonanak alakulésardl €s pénziigyi helyzetérél.

A beszamolo elkészitésének ideje: 2026. aprilis 30.
A mérleg fordulénapja 2025. december 31. és a mérlegkészités idépontja 2026. aprilis 30.

Az Alapitvany szamviteli feladatait az E.G.1. Kontrolling Kft. 1atja el,
képviseli: Diczku Izolda
nyilvantartasi szama:202102

Az egyszerlisitett éves beszamolot Dr. Hegediis Mihaly kamarai tag kdnyvvizsgalo (tags.sz:
002125) vizsgalja, melynek keretében a mérleg és az eredménykimutatas szakszerliséget,
valédisagat, az alapitvanyokra és kdzhasznu tevékenységet folytatd szervezetekre vonatkozo
szabalyok betartasat ellendrzi.

A beszamolét a Kuratérium hagyja jova a Feliigyeld Bizottsag ajanlasaval, €s a hatalyos
jogszabalyoknak megfeleléen teszi kozze.
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Bevételek viltozasa és megoszlasa

Az alabbi tablazat a Vadaskert Alapitvany bevételeinek megoszlasat, és azok véltozasat mutatja
be 2025-re vonatkozblag, a 2024-es évhez képest:

Bevételek 2024 2025 Eltérés
11{082 % 1000HUF | % | 1000 0UF | %
NEAK finanszirozas 4967111 43.93% 675988 |  50,03% 179277 | 136,09%
NEAK bértamogatas 502988  44.49% 556866 | 41.21% 53878 110,71%
OKFO rezidens timogatis 17 340 1,53% 16 930 1,25%]| - 410]  97.64%
Tanfolyami oktatasok, képzések 27793 2,46% 24 488 1.81% | - 3305 88.11%
ggéi”al nem finanszirozott magén ed. 31378 2,78% 37379 2,77% 6001 | 119,12%
Gyogyszervizsgélat, gyogyszerkutatas 10 241 0.91% 1144 0,08%1 - 9097 11,17%
Gyakorlatvezetés 95 0,01% 0 0,00% | - 95 0,00%
Konyv értékesités 7808 0,69% 9721 0,72% 1913 ] 124,50%
Maganszemélyek adomanyai 405 0,04% 2766 0,20% 2361 | 682,96%
gfjggalag’s‘l? szervezetek adoményai, 1204 0,11% 1950 0,14% 746 | 161,96%
SZJA 1% 5594 0,49% 5568 0.41%]| - 26| 99,54%
Bérleti dij bevétel 3 990 0,35% 5420 0,40% 1430 135,84%
g:vvej"tz? szamlazott dijakbol szarmazo 3194 0,28% 3606 0,27% 412 112.90%
Kiilsnféle egyéb bevételek 65 0,01% 253 0,02% 188 | 389,23%
Pénziigyi miiveletek bevételei 2] 884 1,94% 9174 0,68% | - 12710 41.92%
Bevételek Gsszesen 1130690 | 100,00% 1351254 100,00% 220563 | 119,51%

Az Alapitvany 9sszes bevétele 2025-ben 1 351 254 eFt-volt, melyb6l cél szerinti tevékenység
1.311.008 eFt. A targyévi bevételek osszege 220.563 eFt-tal (19,51%) nétt az el6zé évi

bevételekhez képest.

A NEAK-t61 érkezé finanszirozasi bevételeink jelentds mértékben, 179.277 eFt-tal emelkedtek,
melynek kovetkeztében ardnyuk az Osszes bevételen beliil 50,03%-ra nétt. A NEAK altal
biztositott bértdmogatds szintén novekedett, 53.878 eFt-tal, ugyanakkor ardnya az
osszbevételen beliil enyhén csokkent. Az OKFO rezidens tamogatas szignifikansan nem

valtozott,

A tanfolyami oktatasok és képzések bevétele 3.305 e Ft-tal csskkent az eléz6 évhez képest.

Az OEP altal nem finanszirozott maganegészségiigyi ellatdsok bevétele 6.001 eFt-tal
novekedett, ami a szolgaltatasok iranti kereslet béviilésére utal. Ezzel szemben a
gyogyszervizsgalatokbdl és gyogyszerkutatasbol szarmazo bevételek jelentdsen, 9.097 eFt-tal

visszaestek.
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A konyvértékesités bevétele 1.913 eFt-tal emelkedett. A maganszemélyektol szarmazo
adomanyok novekedést mutattak, 2.361 eFt-tal emelkedtek, mig a gazdalkodé szervezetektol
érkez6 tdmogatasok 746 e Ft-tal novekedtek.

Az SZJA 1%-bdl szarmazd bevételek Iényegében az el6z06 év szintjén maradtak. A bérleti dijbol
szarmazod bevételek 1.430 e Ft-tal emelkedtek, mig a tovabbszamlazott dijakbol szarmazo
bevételek 412 e Ft-tal nottek. A kiilonféle egyéb bevételek alacsony bazisrél ugyan, de
novekedést mutattak.

A pénziigyi miiveletek bevételei jelent6sen, 12.710 e Ft-tal csokkentek az eléz6 évhez képest.
Osszességében megallapithato, hogy a bevételndvekedés dontden a NEAK finanszirozas

emelkedésének koszonhetd, mig a kisebb ardnyu bevételi forrasok esetében csokkenés volt
tapasztalhato.

Kiadasok valtozasa és megoszlasa

A Vadaskert Alapitvany kiadasainak megoszlasat, €s azok alakuldsat mutatja be az alabbi
tablazat:

Kiadasok 2024 2025 Eltérés
1000 HUF % 1000 HUF % 1000 HUF %
Személyi jellegii raforditasok 981406 | 84.65% 1117274} 84.45% 135868 113.84%
Anyagjellegii raforditasok 159988 13,80% 1840141 13,91% 24026 115.02%
Ertékcsokkenési leiras 15257 1,32% 18 065 1,37% 2808 118.40%
Egyéb raforditasok 421 0,04% 1105 0,08% 684 262,47%
Pénziigyi muveletek raforditésai 2306 0.20% 2516 0,19% 210 109,11%
Osszesen 1159 378 | 100,00% 1322974} 100,00% 163596 114,11%

2025-ben a bevételek novekedésével parhuzamosan a kiadasok is emelkedtek, melynek mértéke
163.596 eFt, azaz 14,11% volt az el6z6 évhez képest.

A személyi jellegli raforditasok tovabbra is a koltségek legnagyobb részét teszik ki, és 135.868
eFt-tal (13,84%) novekedtek, aranyuk az sszes kiadason beliil 1ényegében valtozatlan maradt
(84,45%). Az anyagjellegti raforditasok szintén emelkedtek, 24.026 eFt-tal (15,02%), amely
mogott tovabbra is érzékelhetdk az altalanos inflacios hatasok.

Az értékcesokkenési leiras 2.808 eFt-tal (18,40%) nétt, ami a targyi eszkdz allomany bdviilésére,
illetve korabbi beruhazasok hatésara vezethetd vissza.

A kiadasok novekedését tehat dontéen a személyi jellegl raforditasok emelkedése hatarozta
meg, mik6zben a koltségszerkezet érdemben nem valtozott.
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Munkavallaléi 1étszam és bérkoltség valtozasa és megoszlasa

, Atl. stat. Létszam (f6) Eltérés
Allomany csoport 56
2024 2025 (f6)

Szellemi teljes 42,4 48,1 5.7
munkaidés
Szellemi rész munkaids 13,2 14,3 1.1
Fizikai teljes munkaidGs 14,8 17 2,2
Fizikai rész munkaidos 9,9 10,9 1
Osszesen 80,3 90,3 10

Az alapitvény éatlagos statisztikai 1étszama 2024-hez viszonyitva 10 fével, 12%-al emelkedett.
Az orvosok, pszicholdégusok, gydgypedagdgusok ¢és irodai munkat végz6 kollégék a szellemi,
mig az &poldk, takaritok, 6rok és kifejezetten fizikai munkat végz6 kollégék a fizikai munkaidds
sorban kertiltek kimutatasra. A szellemi és fizikai dolgozok aranya a teljes alloméanyon beliil
nem véltozott, mindkét évben 70% a szellemi, 30% a fizikai munkavallalok aranya.

A teljes munkaidés munkavallalok aranya minimalisan, 1%p-al n6tt 2024-hez viszonyitva.

Allomény csoport

bérjellegi kifizetések | 202> (¢FY)
Foallasa szellemi 502 467 059
Foallasi fizikai 177 587 110

részmunkaidés szellemi 149 382 099

részmunkaidos fizikai 113 864 677

Osszesen 943 300 945

Mérleg adatainak valtozasa és megoszlasa

1./ Eszk6z5k értékelése

2024 (eFt) 2025 (eFt) Valtozas 2025/2024
ESZKOZOK (AKTIVAK) eFt %
A. Befektetett eszkozok 277 303 273893 |- 3410 99%
I. Immateridlis javak 358 5327 4 969 1488%
1I. Targyi eszkozok 208 357 199978 |- 8379 96%
II1. Befektetett pénziigyi eszkdzok 68 588 68 588 - 100%
B. Forgéeszkozok 339 839 373 005 33 166 110%
I. Készletek 1023 1636 613 160%
II. Kovetelések 8320 5169 |- 3 151 62%
111. Ertékpapirok
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IV. Pénzeszkozok 330 496 366 200 35 704 111%
C. Aktiv idobeli elhatarolasok 78 78
ESZKOZOK OSSZESEN 617 142 646 976 29 834 105%

A befektetett eszk6zok allomanyanak 3 410 eFt-os csokkenését a tevékenységhez szitkséges
eszkozok adott évi értékcsokkenése okozza. A pénzeszkozok allomanyanak 35 704 eFt-os
novekedesét a bankszamla novekedése okozta.

A forgbeszkozoknél 33 166 eFt-os novekedés volt tapasztalhatd. Ennek oka foként a
pénzezeszkozok novekedése kisebb részben pedig a készlet novekedése okozta. A vevéi

kintlévOség csokkenése az el6z6 évek kimend szamlainak rendezésébdl fakad.

2./ Forrasok értékelése

2024 (eFt) 2025 (eFt) Valtozas 2025/2024
FORRASOK (PASSZIVAK) eFt %
D. Sajat toke 501 579 529 860 28 281 106%
1. Indulé t6ke/jegyzett téke 32521 32521 - 100%
1. Tékevaltozas/eredmény 497 746 469059 |- 28687 94%
1II. Lekotott tartalék -
IV. Ertékelési tartalék -
V. Targyévi eredmény alaptevékenységbol -31653 28 280 59933
VL ’Térgy("evi ?redmény vallalkozasi 2965 ) 2965 0%
tevékenységhdl
E. Céltartalékok -
F. Kotelezettségek 111952 109049 |- 2903 97%
1. Hatrasorolt kotelezettségek -
1. Hossz lejaratt kotelezettségek -
1. Rovid lejarati kételezettségek 111 952 109049 |- 2 903 97%
G. Passziv id6beli elhatarolasok 3611 8067 4 456 223%
FORRASOK OSSZESEN 617 142 646 976 29 834 105%

A tékevaltozés/eredmény 469 059 eFt-os Osszege az alapitastol 2025-ig felhalmozott
eredményekbdl all.

A rovid lejarata kotelezettségek 2 903 eFt csokkenését a szallitdi tartozasok rendezése okozta.
Az alapitvany alaptevékenységébdl szarmazé eredménye 28 280 eFt volt, vallalkozasi

tevékenységboOl nem keletkezett eredmény, igy Osszesen 28 280 eFt eredménnyel zarta a
2025-0s évet.
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Budapest, 2026. méajus 20.

\
/x 2\ ‘
Dr. Fﬁldényi‘Rm X ~Dr. Baji Ildiko6
az alapitvany kuratdriumanak €lnoks Korhazigazgatd

Zaradék: a kuratorium egyhangulag elfogadta a 5/2026 szamu hatarozataival.
Mellékletek:

1. sz. melléklet: az Alapitvany 2025. évi mérlege
2. sz. melléklet: az Alapitvany 2025. évi eredménykimutatasa
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