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Check list 

 

 

Amit hozzanak az osztályra 

 

○ korábbi dokumentumok ( zárójelentések, diétáról szóló igazolás, Szakértői Bizottság vizsgálati 

eredménye) 

○ 3 hónapnál nem régebbi, hivatalos pedagógiai jellemzés (lehetőség szerint a letölthető 

szempontrendszer alapján kiállítva) 

○ rendszeresen szedett gyógyszerek 

○ diétát igazoló dokumentumok, speciális diéta esetén preferált élelmiszer (pl.: gluténmentes 

pékáru) 

○ kényelmes, időjárásnak megfelelő ruházat (pl.: melegítő, legalább combközépig érő nadrág, 

hasat takaró póló, pulóver), a melegítőben és a pulóverben kérjük, ne legyen összehúzó 

madzag. 

○ tisztálkodáshoz, napi rutinhoz szükséges felszerelés (golyós/stiftes dezodor, tusfürdő, 

törölköző, stb.) 

○ váltócipő (papucs)  

○  limitált mennyiségű koffeinmentes ital  

○ néhány olyan termék, amit szeret a serdülő fogyasztani behozható (pl.: sós vagy édes 

nassolni való) 

○ könyv ( esetleg rejtvény, színező) 

 

 

 

 

mailto:info@vadaskert.hu
http://www.vadaskert.hu/


 

 
Vadaskert Alapítvány                                                          

a Gyermekek Lelki Egészségéért 

1021 Budapest, Lipótmezei út 1-5. 

                          Tel.: (36-1) 392-1400 Fax: 392-1436 

 info@vadaskert.hu 

www.vadaskert.hu 

 

 
 
 

 

Amit kérünk, NE hozzanak az osztályra 

 

○ mobiltelefon vagy egyéb okoseszköz (pl. okosóra, zene hallgatására alkalmas eszköz, e-book 
stb.) 

○ koffein tartalmú italok (pl. cola, energiaital, kávé stb.) 

○ bármilyen olyan tárgy, ami saját, vagy más sértésére alkalmas (pl.: kés, szúró-vágó eszköz, 
borotva, kozmetikai tükör, manikűrolló/csipesz, szemöldökcsipesz, hegyező, körző, fújós 
dezodor stb.) 

○ sminkkészlet  

○ ékszer (testékszer egyéni elbírálás alá esik) 

○ fűzős váltócipő  

○ nadrágszíj   

○ bankkártya  
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