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VADASKERT ALAPITVANY
a Gyermekek Lelki Egészségéert

KOZHASZNUSAGI BESZAMOLO
2022.

A./ AZ ALAPITVANY

1.) Neve: Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
roviditett név: Vadaskert Alapitvany

2.) Székhelye: 1021 Budapest, Lipdtmezei ut 1-5.

3.) Alapitasa: 1989. (1990. jalius 7., a Févarosi Birésadgon 470. sorszdmon nyilvantartasba
véve)

4.) Alapveto céljai:

4.1.) Els6dleges célja, hogy anyagi eszkozeivel tamogassa gyermek- €s ifjusagi pszichidtriai
intézmény létesitését, mikddtetését és a létrehozott intézmény fejlesztését, amely a sériilt
gyermekek orvosi, pedagdgiai-iskolai, oktatasi és szocidlis problémait egy intézmeényen
beliil igyekszik megoldani, ezzel megteremtheti a gydgyité rehabilitdlé munka korszerl
modelljét. Mintat ad olyan gyermek- és serdiilépszichiatriai intézmények létesitésére €s
mukodtetésére, amely a gyermekek orvosi, pedagdgiai, oktatasi €s szocialis problémait
szoros szakmai integracio keretében igyekszik megoldani.

4.2)) Tovabbi célja, hogy timogatni kivanja azokat a torekvéseket, melyek a teriileti ellatasban,
az orvosi-gyodgyitdi, a gyermekvédelmi és biinmegel6zési, valamint az oktato-nevel6
szakemberek munkajat a segitségre szoruld gyermek érdekében 6sszehangoljak, hozzajarul
a teriileten dolgozd szakemberek képzéséhez, szakmai szinvonaluk emeléséhez, célja
tovabb4, hogy tudomanyos kutatast inspirdljon, valamint tudomanyos kutatasban részt
vegyen.

5.) Tevékenysége

5.1.) Alapcél szerinti kozhasznu tevékenysége, kozfeladatai:

o Gyermekpszichiatriai — egészségiigyi intézmény, a Vadaskert Korhaz- és
Szakambulancia fenntartasa és mtikodtetése

e Az érintettek mentalis allapotanak monitorozasa, az egészségproblémak felderitése,
javaslattétel a mentdlis és pszichiatriai betegségekkel kapcsolatos ismeretek bovitése,
szakmai feladatok ellatdsa a megbetegedések megel6zése érdekében. Részvétel a
lakossag mentalis egészségnevelésében a betegségek, kormegel6z6 dllapotok
megelézésével, felismerésével, a betegségekben szenvedok ¢és hozzatartozoik
mindennapi €életének segitése a kdznevelési rendszeren beliil és azon kiviil

e Az EU programjaiban és mas nemzetkzi tudomanyos ¢és technologiai
egyiittmikodésekben torténd részvétel; egyiittmikodés a kozéptava tudomany-,



technolégia- és innovacio-politikai stratégia kialakitdsdban; a Kklinikai kutatas
eldsegitése. A tudomanyos technoldgiai innovacié szerepléi kozotti tarsadalmi
parbeszéd segitése

o Tudoméanyos tevékenység, kutatds a gyermek- és ifjusdgpszichiatriai betegségek
kérismézésének, gyogykezelésének, megelézésének s rehabilitidcidjanak javitdsa,
okainak és eredetének jobb megismerése érdekében

e A hazai gyermek- és ifjusagpszichiatriai szakorvosok, pszichologusok, klinikai
szakpszichologusok szakmai képzésének segitése

o A sziil6k és neveldk, valamint a nevelési-oktatasi intézmények munkéjanak szakmai
segitése

5.2.) Az Alapitvany mdasodlagosan vallalkozasi tevékenységet is folytathat. Az Alapitvany
gazdasagi-vallalkozasi tevékenységet csak kdzhaszni, vagy az alapitd okiratban meghatarozott
alapcél szerinti tevékenység megvaldsitasat nem veszélyeztetve végez. A gazdalkodasa soran
elért eredményt nem osztja fel, azt kizarélag az alapitd okiratban meghatarozott kézhasznu
tevékenységre forditja.

5.3.) Az Alapitvany cél szerinti tevékenysége keretein beliil szakmai kiadvanyokat ad ki, oktato,
illetve terapias helyiségeit és eszkozeit bérbe adhatja és a sziikséges személyi feltételek
biztositasa céljabdl szallashely szolgéltatast biztosithat.

4. FEJLESZTES ES KARBANTARTAS 2022 -ben

Miiszak és karbantartds
felelds: Nagy Karoly, Viszl6-Go6si Judit, Dr. Tarnok Zsanett

2022 -ben az alébbi infrastrukturalis fejlesztéseket végeztiik el:

e Me¢hkas vizvezeték szerelés (Felfoldi Attila, 1.510.686 Ft.)

e Recepcios pult elkészitése (NFS Kft, 1.817.675 Ft.)

e Pagony korhazi osztaly kialakitdsa, régi iroda 4atalakitasa (Szatmari Balazs, 1.982.275
Ft.)

e Mcéhkas részleg teljes atépitése (Szatmari Balazs, 13.573.354 Ft.)

e Mcéhkas részleg villanyszerelési munkalatok (Szatmari Mikloés, 1.118.500 Ft.)

Informatikai, telekommunikdcios fejlesztések
felel6s: Dotzi Jozsef, Csorba Maté

A 2022 —es koltségvetési tervhez igazodva az alabbi beszerzések/ fejlesztések valdsultak meg:

o 5 darab, orvosi szobakban hasznalatos Brother HL-1210WE nyomtatd 239.950 Ft.
értékben

o 10 darab CHS Baracuda asztali szamitégéppel frissitettiik az intézmény szamitdégépes
parkjat 1.550.000 Ft. értékben

e 5 darab Samsung F24T350FHR Monitor 260.000 Ft. értékben

e | csatlakozasi pont bovité csomag az intézmény vezeték nélkiili halézatanak bovitésére
163.770 Ft. értékben



e 1 darab Canovate 2 egységes ventilator (CSA-9-2001) kapcsoloval,termosztattal a
szervereket tartalmazd rackszekrény hiitésére 37.000 Ft. értékben

e 5 darab Samsung 2.5 870 EVO 500GB SSD meghajté hagyomanyos merevlemezzel
szerelt asztali szamitogépek fel(jitasahoz 112.410 Ft. értékben

o Bevezetésre keriilt a Webflow praxismenedzsment rendszer (Webflow Kft., 2022 -ben:
1.998.980 Ft.)

B./ KOZFINANSZIROZOTT ELLATAS SZAKMAI BESZAMOLO
felelés: Dr. Baji Ildiko, Dr. Maté Monika, Dotzi Jozsef

A Vadaskert Alapitvany 2022. évi tevékenységének legnagyobb részét — a kordbbi évekhez
hasonléan — tovabbra is a gyermekpszichiatriai betegellatas, és az ahhoz kapcsolodo oktatasi €s
tudomanyos tevékenység jelentette.

1. FEKVOBETEG ELLATAS

2022. évben a COVID-19 pandémia a betegellatas terén tovabbra is jelentds valtozasokat
okozott, korhazunkat 3 jelentds teriileten érintette:

1. akorabbi gyakorlat szerinti tervezett beteg ellatéas atstrukturalasa
2. siirgbsségi ellatas folyamatos biztositasa
3. bézisfinanszirozas (38,8 millio Ft)

A veszélyhelyzet id6szakosan feloldasra keriilt, ennek ellenére a bazisfinanszirozas egész
évben megmaradt.

COVID fertdzott betegek nem keriiltek az év folyaman ellatdsra Kérhazunkban, annak ellenére,
hogy 4dgyaink 40%-at covid fertdzott betegek szamara tartottuk fenn folyamatosan.

2022 —ben a NEAK (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld) finanszirozas paraméterei
valtozatlanok voltak. Az aktiv fekvObeteg ellatas esetében 198.000 Ft volt az alapdij, a szakmai
szorzd: 1,60374; a rehabilitacios ellatas esetében a napidij 6.600 Ft, a szorzo: 2,8. Az intézmény
TVK (Teljesitmény Volumen Korlat) értékei nem médosultak, &m a bazisfinanszirozas miatt
nem lehetett optimalisan kihasznalni a finanszirozasi lehetéségeket. Az év soran az
intézménynek nem volt lehetdsége szezonalis index érvényesitésére.

Az ellatott §sszes esetek szama (aktiv + nappali + rehabilitacid) 1520 volt, ami a 2021 —es évhez
hasonlé betegszamot (1518) jelent. Az ellatas tipusa szerint az ellatott esetszamok a
kovetkezoképpen alakultak: aktiv fekvébeteg ellatas: 1.110 eset (2021-ben: 1091); nappali
korhazi ellatas: 160 eset (2021 -ben: 159); rehabilitacios ellatas: 250 (2021 -ben: 268) eset.

Az Alapitvany az ellatist a NEAK—al kotott szerzodés alapjan finanszirozta. A korhaz az éves
szerz6dés szerinti aktiv TVK -t (1482 stlyszam) 16,2% al tulteljesitette (1699 sulyszam). Ez a
2021 -es évhez viszonyitva (1685 sulyszam) kdzel 1 % -os teljesitmény béli novekedést jelent.



Amennyiben a Koérhaz tényleges teljesitményét nézziik, a legjobban teljesité honapok az év
sordn a julius (44% TVK felett), az augusztus (21% TVK felett) és a november (25% TVK
felett) voltak.

A bazis finanszirozasnak kszénhetéen a rehabilitacids ellatés teriiletén havi 3,7 millié Ft. volt
a bevételiink. Az intézmény tényleges teljesitménye ebben az ellatasi forméaban is meghaladta
a bazisfinanszirozas mértékét (atlagban havi 4,7 milli6 Ft., sulyozott dpolasi napok szdma:
8.679)

Az intézmény agykihasznaltsag mutatdi atlagosan javulast mutattak 2021 -hez képest: az aktiv
fekvobeteg esetén 45,5% (el6z6 év: 42,89%), a rehabilitacios ellatas esetében 85,5% (el6z6 év:
91,01%) volt, ami atlagosan 65,5% -os éves agykihasznaltsagot eredményezett (el6z6 év: 43,
04%). Az atlagos apolasi id6 az aktiv és a rehabilitacids ellatas esetében enyhén emelkedett a
tavalyihoz képest: az aktiv fekvobetegeknél 5, 8 (el6z6 év: 5,7), a rehabilitacids ellatasban
részestiloknél 13, 3 (el6z6 év: 12,5) nap volt. Az apolas atlagos id6tartama a nappali kérhaz
esetében szintén emelkedett, 5,2 (el6z6 év: 3,3) napban realizalédott.

A Barlang részlegre leginkabb siirgdsséggel, kisebb szamban diagnosztikus céllal
eldjegyzéssel érkeznek gyermekek 12 éves életkor felett. Itt elsdsorban akut ellatas, illetve a
tervezett felvételeknél differencialdiagnosztika folyik. A hangsuly a viselkedés megfigyelésén,
a tlinetek feltérképezésén és terapids terv felallitasan van. Sziikség esetén gyogyszerbeallitis
torténik. Az idei évben a Barlang részleg forgalma 489 lezart eset, valamint 684,87 stlyszdm
volt (2021: 391 lezart eset, 529,23 stlyszam).

A COVID-19 pandémia kapcsan valtozast tapasztaltunk a Barlang részlegen torténd ellatassal
kapcsolatban felmeriilt igényekben. A siirgdsségi ellatds megndvekedett és 2022-ben is
valtozatlanul magas szinten maradt, igy a mar korabban atszervezett Méhkas részleg szerepe az
elektiv kivizsgalasok terén tovabbra is megmaradt, igy a Méhkas részlegen miikodé tematikus,
pszichoterdpids eszkozoket felvonultatd csoportok mellé beiktattuk a kivizsgalasra vard
gyermekek ellatasat.

A siirg8sséggel érkezd esetek kozott a leggyakoribb a szuicid krizisben levd és dnsérté fiatal,
akik kiizdenek az érzelemszabalyozas nehézségeivel. Ezen fiatalok és csaladjaik megsegitésére
bevezetésre keriilt a “Horizont csoportterapia”, mely a Dialektikus Viselkedésterapia (DBT)
készségfejlesztd elemeit tartalmazza és mindezen készségek tanuldsat a sziil6k szamara is
biztositja sziilécsoportok keretében. A DBT technika alapjait a Vadaskert Kérhaz minden
dolgozéja elsajatitotta egy intenziv 10 napos tréning keretében, akik a hozzank érkezé
paciensekkel az ellatas barmely szintjén kapcsolatba keriilnek.

A Méhkas részlegen a kordbbi hagyomanyoknak megfeleléen tematikus terdpids csoportok
indultak 12 év feletti (ADHD diagndzis esetében 8 év feletti) gyermekek, fiatalok részére,
illetve ehhez kapcsolédnak a kivizsgalast ny(jté hetek a mar kordbban a Barlang részleg
leirasanal emlitett megnovekedett siirgdsségi ellatisi igény miatt. ElsOsorban kognitiv-
viselkedésterdpias programokat szerveztiink szorongd, kényszerbeteg, szomatizacios és panik
tiinetekkel hozzank jelentkezdk, hiperaktiv és figyelemzavaros, illetve Tourette-szindromas
gyerekek szamdra. A meghatarozott szakmai elvek alapjan kialakitott viselkedésterapia mellett,
a szlilék szamara csoportos formaban lehetGséget biztositunk a fenti eltérésekbdl adodd
nehézségek, problémak megbeszélésére. A gyermekek az itt eltoltétt hét sordn,
korosztalyuknak és problémaiknak megfeleld feladatok megolddséaban vesznek részt, olyan
eszkdzoket kapnak, melyek segitik tiineteik kezelését, életmindségiik javulasat.



Az idei évben a Méhkas részleg forgalma 284 lezart eset, 448,25 sulyszam (2021: 283 lezért
eset, 432,60).

A 12 év alatti gyermekek osztalyos ellitdsa a szamos tekintetben megujult
Neurodevelopmentalis Kisrészlegen zajlott. Ez az osztaly a korabbi Kucko és Barka osztaly
fuziojaval jott 1étre 2021 masodik félévében.

A gyakorlatban heti valtisban fogadjék a 8-12 éves, valamint a 8 €v alatti kisgyermekeket,
kisebb részben akut ellatasuk, jelentdsebb részben tervezett kivizsgalasuk valdsul meg.

A hangsuly a viselkedés-megfigyelés altal megtamogatott differencidldiagnosztikan van,
amelynek az ebben a korosztalyban felmeriild diagnézisok esetén kiemelt a jelentdsége.
Lehetdség van sziildvel egyiitt torténd felvételre is. Az elmalt években az igény ezen korosztaly
ellatasara novekedni latszik. A jo, nemzetkozileg is elfogadott gyakorlatok és vizsgald
médszerek (ADOS szoba, videofelvétel, specialis jatékpark) rendszeres hasznélata segitette az
ellatd team munkd;jat .

Az osztalyos felvételek mellett heti rendszerességgel nappali kérhazi ellatasi formaban tortént
ezen korosztaly- elsésorban neurodevelopmentalis betegségei- differencialdiagnosztikdja team
munka keretében.

Az idei évben a Kisrészleg forgalma 392 lezart eset, 357 stlyszam (2021: 485 lezart eset, 665
sulyszam)

A Fészek részlegen leginkabb ADHD tiineteit mutaté 8 év alatti gyermekek vehetnek részt. Az
itt megvalosuld program meghatarozott szakmai elvek alapjan kialakitott viselkedésterdpia,
mellyel parhuzamosan a sziilék szamaéra csoportos formaban lehetdséget biztositunk a fenti
eltérésekbdl adodd nehézségek, problémak megbeszélésére. A két program szervesen
kapcsolodik egyméshoz, a sziilétréningen valo részvétel feltétele a Fészek programon vald
részvételnek. A programban egyidejlileg 6 hasonld kort, és jellegében azonos problémaval
kiizd6 kisgyermek vesz részt.

A gyermekek az itt eltoltott két hét sordn, folyamatosan biztositott feltigyelet mellett, izgalmas
programokon vesznek részt, egyuttal elsajatitidk az alapvetd viselkedési szabalyokat,
megtanuljak, megtapasztaljak, hogy tarsaikkal, felnéttekkel valo konfliktusaikat hatékonyabb
eszkdzokkel oldjak meg. A gyermekek egylittmiikodését folyamatosan nyomon kovetjik, ¢s
visszajelezzilk szdmukra. A gyermekek tematikus programja mellett a sziil6k szamara 4
alkalmas sziilétréninget biztositunk.

A sziil6tréning idépontja a gyerekek programjahoz illeszkedik A sziilétréning jelent6ségét az
adja, hogy az elért eredmények a sziilok segitségével rogziilnek. A gyermekpszichiatrial
eltérésrl adott pontos informaciok elengedhetetlenek a gyermek megnyilvanulasainak,
nehézségeinek megértésében. Ez intézménylink egyik legkeresettebb programja, a hiperaktiv
kisgyermekek és csaladjuk szamara szervezett sziil6tréning és viselkedésterapia.

2022 -ben a Fészek részleg forgalma 142 lezart eset, 149,97 sulyszam volt (2021: 110 lezdrt
eset, 109, 17 stlyszam).

A Pagony részleg a Vadaskert Korhaz 1j, autizmus diagnosztikus és rehabilitacios
részlegeként, 2020 oktoberében nyilt meg. A komplex ellatas harom lelkes autizmus specifikus
gyogypedagogus, egy pszicholdgus és egy orvos egyiittmiikodése eredményeként valosult meg.



Tevékenységek:

1. az autizmus spektrum allapot diagnosztikdja speciélis, id6 és energiaigény szempontjabol az
egyik legnagyobb kihivast jelentd diagnosztikus feladat. Intézményiinkben az autizmus
spektrum-iranyt ambulans vizsgélatra jelentdsen megnovekedett igény ellatasara, a
protokolloknak megfelel6en multidiszciplinaris team-munkéban kezdtiik el a hozzank érkezo
gyerekek, csaladok ellatasat. Cél a diagnosztikus feladatok ellatasan tul az is volt, hogy hossza
tavon tudjuk tdmogatni a hozzank fordulokat, ellatasukban biztos fogddzokat adjunk a részletes
tamogatasi, fejlesztési terv kidolgozdsa, szoros kovetés megvaldsitasa formajaban.

2. terdpids tevékenység: Felismerve az ellatorendszer hianyossagait, Magyarorszagon elsdként
autizmus specifikus terapias ellatasi programokat dolgoztunk ki, melyet nem csak az altalunk,
hanem Vadaskerten kiviil diagnosztizalt gyermekek szamara is elérhetdvé tettink. A
korosztalyok szamara célzottan, autizmus specifikus programok kidolgozésara keriilt sor, az
alkalmazott eszkozok elkészitését kdvetden a pandémia tdmasztotta elvarasok kapcsan online
feladatok, vided-szimulaciok, laminalt, ferttlenitheté szemléltetd eszkozok alkalmazasara is
kiilon figyelmet forditottak. A csoportokra tematikus munkafiizeteket allitottunk 6ssze, melyek
segédanyagként a csoporton tanultak gyakorldsan alapulé home-tréning vezérfonalaul is
szolgalnak.

Terapias csoportok:

EGYUTT Program:

8-10 évesek szocialis-kommunikacids készség fejlesztése (14 napos, max.6 f0)
11-13 évesek szocialis-kommunikacids készség fejlesztése (14 napos, max.6 £6)
14-18 évesek szocidlis kommunikacids készség fejlesztése (14 napos, max.6 f6)

100 H Program:
14-18 éves lanyok ,,100H Program™ (21 napos, max. 8 f6)
14-18 éves éves tiuk ,,100H Program™ (21 napos, max. 8 o)

A programok szerves részét képezi a sziilok részletes (minimum 90 perces) edukacioja. A
Pagony részleg munkatarsai sziviigyiikként tekintenek a csaladok, sziilék edukacidjara, az
autizmussal kapcsolatos megismerheté és az elfogadas alapjat képezd tudas atadésara.
Kérhdzunkban az Autizmus Sziil6tréning programban kéthavonta tartunk sziildknek és
pedagogusnak képzést, ehhez kapcsolddoan szintén két havonta megrendezett workshopok
keretei kozott foglalkozunk az autizmusban érintett csaladokkal tobbek kozott olyan kiemelt
témak mentén, mint a jo beszédkészség mellett fennallo beilleszkedési-, viselkedésproblémak
¢€s ezek megsegitésének eszkozei, a kamaszkor, a felnotté vélas, szexualitas kérdései, vagy a
nem besz€ld gyermekek megsegitésének eszkozei.

A Pagony részlegen 2022 -ben 6sszesen 129 elbocsatas tortént (2021: 249).



2. JAROBETEG ELLATAS

Teriileti ellatasi kotelezettségiinknek megfeleléen gyermekpszichiatriai szakambulanciat
mikodtetiink. A kozfinanszirozott jarobeteg szakellatast hat ambulancian végezziik, 6sszesen
heti 230 6rdban, amelyb6l 70 nem szakorvosi, 160 szakorvosi 6raszam.

A Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Szakambulancidra jelentkez6k szama 2022.
évben hasonloan alakult mint az el6z6 évben.

A 2022 -ben Osszesen 9.578 (2021 -ben: 9.658) orvos-beteg taldlkozds tortént az
ambulanciankon, 3.214 (2021 -ben: 3.270) @) beteg jelentkezett.

A jarobeteg szakellatds éves TVK kerete 35.551.068 német pont volt. Ehhez képest az
intézmény éves szinten 41.335.310 NEAK altal elfogadott német pontot teljesitett, ami 16% -
os tulteljesitést jelent. Havi szinten az ambulancia egy honapot (december) leszamitva minden
hénapban tulteljesitette a havi TVK keretet. A legmagasabb teljesitmény februdrban
(+1.065.980), szeptemberben (+803.111 német pont), valamint marciusban (+787.975 német
pont) realizalodott. A TVK —hoz viszonyitott legalacsonyabb teljesitmény decemberben
(-358.989 német pont) volt.

Az osztalyos ellatas mellett jelent6s forgalommal miikddtek ambulancidink, amelyek a NEAK
felé torténd elszamolasban és az NNK engedélyiink alapjan ugyan tébb részre tagolddnak, de a
gyakorlatban kollégaink a betegek tilnyomo részét egyiitt dolgozva, team -ként fogadjak.

A teljes ambulans forgalmon beliil tovabbra is szamos csaladot fogadtunk specialis
ambulanciainkon: az autizmus ambulancian, ill. a tik és Tourette-szindroma rendelésen. Az
autizmus ambulancidhoz kapcsoldddan 11 alkalmat felslelé komplex sziilé tréningeken valo
részvételre, vizualis segédeszkozok hasznalatanak megismerésére, PECS (Picture Exchange
Communication System) modszer elsajatitisara, személyre szabott konzultdcidéra van
lehetdség.

A Tourette szindrémaval gondozott gyermekek €s csaladjaik szamara Tourette klub m{ikodik,
ill. 2022 -ben is 3 alkalommal a Méhkas részlegen pszichoedukacios és terdpias hetet
szerveztiink szamukra.

A jelentkezOk naprakész triazsat az ambulancia vezeto szakorvos végzi a jelentkezés napjan.
Az ambukénciankra jelentkezOk e-mailben azonnal idépontot kapnak. Az 0 betegek ellatasat
szakorvosok és klinikai szakpszicholdégusok végzik, folyamatosan 1 szakképzésben 1évo
pszicholégus és rezidensek is dolgoznak az ambulancian a szakorvosi feliigyelettel. Az
ambulancia beosztdsa a recepcidén elhelyezett kivetitén folyamatosan nyomon kovethetd.
Munkarend: (j beteg ambulancia reggel 8:00-12:30-ig, Referalé: 12:30-13:00 kozott. Kontroll
ambulans vizsgalatok: délutan 14:00-tol.

2022-ben 2 kolléga szerzett gyermekpszichiater képesitést.

Bevezetésre keriilt a “Periszkop” szakmai tovabbképzés, mely heti rendszerességgel kedden
13-14 6ra keriil megrendezésre. Kollégaink tartanak el6adast egy-egy fontos, aktualis témaban,
illetve minden 4. alkalommal meghivott eldadotol (akik egy-egy fontos szakmai teriilet
kivalosagai) hallgatunk eladast. A rezidensek és szakorvosok szamara a “Radar”-t szerveztiik,
mely minden szerdan 8.45 - 9.30-ig az aktudlis betegellatasi nehézségekrol, ligyeleti esetek



kapcsan felmeriilé problémdkat hivatott atbeszélni és egységesiteni a betegellatds korhdzon
beliili folyamatait, a protokolloknak megfeleld legmagasabb szint(i betegellatast segiteni.

C) SZAKMAI PROGRAMOK BESZAMOLO
Felelos: Dr. Tarnok Zsanett

szervezés munkatarsai: Hamori Adrienn, Fogarasi Anna, Riba-Bernhardt Hanna, Pasztor
Petra, Brez6czky Bianka, Petré Valéria
kozremiikodok: Astoria Agency, Fekete Marton Elménymarketing, Markweb Digital

1. MAGANFINANSZIROZOTT JAROBETEG SZOLGALTATASOK
Szakmai vezetd: Dr. Baji I1diko, Dr. Tarnok Zsanett

A kozfinanszirozott ellatas mellett magénfinanszirozott jardbeteg szolgaltatasok
igénybevételére is volt lehet6ség az alabbi teriileteken:

Maganrendelésiink 28 szakember bevonasaval miikodott.
szakorvosi konzultacio: 1004 alkalom

csaladterapia: 192 alkalom

gyogypedagogiai fejlesztés: 376

pszichologiai tanacsadas: 477

Részletes programunk:

ADHD diagnosztika - Dr. Varga Melinda

ADHD diagnosztika, gyogypedagogiai vizsgalati lehet6séggel 5-10 éves gyerekeknek
Dr. Varga Melinda pszichiater, gyermekpszichiater szakorvos

A gydgypedagadgiai vizsgalatot végzi: Jamrik Eszter gydgypedagdgus

Autizmus spektrum zavar diagnosztika- Dr. Matyas-Péter Anna

Vizsgélok:
o Dr. Matyés-Péter Anna gyermek- és ifjusagpszichiater szakorvos
o Kovéacsné Toth Krisztina, pszichopedagdgia, oligofrénpedagdgia és autizmus
spektrum zavarok pedagogiaja szakiranyu gydgypedagogus
°
Gyermekpszichiatriai konzultacio online - Dr. Gadoros Julia
Dr. Géadoros Julianna, pszichiater, gyermek- és ifjasagpszichiater szakorvos rendelése 12 éves
kortol.
A rendelés kizarolag online formaban, zoom-on torténik.

Gyogypedagégiai diagnosztikara €piilé egyéni fejlesztés a gyermek sziikségleteihez
igazodva- Jamrik Eszter

Gyogypedagogiai diagnosztikara éplil6 egyéni fejlesztés a gyermek sziikségleteihez igazodva.
Részképességek fejlesztése, tanulési képességek fejlesztése 6vodas, illetve iskolds korban.
A fejlesztést végzi: Jamrik Eszter

Nevelési tanacsadas Sziiloknek - Viragh Judit
Viragh Judit pszicholdgus nevelési tanacsadasat szlilbknek (gyermek életkora: 8-18 év), az
alabbi problémak felmertilése esetén:



o konfliktuskezelés a csaladban

o veszteségek (valas, halaleset, betegség, egyéb valtozasok) feldolgozasa, kezelése
o Dbeilleszkedés segitése

o kamaszkori problémak, konfliktusok

e szorongasos panaszok kezelése a csaladban

Pszichologiai maganrendelés kamaszoknak -Viragh Judit
Viragh Judit pszicholdgus kamaszoknak szo6lo terapias foglalkozésoka, az alabbi problémak
felmeriilése esetén:

o Onértékelési zavarok, 6nbizalom hidnya

e teljesitményszorongas

o tarsas kapcsolati-, beilleszkedési nehézségek

o tanulési nehézségek

o sziil6-gyermek konfliktusok kezelése

o megkiizdési stratégidk fejlesztése

e kamaszkori problémak

o étkezési zavarok

e hangulati labilitas

Tik zavarok, Tourette-szindréma: diagnosztika, allapotfelmérés, tandcsadas - Dr.
Tarnok Zsanett

Par- és csaladterdpia
Arany Zoltan, Bir6 Tamara, Dalnoki Dominika, Dr. Madarassy-Sztics Anna, Dr. Tarnok
Zsanett, Neményi Zséfia, Takacs M. Ibolya, Zakanyi Lili

Szorongasoldas Szocioemocionalis Pedagogiai Terdpidval - Szorongasoldas
Varazsjatékokkal-Quirin Agnes

SZORONGASOLDAS Szocioemocionalis Pedagogiai Terapiaval VARAZSJATEKOKKAL
csoportos foglalkozas 5-7 éves dvodasoknak és 6-9 éves iskolasoknak

A Varazsjatékok egy képzeleti munkara épitd stresszoldo, terapias modszer, mely az €rzelmek
kiegyensulyozottsagat €s a tarsas kapcsolatok pozitiv véaltozasat, megerdsodését segiti.
Mozgasos, rajzi és verbalis kifejezoeszkozoket a gyermek kezébe adva éri el az érzelmek
arnyalt megfogalmazasan keresztiil az elfogadhatosag, szerethetéség megélését, melyet azutan
a gyermek tarsai felé is tovabbadhat.

Tanulastechnika-Ricséy Marta

A Vadaskert Alapitvany tanuldstechnika-csoportot inditott olyan felsds (10-13 éves)
gyermekek szadmara, akik tanulasi nehézségekkel kiizdenek, illetve hatékonyabb tanulasi
modszereket szeretnének elsajatitani.

A foglalkozast vezeti: Ricsoy Marta, a Vadaskert Korhaz és Szakambulancia vezeto

gyogypedagogusa

Miivészetterapias foglalkozas ADHD-s gyermekeknek-Balla Marta, Vass Julia
BELULROL KIFELE
Miivészetterapias dnismereti csoportfoglalkozas tinédzserek szamara.



UNICEF Lélekemelo

Kiemelt programunk volt az UNICEF-el k6zdsen, a szervezettel egyiittmiikodve téritésmentes
sziilétdmogatd csoportokat inditottunk 2021 végén (,,Lélekemeld Program”), mellyel az
anyagi nehézségekkel kiizd6 sziiloket igyekeztiink abban segiteni, hogy megfeleléen
tamogathassék gyermekiik mentalis egészségét. Ennek befejezése 2022-ben tortént meg.

Tovabbra is nagy igény mutatkozik az ADHD és az autizmus diagnosztikara, a
diagnosztizaltak fejlesztésére és a hozzatartozok pszichoedukécidjara. A par- és csaladterapia
is egyre keresettebbé valik.

2. TUDOMANYOS TEVEKENYSEG
Szakmai vezetd: Dr. Baji 1ldiko, Dr. Tarnok Zsanett

2.2.1. A vizualis statisztikai tanulas fejlédési dinamikajanak dsszehasonlitasa tipikus
fejlodésii és autizmussal €16 gyermekeknél

A CEU-val koz6s kooperacio célja hogy feltarjuk és dsszehasonlitsuk a tipikusan fejlédé 9-13
éves gyermekek (kontroll csoport) és autizmussal €16 kortarsaik tanulasi képességeit a vizualis
statisztikai tanulds teriiletén. A vizsgalatot vezeti: Dr. Fiser J6zsef, Dr. Tarnok Zsanett. Az
adatfelvétel elkezd6dott, a résztvevik bevonasa folyamatos, jelenleg 28 6 vett részt. A
vizsgalatot dtmenetileg felfiiggesztettiik szakmai megfontolas céljabél.

Tamogatas: kooperacio, nincs tdmogatas

2.2.2. TEC 4 Tic/HYPE. (Az implicit tanulas és a kockdzatvillalds kapcsolata tipikus és
atipikus striatalis fejlodés soran)

A Technische Universitat Drezden és az ELTE ELTE PPK Az Emlékezet, Nyelv és
Idegtudomany Kutaté Csoport kooperacidja soran EEG vizsgélattal egybekotott implicit
tanuldsi feladatok és klinikai jellemzok vizsgélatat kezdtiik TEC4Tic néven, melynek
folytatasaként egy megvaltoztatott paradigmat vezettiink be HYPE néven. 2022-ben 27
Tourette diagndzissal €16 gyereket sziirtiink ki és valogattunk be a vizsgélatban, melyben
eddig 13-an részt is vettek

Vizsgalatvezet6: Dr. Németh Dezs6

Vadaskert Munkacsoport vezet6je: dr. Tarnok Zsanett

Tamogatas: kooperacio, nincs timogatas

2.2.3. TicGenetics Collaborative Genomic Studies of Tourette Disorder A Tourette-
szindréma és az ahhoz kapcsolédo allapotok vizsgalata

Célok: A vizsgalat célja, hogy azonositsa azokat a géneket €s genetikai mechanizmusokat a
vizsgalt egyéneknél és csaladtagjaiknal, amelyek hozzajarulnak a Tourette—zavar, a kronikus
tik zavar, valamint a hozzajuk kapcsolodo egyéb mentdlis zavarok és fejlédési
rendellenességek kialakulasahoz, beleértve az OCD-t és ADHD-t is.

Ez egy nemzetkozi, keresztmetszeti, multicentrikus kutatds, amely jelenleg 8 egyesiilt
allamokbeli, 13 eurdpai és 4 dél-koreai helyszinen végziink diagnosztikus vizsgalatot, amelyet
kovetden vérminta egyszeri vételére keriil sor. Egy 12 éves idétartam alatt sszesen legalabb
5700 személytol terveziink mintat venni, akik vagy sziil6-gyermek trié részeként vesznek



részt, ahol a sziilék bizonyitottan soha nem mutattak tik tiineteket. A Vadaskert évi 20 csalad
bevonasat vallalta.

A mintavétel elkezd6dott, jelenleg 21 csaladot vontunk be a vizsgalatba.

Protokoll egyezmény szama: Subaward Agreement N0458 (UMCG)

Kutatas hazai vezetdi: Dr. Tarnok Zsanett munkatarsak: Kovacs-Keszthelyi Margit,
Pasztor Petra, Tamogatas: szerz6dés szerint.

2.2.4 Gyermekkori kezdetii depresszio és kivetkezményes kardiolégiai rizikotényezik
- hosszmetszeti vizsgalat, National Institute of Health USA altal tamogatott program
projekt NIH Grant#1 ROl HL 122648 - 01 Al

1998 6ta zajlo vizsgalat a korai kezdet(i depresszié rizikotényezdinek vizsgélata €s kdvetése
jelenleg is a résztvevdk érzelmi reguldciojat, és viselkedésbiologiai rugalmatlansagat koveti
nyomon. Kutatas vezet6je: Prof. Dr. Kovacs Maria (Pittsburgh USA), vezetd szupervizor:
Dr. Baji Ildiko

2.2.5 Modern, szamitégép-alapu testkép vizsgalo eszkoz validdlisa egészséges és érintett
mintikon

A DAZ Studio szoftver validalasa, alkalmazhatdsdganak vizsgalata a testkép attitiid
komponensek mérésére. Az anorexia nervosaval, illetve mas evészavarokkal diagnosztizalt
személyek testi elégedetlenségének pontos, szazalékban megadhato felderitése 3D-s grafikai
szoftver segitségével. Kutatasvezetd: Dr. Baji Ildiko, Dr. Tiry Ferenc

2.2.6. Alvasi és ébrenléti oszcillaciok, és szelektiv figyelmi folyamatok valtozasainak
vizsgalata figyelemhidnyos hiperaktivitis-zavarban

Az alvasi és ébrenléti oszcillaciok a fejlodési véltozasok fontos és érzékeny markerei. Szamos
fejlodési rendellenesség esetében (mint példaul a figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar
[ADHD], autizmus stb.) a tipikus fejlédéshez képest gyakoriak az alvas zavarok - mint
példaul az alvés-ébrenlét ciklus zavarai - melyek az alvas strukturajaban is megjelennek, ¢s
kognitiv és affektiv hatésai jelentsek (Calderone et al. 2014). Az emlitett fejlodési
rendellenességek esetében tovabba jellemz6 a kiilonbsz6 kognitiv miitkodéseket — példaul a
figyelmi szelekci6 folyamatait - kiséré oszcillaciok megvaltozott mintdzata is.Jelen
kutatasban az ADHD tiinetekkel 6sszefliggd alvasi és ébrenléti oszcillaciok eltérését
vizsgaljuk. Egyrészt az alvés alatti agyi aktivitast mérjiik mobil poliszomnografias eszkoz
segitségével, masrészt a szelektiv figyelmi folyamatok kozben mért eseményhez kotott
potencialvltozasokat, és nyugalmi ébrenlétben mért oszcillaciok eltérését vizsgaljuk.

Vizsgalatvezetd: Dr. Szalardy Orsolya Semmelweis Egyetem AOK Magatartastudomanyi
Intézet Dr. Baji Ildiko6, Dr. Tarnok Zsanett Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz
Jelenleg a vizsgalatba vétel zajlik, kontroll személyekkel egyiitt 20 gyermeket vontunk a
vizsgélatba

2.2.7. CBIT terapia csoportos hatékonysiaganak vizsgalata Tourette-szindromaval és
komorbid zavarokkal diagnosztizalt 11-14 éves gyermekeken.

Vizsgalatvezeto: Dr. Baji Ildiko6, Dr. Tarnok Zsanett
Vizsgdlatban részt vesz: Dr. Turi Anna, Sterczer Anna



Jelen vizsgélat célja a kronikus tik zavarokban (elsdsorban Tourette-zavarban) alkalmazott
viselkedésterapias megkozelitések koziil a CBIT (Comprehensive behavioral intervention for
tics) terapia hatékonysaganak vizsgalata bizonyos komorbiditési csoportokban. A vizsgalat
szlikségességét indokolja, hogy a rendkiviil gyakori komorbiditasi mutatok mellett a
nemzetkdzi szakirodalomban igen kevéssé vizsgalt, hogy az egyes komorbiditasok fennallasa
miként hat a terdpids valaszra, igy a célzott beavatkozasi lehet6ségek sem ismertek. A
viselkedésterdpidk csoportos keretek kozott torténd alkalmazasanak hatékonysdgat szamos
korabbi vizsgélat alatdmasztja Tourette-zavarral é16 gyermekek és serdiilok kérében. Az
egyes csoportokba azok a 11-14 év kozotti TS diagnozista gyermekek keriilnének, akik
valamely egyéb fenti tarsbetegséggel (ADHD, OCD, ASD) is rendelkeznek, igy képezve
,tiszta” komorbiditéasi csoportokat. A korosztaly megvalasztasanal figyelembe vettiik, hogy a
tik tiinetek atlagosan 10-12 éves kor kdzott a legstilyosabbak a betegség lefolyasa soran, a
viselkedésterdpia hatékonysaga pedig korabbi vizsgalatok alapjan a tiinetstlyossaggal
Osszefliggést mutat

A vizsgalat etikai engedélyeztetése megtortént, jelenleg a vizsgalatba vétel kezd6dott

2.3. KLINIKAI GYOGYSZERVIZSGALATOK

Protokollszam: ACP 103-069/070

Cim: II.fazist, randomizalt, kettds vak ,placebo kontrollalt vizsgalat pimavanserin
hatdsossaganak és biztonsagossaganak értékelésére ASD zavarral jaro irritabilitas kezelésénél
6-17 éves korig

Protokollszam: ESKETINSUI2002

Cim: A Double-blind, Randomized, Psychoactive Placebo-controlled, Study to Evaluate the
Efficacy and Safety of 3 Fixed Doses (28 mg, 56 mg and 84 mg) of Intranasal Esketamine in
Addition to Comprehensive Standard of Care for the Rapid Reduction of the Symptoms of
Major Depressive Disorder, Including Suicidal Ideation, in Pediatric Subjects Assessed to be
at Imminent Risk for Suicide

2.4. 2022-ben megjelent publikicidok, el6adasok

Caitlin Tytler, Ilya Yaroslavsky, Krisztina Kapornai, Eniké Kiss, Ildiké Baji, Maria Kovacs
(2022): A-288 Valenced Attention Shifting Deficits Evident via Eye-tracking and not
Reaction Time Measures in a Psychiatric Sample, Archives of Clinical Neuropsychology,
Volume 37, Issue 6, September 2022, Page 1439, https://doi.org/10.1093/arclin/acac060.288,
Published: 17 August 2022

Caitlin Tytler, Ilya Yaroslavsky, Eniké Kiss, Krisztina Kapornai, Ildiké Baji, Maria Kovacs
(2022): A-287 Attention Shifting Individual Differences Moderate Attention Bias
Modification Training Effects Among Formerly Depressed Persons, Archives of Clinical
Neuropsychology, Volume 37, Issue 6, September 2022, Page 1438,
https://doi.org/10.1093/arclin/acac060.287

Published: 17 August 2022

Dora Sarolta Kis, Balint Roznik, Kristof Kollar, Monika Maté, Csilla Barna (2022): A
Vadaskert Gyermek-és Ifjlisagpszichiatriai Korhaz és Szakambulancian mikodé ADHD-
specifikus tamogatd programok bemutatasa, DOI: https://doi.org/10.52092/gyosze.2022.2-3.5



Sanderson C, Verdellen C, Debes N, Tarnok Z, van de Griendt J, Zimmerman-Brenner S,
Murphy T. Addressing co-occurring conditions in behavioural therapy for tic disorders: a
review and guideline. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2022 Oct 25. doi: 10.1007/s00787-022-
02097-1. Epub ahead of print. PMID: 36283996.

Janacsek K, Takacs A, Tarnok Z. Editorial: Atypical Development of Procedural Memory
and Related Functions. Front Hum Neurosci. 2022 Jun 22;16:957563. doi:
10.3389/fnhum.2022.957563. PMID: 35814957; PMCID: PMC9257277.

Schrag AE, Martino D, Wang H, Ambler G, Benaroya-Milstein N, Buttiglione M, Cardona F,
Creti R, Efstratiou A, Hedderly T, Heyman I, Huyser C, Mir P, Morer A, Moll N, Miiller NE,
Miiller-Vahl KR, Plessen KJ, Porcelli C, Rizzo R, Roessner V, Schwarz M, Tarnok Z,
Walitza S, Dietrich A, Hoekstra PJ; European Multicentre Tics in Children Study (EMTICS).
Lack of Association of Group A Streptococcal Infections and Onset of Tics: European
Multicenter Tics in Children Study. Neurology. 2022 Mar 15;98(11):e1175-e1183. doi:
10.1212/WNL.0000000000013298. Epub 2022 Feb 2. PMID: 35110379.

Tarnok Zsanett Figyelemzavarban a végrehajto agy PTE Pszicholodgiai Intézet 2022.
november 09. https://www.youtube.com/watch?v=hZ0aV61YC-M

Tara Murphy, Jolande van de Griendt, Cara Verdellen, Tarnok Zsanett: Behavioral Therapy
of tic disorders, workshop ESSTS 14th European Conference on Tourette Syndrome and tic
disorders Lausanne, Switzerland, 2022 jun 9-11

Madarassy-Sziics A., Taskai G. Tarnok Zs., (2022.) Az Esernyécaspat Kalandjai 2.
Geobook Kiadd

Madarassy-Sziics A. (2022): A lathatatlan kozos metszet. Mindennapi Pszicholdgia
Bognar-Kalman R., Kis D. S., Madarassy-Sziics A. (2022): Viselkedésterapias eszkozok
ADHD-s és ASD-s gyermekek esetén - A Vadaskert Tarsas készségtejlesztd csoportjanak
bemutatésa. Egyéni fejlesztés, személyre szabott nevelés - Mdodszertani itmutatd a
differencialashoz és a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek neveléséhez, C21, 1-16. Raabe

Klett Oktatasi Tanacsadé és Kiadd Kft., Budapest.

Tarnok Zsanett: Figyelmi problémék gyermekkorban Figyelemzavar a gyakorlatban (szerk.
Zsid6 Andrés, Labady Beatrix) Akadémiai Kiado, 2022. p 334-365

Tarnok Zsanett: Amikor valogat a gyerek Mindennapi Pszichologia Magazin 2022/1

Tarnok Zsanett: Amit a Tourette-szindromardl tudni érdemes Mindennapi Pszichologia
Magazin 2022/3

Tarnok Zsanett: Az atipikus az (j normalis Mindennapi Pszichologia Magazin 2022/5

Tarnok Zsanett: Az identitds alakulasa Mindennapi Pszichologia Magazin 2022/6



3. OKTATASI TEVEKENYSEG
szakmai vezetd: Dr. Baji I1dikd, Dr. Tarnok Zsanett,
szervezés: Riba-Bernhardt Hanna, Fogarasi Anna, Brezoczki Bianka

3.1. POSZTGRADUALIS KEPZES:

A rezidensképzés (volt AEEK) keretében az érintett idészakban 9 rezidens dolgozott
folyamatosan intézményiinkben, illetve 14 kiilsds rezidens jelentkezett gyakorlatra.

A klinikai szakpszichologus képzés (SE) keretében tovabb folytattuk a posztgradualis

szakképzésben 1év6 kollégak 40 6ras gyakorlatat. Felelds: Dr. Tarnok Zsanett, Kellner
Andras, Barna Csilla

Dr. Tarnok Zsanett szakmai vezetésével elindult a neuropszichologiai szakpszichologusi
szakképzés (SE) is.

3.2. GRADUALIS KEPZES

2022-ben leginkabb online formaban szervezve:

Gradualis képzésben 1év6 pszicholdgusok, védéndk, szocialis munkasok oktatdsaban vesziink
tovabbra is folyamatosan részt (ELTE, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Barczi Gusztav

Gyogypedagogiai Foiskola)

2022. els6 félévében online szakmai gyakorlaton az ELTE Pedagogia és Pszicholdgiai
Kararol 18 16, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemrél 12 £6 vett részt.

2022. masodik félévében mar személyes szakmai gyakorlaton az ELTE Pedagogia és
Pszicholégiai Karardl 12 16 vett rész, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemrdl 10 6, a

Pazmany Péter Katolikus Egyetemrol pedig 2 6t fogadtunk.

Az oktat6 korhaz mindsitését (SE) 1évén az alapképzésben 1évé orvostanhallgatok, védondk
oktatasa tovabb folytatddott.

Folytattuk egytittmiikddéstinket az Apor Vilmos Féiskola 2019-ben indult szakiranyanak
oktaté munkdjaban, melynek keretén beliil 6 hallgatot fogadhattunk (Atipikus fejlédés

szakirdnyu tovabbképzés Dr. Gyarmathy Eva vezetésével).

2022. 6szén 1j egytittm{ikodés sziiletett az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemmel,
ahonnan pszichopedagdgia szakos hallgatok szakmai gyakorlatat segitettiik.

3.3. SZAKEMBERKEPZES
3.3.1. TANFOLYAMOK

2022. els6 félévében Gsszesen 14 akkreditalt (orvosok, klinikai szakpszichologusok) és nem
akkreditalt (sziilok) tanfolyam keriilt megszervezésre (online):



[—

10.
11.

12.

13.
14.

A Tourette-szindroma és tik zavarok diagnozisa és terapids protokollja
Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval. 0. modul: Bevezetés a
jatékterapiaba

Az allatasszisztalt intervenciok alkalmazasi lehetdségei ADHD-val és ASD-vel €16
gyermekek szamara

Korai intervencié €s az autizmus korai tiinetei €s fejlesztése

A mesterséges megtermékenyitéstdl a sziilés utani depresszidig. A sziilészet
pszicholdgiai-pszichiatriai problémai €s terapids eszkdztara.

Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval. A korai kapcsolati
traumatizacio. Korai jatékos interakciok elemzése 1. modul

Ovodas ¢és kisiskolas kort gyermekek kortars kozosségben tapasztalhato
magatartasproblémainak hatékony megoldasi stratégiai

Az autizmus spektrumzavarban érintett gyermekpopulécio ellatdsahoz sziikséges
alapveto elméleti és gyakorlati ismeretek

Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval. 2. modul: A korai kapcsolati
traumatizacié. Korai jatékos interakciok elemzése

Alkalmazott meseterapia

A csecsemd/kisdedkori funkciondlis zavarok eredete és gydgyitasi lehetdségei a
perinatalis tudomany és a sziilé/csecsemd pszichoterapia fénye€ben

Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval 3. modul: Integrativ
Jatékdiagnosztika és Jatékterapia© (IJDT), esetismertet

A hiperaktivitas-figyelemzavar viselkedésterapidja

A 3 labdas zsonglértechnika megel6z6 valamint terdpids hatasa

Osszesen 484 6 vett részt volt a képzéseken és workshopokon ebben a félévben.

2022. masodik félévében Osszesen 11 akkreditalt (orvosok, klinikai szakpszichologusok) és
nem akkreditalt (sziilék) tanfolyam keriilt megszervezésre (online):

1.

2.
4.
5

6.
7.
8

9.
10.

11.

Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval — Bevezetés a jatékterdpidba —
0. bevezetd modul

Az autizmus spektrumzavarban érintett gyermekpopuldcio ellatasahoz sziikséges
alapvetd elméleti és gyakorlati ismeretek

Ovodas és kisiskolas koru gyermekek kortérs kozosségben tapasztalhatd
magatartasproblémainak hatékony megoldasi stratégiai

Korai intervencié és az autizmus korai tiinetei és fejlesztése — 1. modul: Elméleti
alapok

Tanulastechnika

Korai intervenci6 és az autizmus korai tiinetei és fejlesztése — 2. modul: Gyakorlat
A feln6ttkori ADHD felismerése és kezelési lehetdségel

A korai kapesolati traumatizéacié. Korai jatékos interakciok elemzése — 1. modul
A serdiil6kkel folytatott munka sajatossagai — elmélet és gyakorlat

Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval. Jatékdiagnosztikai és
jatékterapias modszerek — 2. modul

A hiperaktivitas-figyelemzavar viselkedésterapidja



3.3.2. WORKSHOPOK (online)

1. Autista gyerekek (1,5-6 év) hatékony korai fejlesztése, jatéktevékenységen keresztiil,
szocidlis-kommunikacios készségekkel a fokuszban — workshop szakembereknek és
sziiléknek -2022. masodik félév

2. Autizmus specifikus (gyogy)pedagdgiai képességvizsgalat. Bevezetd nap + Szakmai
nap — workshop - 2022. masodik félév

3. Szocialis készségfejlesztés autizmus spektrum zavar esetén — Workshop
szakembereknek - 2022. els6 félév

4. Autizmus sziilétréning - félévente 2x4 alkalommal

Osszesen 875 £6 vett részt a képzéseken és a workshopokon a masodik félévben. Ez 45%-o0s
emelkedést jelent az el6z6 félévhez képest.

Eves tekintetben 1359 £8 vett részt a tanfolyamokon, ami az el6z6 évhez képest 14% -os
emelkedést jelent.

3.3.3. Webinarium/Vidd Haza a Tuddst programok bevezetése

1. UNICEF Mental webinarium (2022.06.30, Magvet6) a sziildtamogat6 csoportoktdl és
szakmai beszamolo https://unicef hu/mentalis-egeszseg/szulotamogato-csoportok
https://mipszi.hu/cikk/221103-unicef-lelekemelo-program-szulotamogato-csoportok-
vadaskert-korhazban

2. Madarassy-Sziics Anna Erzelem és indulatszabalyozasi nehézségek autizmusban, — a
megértés €s segitségadas lehetdségei -(t6bb szaz résztvevo)

¥ Madarassy-Szlics Anna Az autizmus nem férfiklub (t5bb széz résztvevd)

- Tarnok Zsanett: Tik Taktika Sziilécsoport évi négy alkalommal (t6bb mint ezer
résztvevod)

5. Kovacs Filoména, Schmidt Orsolya Kamaszkor el6adas évi négy alkalommal (t6bb

mint ezer résztvevo)
Eves tekintetben 1471 fot értek el a webinarium/Vidd Haza a Tudast programok.

Tehat 2022-ben 6sszesen 2830 £6 szakember képzéséhez jarultunk hozza.

4. INTEZMENYLATOGATAS
A jarvanyhelyzetre valo tekintettel intézményiinkben 2022-ben nem fogadtunk latogatdkat.
5. SAJTOMEGJELENESEK 2022-BEN

Csaknem 2,5 milli6 forintot gy(ijtétt a Quimby zenekar a Vadaskert Gyermekkorhaznak
Vital: https://www.vital.hu/vadaskert-adomany

[tt lakunk: https://2.kerulet.ittlakunk.hu/civil/221219/vadaskert-gyermekkorhaznak-csaknem-
ket-es-fel-millio-forintot-gyujtott-quimby

Miazablogger: https://miazablogger.hu/kozel-ket-es-fel-millio-forintot-gyujtott-a-quimby-
zenekar-a-vadaskert-gyermekkorhaznak/




Kultara.hu: https://kultura.hu/csaknem-25-millio-forintot-gyujtott-a-quimby-zenekar-a-
vadaskert-gyermekkorhaznak/

HVG:https://hve.hu/elet/20221219 Tobb_mint 24 milliot_gyujtott a Quimby a_Vadaskert
nek

AC News: https://acnews.hu/amirol-beszelnek/2-millio-441-ezer-forintot-adtak-a-quimby-
keramiakert/2022-12-

19%2009:55/40460utm source=hirstart&utm medium=referral&utm_campaign=hiraggregat
or

Nullahategy: https://nullahategy.hu/csaknem-ket-es-fel-millio-forintot-gyujtott-a-quimby-
zenekar-a-vadaskert-gyermekkorhaznak/

Koloknet: https://www.koloknet.hu/szulo-es-gyerekneveles/tobb-mint-2-4-milliot-gyujtott-a-
quimby-a-vadaskert-gyermekkorhaznak/

PapasMamas: https://papasmamasmagazin.hu/szines-hirek/csaknem-2-5-millio-forintot-
oyujtott-a-quimby-a-vadaskert-gyermekkorhaznak/

Femecafé: https://www.femcafe.hu/cikkek/sztarok/quimby-zenekar-adomanygyujtes-licit-
vadaskert-gyermekpszichiatria

Kardcsonyi aukciot szervez a Quimby zenekar a Vadaskert Alapitvdany részére

Fidelio: https:/fidelio.hu/plusz/karacsonyi-aukciot-szervez-a-quimby-zenekar-a-vadaskert-
alapitvany-reszere-175744.html

Koncert.hu: https://www.koncert.hu/hirek/joszolgalat/elarverezik-a-quimby-tagjai-a-sajat-
maguk-altal-keszitett-keramiakat-11995

BDPST?24: https://bdpst24.hu/sajat-keszitesu-keramiakat-arverez-el-a-quimby/
HVG:https://hve.hu/elet/20221129 Tulterhelt gyerekpszichiatrian_segitene_a Quimby_egy
arveressel

Phenom:https://phenom.hu/sajat-keszitesu-keramiakat-arverez-el-a-quimby/

PCPult: https://pepult.hw/kultura/zene/sajat-keszitesu-keramiakat-arverez-el-a-quimby.html
Eduline: https://eduline.hu/campus _1ife/20221129 Quimby_arveres

Rockbook: https://www.rockbook.hu/hirek/sajat-keszitesu-keramiakat-arverez-el-quimby
Rocksztar: https://www.rockstar.hu/hirek/sajat-keszitesu-keramiakat-arverez-el-a-quimby
BCOOL: https://bcoolmagazin.hu/sajat-keszitesu-keramiakat-arverez-el-a-quimby/

Duol: https://www.duol.hu/helyi-eletstilus/2022/12/a-teljes-bevetelt-a-vadaskertnek-ajanlja-
fel-az-egyuttes

Sokszinii vidék: https://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2022/12/08/dunaujvaros-quimby-
keramia-arveres-gyermekkorhaz/

Index.hu: https:/index.hu/belfold/2022/12/08/quimby-zenekar-jotekonysag-keramia-tanyer/
Mizu Miskolc:

https://mizumiskolc.hu/quimby online karacsonyi aukcio_a vadaskert alapitvany_javara/
Gyori Hirek:

https://gyorihirek.hu/quimby online karacsonyi aukcio_a vadaskert alapitvany javara/
Szekszarni Hirek:

https://szekszardihirek.hu/quimby online karacsonyi_aukcio_a_vadaskert alapitvany_javara/

A Babilon Kiadé és a Vadaskert Gyermekpszichidtria kézos programja
Bezzeganya: https://bezzeganya.reblog.hu/post-268




DoktorGo: https://doktorgo.hu/kezeles/eletmod/mese-
hatasai?fbclid=IwAROkSiYRCRjdxqiMCmxkW69yM9cgzF 1sW-1sM-
fBGKCDsuF2W4KRRq slyc

PlusSize: https://plus-size.hu/gyermekpszichologus-ezert-fontos-a-gyerekeknek-a-mese/
BDPST24: https://bdpst24.hu/gyermekpszichologus-ezert-fontos-a-gyerekeknek-a-mese/
Pottyoslabda: https:/pottyoslabda.hu/gyermekpszichologus-ezert-fontos-a-gyerekeknek-a-
mese/

NapiDoktor: https://napidoktor.hu/kebelbarat/gyermekpszichologus-ezert-fontos-a-
gyerekeknek-a-mese/

Cseppek: https://cseppek.hu/cikk/20080gyermekpszichologus-ezert-fontos-a-gyerekeknek-a-
mese

Kollektiv Magazin: https://kollektivmagazin.hu/2022/12/09/gyermekpszichologus-ezert-
fontos-a-gyerekeknek-a-mese/?fbclid=IwAR0qI7kwrR4Duh5 zhDQUDRmaPC4gtDDQ-
YaJVIOvmXZXiNsPMicP20MuJU

Vadaskert Gyermekkorhdz: Tovdbb romlik a gyermekek mentilis dllapota

Hazipatika: https://www.hazipatika.com/psziche/stressz/cikkek/sulyos-hatassal-volt-a-
pandemia-a-gyermekekre

Telex: https://telex.hu/belfold/2022/11/06/ongyilkossag-zavar-depresszio-fiatalok

ATYV: https://www.atv.hu/kulfold/20221106/a-covid-lezarasok-ota-egyre-tobb-fiatal-kiserel-
meg-ongyilkossagot

NLCafe: https://nlc.hu/eletmod/20221106/koronavirus-jarvany-tanulmany-gyerek-fiatal-
mentalis-egeszseg/

G7: https://g7.hu/elet/20221106/a-covid-jarvany-ota-egyre-tobb-az-ongyilkossagi-kiserlet-es-
a-szandekos-onartalom-a-fiatalok-kozott/

InfoRadié: https:/infostart.hu/eletmod/2022/11/06/dramai-a-helyzet-a-gyermekpszichiatrian
KlubRadi6 Reggeli Gyors (131:57): https://www.klubradio.hu/archivum/reggeli-gyors-
2022-november-03-csutortok-0600-28764

Noizz: https://noizz.hu/szines/a-covid-ota-tovabb-romlott-a-gyerekek-mentalis-
allapota/39¢5x14

Eletforma: https:/eletforma.hu/elet-mod/vadaskert-gyermekkorhaz-tovabb-romlik-a-
gyermekek-mentalis-allapota/

Népszava: https://nepszava.hu/3174358 magyarorszag-gyerekek-fiatalok-mentalis-allapot-
sulyosbodas-covid

Magyar Hang: https://hang.hu/belfold/tovabb-romlik-a-magyar-gyermekek-mentalis-
allapota-147840

BDPST24: https://bdpst24.hu/tovabb-romlik-a-gyermekek-mentalis-allapota/
Egészségkalauz: https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/psziches-betegsegek/tovabb-
romlik-a-magyar-gyermekek-mentalis-allapota/nbzce25

Kiilonora iskola utan: mennyire terheljiik le a gyereket?

Femcafe: https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/lelki-betegseg-kisgyerek-kulonora-iskola-
szakerto-valaszol

Velvet: https://velvet.hu/elet/2022/09/26/egy-szakerto-szerint-ennvyi-kulon-ora-javasolt-egy-
gyereknek/

KollektivMagazin: https://kollektivmagazin.hu/2022/09/25/kulonora-iskola-utan/




Marie Claire: https://marieclaire.hu/eletmod/2022/09/25/kulonora-iskola-gyerek-szakkor/
NapiDoktor: https://napidoktor.hu/iskolataska/kulonora-iskola-utan-mennyire-terheljuk-le-a-

gyereket/

Bezzeganya: https://bezzeganya.reblog.hu/fejleszt-vagy-lesziv-a-sok-kulonora
EvaMagazin: https://www.evamagazin.hu/csaladom/kulonora-iskola-utan-mennyire-
terheljuk-le-a-gyereket?utm medium=hirkereso

Uj részleget avatott fel a Vadaskert Gyermek- és Ifjiisdagpszichidtriai Kérhdz és
Szakambulancia

Telex: https://telex.hu/belfold/2022/06/30/vadaskert-gyerekpszichiatria-google-vizsgalat
HirTV Radar: https://www.youtube.com/watch?v=0si-KUS7VnA

24.hu: https://24.hu/belfold/2022/06/18/vadaskert-alapitvany-autizmus-
neurodevelopmentalis-

osztaly/?tbclid=IwAR0gFjiX81W17uimwJZZkHhpPq5GA NxR4YSafgdytel 6hcO4Lavemb
Wiw

NLC: https://nlc.hu/eletmod/20220617/sokkal-tobb-gyerek-kerul-pszichiatriara-a-jarvany-
kezdete-ota/

1444: https://444.hu/2022/06/16/megallas-nelkul-erkeznek-a-gyerekek-a-pszichiatriara-a-
jarvany-felfutasa-ota?utm source=hirkereso&utm medium=cpc&utm_campaign=megallas-
nelkul-erkeznek-a-gyerekek-a-pszichiatriara-a-jarvany-felfutasa-ota

NapiDoktor: https://napidoktor.hu/iskolataska/segitseg-a-fejlodesi-zavarokkal-kuzdo-
gyermekeknek/

Csaladinet:
https://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/hirek erdekessegek/31903/megkezdte _mukodeset
a vadaskert korhaz uj osztalya

Egészségtiikor: https://www.egeszsegtukor.hu/gyerektukor/megkezdte-mukodeset-a-
vadaskert-korhaz-uj-osztalya.html

N6i valto: https://noivalto.hu/csalad-gyerekek/gyereksarok/vadaskert-uj-reszleg/
ACNews: https://acnews.hu/ac-news/megkezdte-mukodeset-a-vadaskert-korhaz-uj-
osztalya/2022-06-15%2012:23/36993

BDPST24:https://bdpst24.hu/megkezdte-mukodeset-a-vadaskert-korhaz-uj-osztalya/
Szotkérek: https://szotkerek.hu/20220614/uj-reszleget-nyilt-a-vadaskert-korhazban-a-12-ev-
alatti-psziches-problemakkal-kuzdo-gyerkeknek/

Weborvos: https://weborvos.hu/egeszsegpolitika/uj-reszleget-avattak-a-vadaskert-korhazban-
274201

MedicalOnline: http://medicalonline.hu/cikk/uj reszleget avattak a vadaskert korhazban
Metropol: https://metropol.hu/vip/cseh-laszlo-nagykovetkent-all-ki-a-gyermekek-mentalis-
egeszsegenek-fontossagaert-video-

731654/?utm source=hirstart&utm medium=referral&utm_campaign=hiraggregator




HirTV: https://hirtv.hu/ahirtvhirei/uj-reszleget-avattak-a-vadaskert-korhazban-
2547206?utm source=feed&utm medium=rss

Tények: https://tenyek.hu/video/tenyek-teljes-adas-2022-junius-14-kedd

Tulérzékeny gyermekek: tippek sziiloknek a dithrohamok megelozésére

Eva online: https://www.evamagazin.hu/lelkem/tulerzekeny-gyermekek-6-szakertoi-tipp-
szuloknek-a

N&i valté: https:/noivalto.hu/csalad-gyerekek/gyereksarok/szenzoros-erzekenyseg/
Csaladi net:
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/31887/tulerzekeny gyermekek ti
ppek szuloknek a duhrohamok megelozesere

Hazipatika: https://www.hazipatika.com/psziche/csalad/cikkek/kezelhetetlen-a-gyermekem-
mit-tegyek

TrendFM: https://trendfm.hu/musor?musor=8148

Eletforma: https:/eletforma.hu/elet-mod/tulerzekeny-gyermekek-tippek-szuloknek-a-
duhrohamok-megelozesere/

MANNA FM: https://soundcloud.com/mannafm/a-tulerzekeny-gyermekek

Napidoktor: https://napidoktor.hu/kebelbarat/tippek-szuloknek-igy-elozhetok-meg-a-
duhrohamok/

DoktorGo:
https://doktorgo.hu/betegsegek/mentalis-betegsegek-jelei/szenzoros-erzekenyseg
BDPST24: https://bdpst24.hu/tippek-szuloknek-a-duhrohamok-megelozesere/
Egészségkalauz: https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/gyermekbetegsegek/6-tipp-
szuloknek-hogyan-elozheto-meg-a-tulerzekeny-gyerekeknel-a-duhroham/5e7emsl
Webbeteg: https://www.webbeteg.hu/cikkek/csecsemo_gyermekneveles/28267/tippek-
tulerzekeny-gyermekek-szuleinek

Cseh LaszIo vuszobajnokkal kampdnyol a Vadaskert Gyermekpszichidtria

Telex.hu: https://telex.hu/pr-cikk/2022/04/25/cseh-laszlo-meg-kell-ertenunk-mi-zajlik-le-egy-
gyerek-lelkeben-x

BCOOL: https://bcoolmagazin.hu/cseh-laszlo-meg-kell-ertenunk-mi-zajlik-le-egy-gyerek-
lelkeben/

RTL Klub: https://rtl.hu/reggeli/2022/04/13/cseh-laci-apasag-sport-
gyerekek?fbclid=IwAR3SLbT-
UaTOSGyl6gsWBIXInWKPIvrjCfvmoZoOwi5zzTIjv4aKMKINZX E

Blikk: https://www.blikk.hu/sztarvilag/sztarsztorik/cseh-laszlo-csalad-gyerekek-egeszseg-
sport-kisfilm/76sfccv

Story: https://story.hu/napi-friss/2022/04/07/cseh-laszlo-hamarosan-apa-lesz-
keresztgyerekein-gyakorolja-a-gyerekekkel-valo-beszelgetest/

Sportime: https://sportime.hu/csr/cseh-laszlo-meg-kell-ertenunk-mi-zajlik-le-egy-gyerek-
lelkeben/

Markamonitor: https://markamonitor.hu/2022/04/07/cseh-laszloval-kampanyol-a-vadaskert-
gyermekpszichiatria/

Eva Online: https://www.evamagazin.hu/csaladom/cseh-laszlo-meg-kell-ertenunk-mi-zajlik-
le-egy-gyerek

Kreativ: https://kreativ.hu/cikk/regisztracio/cseh-laszloval-kampanyol-a-vadaskert-
gyermekpszichiatria

BDPST24: https://bdpst24.hu/cseh-laszlo-meg-kell-ertenunk-mi-zajlik-le-egy-gyerek/




Blikk: https://www.blikk.hu/sport/egyeni/cseh-laszlo-fontos-ugy-mentalis-
egeszseg/q9meevn?utm source=hirkereso&utm_medium=hirkereso&utm_campaign=hirkeres
0

Kamaszokat és csaladjukat segité képregény jelent meg a Vadaskert gyermekpszichidtria
tamogatdsdaval

Egészségkalauz: https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/psziches-betegsegek/adhd-s-
vagy-autista-kamasz-ez-a-kulonleges-kepregeny-segithet/dkfsmk6

BDPST24: https://bdpst24.hu/kamaszokat-es-csaladjukat-segito-kepregeny-jelent-meg/
BCOOL magazin: https://bcoolmagazin.hu/kamaszokat-es-csaladjukat-segito-kepregeny-

jelent-me/

Kollektiv magazin: https:/kollektivmagazin.hu/2022/03/17/vadaskert-gyermekpszichiatria-
segito-kepregeny/?utm source=rss&utm medium=rss&utm_campaign=vadaskert-
oyvermekpszichiatria-segito-kepregeny

Cseppek: https://cseppek.hu/cikk/18029az-esernyocsapat-kalandjai
Radié Dabas (33. pere): http://radiodabas.hu/index.php/musoraink/tersegi-naplo/5300-
tersegi-naplo-2022-marcius-20

Trend FM Egészségkod: https:/trendfm.hu/musor?musor=8148

NLC: https://nlc.hu/csalad/20220402/kamasz-sni-kepregeny-vadaskert/

Sportardi6: https://soundcloud.com/sportradiohu/sport-delutan-dr-madarassy-szucs-anna-a-
kamaszokat-es-csaladjukat-segito-kepregeny

Telt hdaz a gyermekpszichidtrian

hirTV: https://hirtv.hu/radar/radar-telt-haz-a-gyermekpszichiatrian-2539431

“Segitiink, hogy segithessen!” — Elindult a Libri és a Vadaskert Alapitviny
egyiittmiikodése.

Artnews: http://artnews.hu/2022/02/02/a-vadaskertet-tamogatja-adomanyozasi-programjaval-
a-libri/

marketing.hu: https://www.marketing.hu/cikkek/hirek/gyermekpszichiatriat-segit-a-
libri?fbelid=IwAR113Bxpd FC34vUo08I18B63hlqGaojfH013A61 hnSE39UivVIZenBYKUIY

Marketing és Média: https://mmonline.hu/cikk/gyermekpszichiatriat-tamogat-a-libri/
Miarkamonitor: https://markamonitor.hu/2022/01/27/a-vadaskertet-tamogatja-adomanyozasi-
programjaval-a-libri/

Kollektivmagazin: https:/kollektivmagazin.hu/2022/01/26/vadaskert-libri-adomany/
Kényvesmagazin: https://konyvesmagazin.hu/friss/vadaskert libri_adomany.html
BDPST24: https://bdpst24.hu/a-vadaskertet-tamogatja-adomanyozasi-programjaval-a-1/




6. PALYAZATOK 2022 -BEN
felel6s: Dr. Tarnok Zsanett, Pasztor Petra, Visz16-G6si Judit

KH Gyégyvarazs Pszichologiai vizsgalotesztek-nyert (2.367.294.- Ft)
UNICEF-Mental- sziil6tamogatd csoportok- nyert (1.920.000.- Ft)
Oazis kertészet: A Vadaskert udvardnak felujitasara-nem nyert

EON palyazat A Vadaskert Alapitvany dltal fenntartott Vadaskert Gyermek és
Ifjusdagpszichidtriai Korhdz és Szakambulancia udvardn mozgdsfeljesztésre alkalmas
lehetdségek kiépitése c. palyazata. -nem nyert

MOL Gyermekgyogyité Program-Tourette szindromés gyermekek CBIT terapidja-nem
nyert

7. KONYVERTEKESITES
szervezés: Petro Valéria

Ebben az évben 83 féle szakmai kiadvanyt értékesitettiink a helyszinen, illetve a
webshopunkon keresztiil. A 2022 —es év soran 10 0j kiadvany érkezett iizletiinkben, 5
konyvnek megsziint a forgalmazasa.

Ebben az évben 6.386.533.- Ft volt a konyv-értékesitésiink forgalma.

“Az eserny6csapat kalandjai 27

Az Alapitvany kezdeményezésével €s a Geobook kdzremiikodésével hidnypotld, fiataloknak
sz016 pszichoedukécids képregény masodik részének a megjelenését szorgalmaztuk, melynek
forditasat, szakmai lektorlasat Dr. Madarassy-Sz{ics Anna és Dr. Tarnok Zsanett végezte. Az
esernydcsapat kalandjai cimi{i neurodevelopmentalis zavarok bemutatasat célzé képregény
megjelent és nagy sikert aratott, konyvesboltunkban értékesitjiik.

8. TEREMKIADAS
A terem kiadasbol szarmazo bevétel 2022-ben 6sszesen 2.113.074.- Ft volt.
9. TAMOGATOINK 2022

Porsche Hungaria - 10.500.000.- Ft

Libri - 939.731.- Ft

EGIS - 500.000.- Ft

Coca cola- 1.000.000.- Ft

Ikea- konyhabutor - 580.312.- Ft

Szerencsejaték Zrt- Uj részleg kialakitasa - 5.000.000.- Ft
Joéfogas: banner, hirdetések, reklam

Mindennapi Pszicholégia Magazin hirdetés, reklam
Telex: tamogatott PR cikk



Canon

Babilon hitomagnesek értékesitése €s tamogatas - 423.000.- Ft

Quimby aukcio - 2.441.000.- Ft

Cseh Laszlo- a Vadaskert tdmogatdja.

Hell Energy rendezvényre italok

MVM-Zenergia koncert

Budai Pékség és Specialty kavézo voucherek a kollégaknak

biztributor Kft. 100 darab Bitdefender GravityZone Security és 10 darab Internet Security
licenc

SZIA 1% :3.292.915.- Ft
10. SZAKMAI HIRLEVEL

2021-ben elinditottuk és 2022-ben is folytattuk szakmai hirleveliinket.
https://vadaskert.hu/hirlevel/

Rendszeresen feldolgozunk egy gyermekpszichiatriai érintettségli témat, melyet
pszichoedukacios céllal fejtiink ki kiilonbozo célesoportok szamara.

Rovataink:
CSALamADé-sziil6knek,
Szertar-pedagdgusoknak,
Pszichoszkdp-szakembereknek,
Ifj-Ujsag-kamaszoknak,

Tények és Lényeg-tudomanyos rovat,
Konyvajanlo,

Linkgyljtemény

Szerkesztd: Dr. Tarnok Zsanett
Allando szerzoék: Dr. Tari Anna Berta, Hesz Rebeka, Brezoczki Bianka, Szabo Déra, Dr.
Tarnok Zsanett

2022-ben témaink:
Evészavar, Kamaszkor és szexualitds, Alvaszavar, Szenzoros érzékenység, Beilleszkedési
nehézségek, Gyasz gyermekkorban

D/ GAZDASAGI BESZAMOLO 2022. EVROL

Az Alapitvany gazdasagi beszamoldjat Kovacs Katalin mérlegképes konyvel6 (reg.sz:156147)
készitette és Viszl6-Gosi Judit ellendrizte.

A Vadaskert Alapitvany 2022-ben tovébbra is kozhaszni szervezetként muikddott,
tevékenysége keretében gyermek- €s ifjusagi pszichiatria korhazat tizemeltet, egészségligyi
kutatasban vesz részt, tovabba orvosi és egyéb akkreditalt, és nem akkreditalt egészségiigyi
képzéseket, szakképzéseket, tovabbképzéseket szervez, oktatasi feladatokat lat el: szakértést,
szakkonzultaciot biztosit.



Az egészségligyl feladatok ellatdsanak finanszirozasat jelentés mértékben a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezelével (NEAK) kotott szerzodés alapjan kiutalt Gsszegek
biztositjak. A NEAK altal nem finanszirozott egészségiigyi ellatas keretén beliil az Alapitvany
egészségligyi vallalkozési tevékenységet folytat. Egyéb bevételnek minésiilnek a palyazatok
utjan elnyert tdmogatasok, az SZJA 1%-bdl szarmazé bevétel, valamint az alapitvany altal
tovabbszdmlazott bevételek is. Az intenziv marketingtevékenység hatasara a gazdalkodd
szervezetektdl kapott adoméanyok volumene 2022-ben szintet 1épett.

Az Alapitvany a kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezetekhez hasonléan egyszer(sitett éves
beszamoldt, eredménykimutatast €s kdzhasznusagi jelentést készit. Szamvitel politikajat a
kozhasznli tevékenységet végzd szervezetekre €s az alapitvanyokra vonatkozd szamviteli
eldirasainak megfelel6en allitja 6ssze. Eszk6zeinek és forrasainak allomanyndvekedését, illetve
csokkenését a kettds konyvvitel rendszerében szamolja el.

A kozhasznu éves beszamold forduldnapjat, zaré datumat és elkészitésének hataridejét a
szamviteli politika rogziti.

A mérleg fordulénapja 2022. december 31. és a mérlegkészités idopontja 2023. aprilis 30.

Az egyszerlisitett éves beszamolét Dejczéné Czirjak Eva kamarai tag konyvvizsgalo
(tags.sz:001148) vizsgalja, melynek keretében a mérleg és az eredménykimutatés
szakszerliségét, valddisdgat, az alapitvanyokra és kozhaszni tevékenységet folytatd
szervezetekre vonatkoz6 szabdlyok betartasat ellendrzi.

A beszamoldt a Kuratérium hagyja jova a Feliigyeld Bizottsdg ajanlasaval, €s a hatalyos
jogszabalyoknak megfelelden teszi kozzé.

Bevételek valtozasa és megoszlasa

A Vadaskert Alapitvany bevételeinek megoszlasat, €s azok alakuldsat mutatja be az aldbbi
tablazat:

Bevételek 2021 2022 Eltérés
1000 % 1000 % 1000 %
HUF HUF HUF
NEAK finanszirozas 467714 | 58,89%| 466698 | 48.95% -1016 -0,22%
NEAK bértamogaltés 195968 | 24,68% | 331564| 34,77%| 135596| 69,19%
OKFO rezidens timogatas 13 608 1,71% 11 000 1,15% -2608| -19,17%
Tanfolyami oktatdsok, képzések 28288 | 3,56% 27330 2.87% -958 -3,39%
Outreach 3971 0,50% 0| 0,00% 239711 -100,00%
OEP éaltal nem finanszirozott magan eii. ellatas 37 667 4.74% 50 882 5,34% 13215 35,08%
Gydgyszervizsgilal, gydgyszerkutatas 9903]  1,25% 8727  0.92% <1176 -11,88%
Tudomanyos palyéazatok, kutatasok 11768] 1,48% 10385  1,09% -1383]  -11,75%
Gyakorlatvezetés 1257 0,16% 1136  0,12% -121 -9,63%
Tutori dfj 5563  0,70% 4172 0,44% 21391 -25.00%
Konyv értékesités 6275  0,79% 6387| 0,67% 112 1,78%
Maganszemélyek adomanyai 1143|  0,14% 1196  0,13% 53 4,64%
Gazdalkodo szervezetek adomanyai 2720 0,34% 21434 2,25% 18714| 688,01%
SZIA 1% 2599 0,33% 3293 0,35% 694 |  26,70%
Bérleti dij bevétel 1657  0.21% 2113 0,22% 456 27.52%
Tovabb szamlazott dijakbol szarmazo bevétel 1260 0,16% 2 668 0,28% 1408| 111,75%
Kiilonfele egyéb bevételek 2439]  031% 771 -0,01% -2516| -103,16%




Pénziigyi mlveletek bevételei

395

0,05%

4 559

0,48%

4 164

1054,18%

Bevételek Osszesen

794 195

100,00%

953 467

100,00%

159272

20,05%

A targyévi bevételek dsszege 159.272.- eFt-tal (20,05%) nétt az el6z6 évi bevételekhez képest.
A NEAK-t6l érkezd bevételeink volumene a bazisfinanszirozas miatt szinte alig valtozott.
Viszont a szintén NEAK 4altal finanszirozott bértamogatas nagysagrendje 135.596.- eFt-tal
novekedett. Mig a tanfolyamok nagysagrendje az el6z6 évihez kozel hasonlo szinten maradt,
addig a maganellatasok volumene 35,08%-kal novekedett. Az outreach szolgéltatas gazdasagi
okok miatt megszintetésre keriilt. Az 1%-0s kampanyunkkal egyel6ére nem sikeriilt attdrést
elérni, viszont a gazdalkodo szervezetektdl kapott adomanyok nagysagrendi ugrast tudtak elérni
a tudatos és céliranyos marketing eredményeképp. Itt a novekedési volumen 18.714.- eFt, ami
az el6z6 évi szamok viszonylataban 688,01%-o0s ndvekedést jelent.

Kiadasok valtozasa és megoszlisa

A Vadaskert Alapitvany kiadasainak megoszlasat, és azok alakuldsdt mutatja be az alabbi

tablazat:
Kiadasok 2021 2022 Eltérés
1000 HUF % 1000 HUF % 1000 HUF %
Anyag koltség 23906 3,07% 28761 3,11% 4855 20,31%
Igénybe vett szolgaltatasok koltségei 115644 14,85% 141 025 15,23% 253811 21,95%
Egyéb szolgaltatasok értéke 3686 0,47% 5371 0,58% 1685| 45,71%
Eladott konyvek beszerzési értéke 2 965 0,38% 3403 0,37% 438 | 14,77%
Személyi jellegli raforditasok 613 056 78.72% 731 605 79,03% 118 549 | 19,34%
Ertékesokkenési leiras 16 929 2,17% 15028 1,62% -1901 -11,23%
Egvéb réforditasok 2545 0,33% 556 0,06% -1 989 -78,15%
Pénziigyi milveletek raforditasai 37 0,00% 21 0,00% -16| -43.24%
Osszesen 778 768 | 100,00% 925770 | 100,00% 147 002 | 18,88%

2022-ben a bevételek mellett a kiadasok is ndvekedtek, melynek nagysagrendje 18,88%. A

személyil jellegli raforditasok

19,34%-

kal

emelkedtek,

az anyagkoltségek,

valamint

szolgaltatasok arain pedig az élet minden teriiletén tapasztalhato inflacios hatasok érezhetok.

Munkavallaléi létszam és bérkoltség valtozasa és megoszlasa

Allomény esoport Atl. stat. Létszdm (f6) Eltérés (£6)
2021 2022
Szellemi teljes munkaidds 28,19 26,43 -1,76
Szellemi rész munkaidds 15,63 19,58 3,95
Fizikai teljes munkaidds 24,53 24,48 -0,05
Fizikai rész munkaid6s 8,95 8,81 -0,14




Osszesen 77,3 79,3 2,0

Az alapitvany atlagos statisztikai 1étszama 2021-hoz viszonyitva 2 fével nétt. Az orvosok,
pszichologusok, gyogypedagogusok és irodai munkét végzd kollégdk a szellemi, mig az dpolok,
takaritok, 6rok és kifejezetten fizikai munkat végz6 kollégdk a fizikai munkaidds sorban
kertiltek kimutatasra. A fizikai allomany Gsszetétele szinte semmit nem valtozott, az atlagban
mérheté 2 {6s novekedés a szellemi allomanyt érintette. A teljes- és részmunkaidds kollégdk
aranyanak eltoldédésa tapasztalhat6 a részmunkaidés munkaidébeosztas javara.

Allomsny csoport Brutt6 bér

2022 (eFt)
Szellemi teljes munkaidds 334 198
Szellemi rész munkaidés 223 407
Fizikai teljes munkaidés 145 420
Fizikai rész munkaidés 28 503
Osszesen 731 528

Mérleg adatainak valtozisa és megoszlasa

Befektetett eszkdzok:

Megnevezés 2021 2022 Viltozas
eFt % eFt % eFt %o

Vagyoni értékii jogok 91 0,04% 0 0,00% -91| -100,00%
Szellemi termékek 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Ingatlanok 180 304 75.27% | 196 398 75,49% | 16 094 8,93%
Miiszaki berendezések 519 0,22% 560 0,22% 41 7,90%
Egyéb berendezések,

felszerelések 5685 2,37% 9122 3,51% 3437 60,46%
Befektetett pénziigyi eszkdzok 52 958 22,11% 54 099 20,79% 1141 2,15%
Osszesen 239557 | 100,00% | 260 179 | 100,00% | 20 622 8,61%

Az alapitvany vagyoni €rtékii jogai az értékcsokkenés értékével 2022-ben nulldra csokkentek.
Az ingatlanok novekedését a Méhkas részleg értékndveld atalakitasi munkalatai generaltak. A
miiszaki berendezések és az egyéb berendezések értéke beszerzések miatt novekedett, mig a
befektetett pénziigyi eszkozok értékndvekedését a tartés diszkont  értékpapirok
arfolyamnyeresége okozta.

Forgd eszkozok és aktiv idébeli elhatarolasok:

Megnevezés 2021 2022 Viltozas
eFt Yo eFt Yo eFt %
Készletek 1120 0,36% 1257 0,38% 137 12,23%
Kovetelések 8814 2,83% 15 839 4,73% 7025] 79,70%




Pénzeszkdzok 301 910 96,81% 317611 94,89% 15701 5,20%
Osszesen 311 844 100,00% | 334 707 100,00% 22 863 7,33%
Aktiv id6beli elhatarolasok 1 264 577 -687

A készletek kozott tovabbra is a gyogyszereket €s az eladasra szant konyveket tartja nyilvan
az alapitvany. Az el6z6 évhez képest minddsszesen 137 eFt (12,23%) nott ezek értéke. A
kovetelések 79,7%-kal, mig a pénzeszk6z6k 5,2%-kal emelkedtek.

Az aktiv idébeli elhataroldsok legnagyobb része, azokat a bevételeket tartalmazzak, amelyek
2023. elején keriiltek kiszamlazasra, de 2022. évre vonatkoznak.

Forréasok:
Megnevezés 2021 2022 Viltozas
eFt % eFt % eFt Y%
Sajét téke 481 562 87,13% | 509 259 85,52% | 27697 5,75%
Induld toke 32521 5,88% | 32521 5,46% 0 0,00%
Toke valtozas 433 614 78,46% | 449 041 7541% | 15427 3,56%
Téargyévi eredm.alaptev. 12117 2,19% 24713 4,15% 12 596 103,95%
Targyévi eredm.vallalkozas. 3310 0,60% 2934 0,50% -326 -9,85%
Rovid lejarata kotelezettségek 63 103 11,42% | 71797 12,06% 8 694 13,78%
Passziv id8beli elhatérolasok 8 000 1,45% 14 407 2,42% 6407 80,09%
(sszesen 552665| 100,00% | 595463 | 100,00% | 42798 7,74%

A sajat toke a targyidészakban elért nyereséggel, a tokevaltozas pedig az el6zo, 2021. évi
nyereséggel novekedett.

Az alapitvany a targyévet 27.697.- eFt (24.713 eFt alaptevékenységhez kothetd eredmény ¢és
2.984 eFt vallalkozasi tevékenységhez kothetd eredmény) nyereséggel zarta, mely az el6z6
évhez viszonyitva 79,5 %-os ndvekedést jelent. Az alaptevékenységhez kothetd eredmény
12.596 eFt-tal nétt, mig a vallalkozési tevékenységhez kéthetd tevékenység, ami esetiinkben a
konyvértékesitést jelenti, 326 eFt-tal csokkent.

A rovid lejarata kotelezettségek legnagyobb része a decemberi fizetésekbdl (ami janudr elején
keriilt kifizetésre a dolgozdknak), illetve a bérhez tartozd jarulékbefizetési kotelezettségekbol
(amiket szintén janudr honapban, hataridére kiegyenlitésre kertilt) all dssze.

A passziv id6beli elhatéroldsokat a 2022-es gazdasagi évben megjelend, de valojaban 2023-at
megilletd koltségek és bevételek teszik ki.

Az alapitvany gazdalkodéasa 2022-ben 27.697.- eFt nyereséggel zarult, vagyona tovabbra is
kelld biztonsagot nyujt a kiegyensulyozott és stabil miikddéshez.



Kozhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges alapadatok

Alapadatok (1000HUF) El6z6 id6szak | Targyidoszak
A. Vezetb tisztségviseldknek nyujtott juttatas 1 920 2280
B. Eves osszes bevétel 794 195 947 080
ebbdl:
C. A személyi jovedelemadd meghatarozott részének az ad6zé rendelkezése
szerinti felhaszndldsérdl szold 1996. évi CXXVI. trv. alapjén 4tutalt 6sszeg 2 599 3293
D. Kozszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ tdmogatas 0 0
F. Az Eurdpai Uni6 strukturalis alapjaibol, illetve a Kohézios Alapbol
nyujtott timogatas 0 0
G. Korrigalt arbevétel [B-(C+D+E+F)] 791 596 943 787
H. Osszes raforditas (kiad4s) 778 768 925770
ebbol:
I. Személyi jellegli kiadas 613 056 731 605
J. Kozhasznu tevékenység raforditasai 775 803 922 367
K. Adozott eredmény 15427 27 697
L. A szervezet munkajdban kozremiikdd kozérdekii onkéntes tevékenységet
végz0 személyek szama (a kozérdekli onkéntes tevékenységrol szolo 2005. évi
LXXXVIIL trv.-nek megfelelden) (£6) 10 18

Eréforras ellatottsag és Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Igen

Mutato teljesitése

Nem

Eréforras-ellatottsag mutatoéi

Ectv. 32.par.(4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000,-Ft]

(két évi bevétel 4tlaga)

Ectv. 32.par.(4) b) [K1+K2 >= 0]

(két év egybeszamitott adozott eredménye)

Ectv. 32.par.(4) ¢) [(I1+12-A1-A2)/(H1+H2) >= 0,25]

(személyi jellegli raforditasok aranya)

Tarsadalmi timogatottsig mutatéi

Ectv. 32.par.(5) a) [(C1+C2)(G1+G2) >= 0,02]

(szja 1% a korrigalt arbevételhez)

Ectv. 32.par.(5) b) [(J1+J2)/(H1+H2) >= 0,5]

(kozhasznu réforditdsok ardnya)

Ectv. 32.par.(5) ¢) [(L1+L.2)/2 >= 10 6]

(kdzérdekit onkéntesek szama)




A kozhasznuisagi beszamolot egységes szerkezetbe foglalta Dotzi Jozsef, kozremiikodtek: Dr.
Maté Monika, Dr. Baji 1ldiko (korhaz és ambulancia szakmai tevékenységei); Dr. Tarnok
Zsanett (alapitvany szakmai tevékenységei); Riba-Bernhardt Hanna (oktatasi tevékenységek);
Dotzi Jozsef (NEAK teljesitményadatok, informatikai fejlesztések); Nagy Karoly (miiszaki
fejlesztések); Viszlo-Goési Judit (gazdasagi  beszamold, szamadatok): Petr6 Valéria
(konyvértékesités); Pasztor Petra (maganszolgaltatasok).

Budapest, 2023. mgjus 30.

TEH 2l
Toth Zoltan
az alapitvany kuratoriumanak elnoke

Zaradék: a kuratorium egyhangtlag elfogadta a 11/2023 szamu hatarozataval.

Mellékletek:

. évi mérlege

1. sz. melléklet: az Alapitvany 2022
2022. évi eredménykimutatasa

2. sz. melléklet: az Alapitvany
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Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért

1021 Budapest, Lipétmezei t 1-5

Egyszeriisitett éves beszamolo mérlege
a kettos konyvvitelt vezet6 egyéb szervezetek részére
(3. sz. melléklet)

A mérleg fordulénapja: 2022. december 31.
Beszamolasi idoszak: 2022. januar 01. - 2022. december 31.

Budapest, 2023. mdjus 30.
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Vadaskert Alapitvany
1021 Budapest, Lipotmezei Gt 1-5.
BB: 10102244-09370306-00000004
Adoszam: 19007191-1-41



Vadaskert Alapitvany

Adoszam:

Ugyszam:

19007191-1-41
0100 Pk 63548/1990

Nyilvantartasi szam: 01/01/0000470

Egyszeriisitett éves beszamolo mérlege a kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezetek részére (3
A mérleg fordulonapja: 2022, december 31.

. sz. melléklet)

1000HUF El6z6 év Targyév

A. Befektetett eszkozok 239 557 260 179
AL Immaterialis javak 91 0
AIl. | Targyi eszkozok 186 508 206 080
ALIlLL | Befektetett pénziigyi eszkozok 52958 54 099
B. Forgéeszkozok 311 844 334707
B.I Készletek 1120 1257
B.IL. | Kovetelések 8814 15839
B.IIL. | Ertékpapirok 0 0
B.IV. | Pénzeszkozok 301910 317611
C. Aktiv id6beli elhataroldsok 1264 577
ESZKOZOK OSSZESEN 552 665 595 463

D. Sajat t6ke 481 562 509 259
D.I. | Induld toke / Jegyzett toke 32 521 32521
D.II. | Tékevaltozas / Eredmény 433614 449 041
D.III. | Lekotott tartalék 0 0
D.IV. | Ertékelési tartalék 0 0
D.V. | Targyévi eredmény alaptevékenységbél (kdzhaszni tevékenységb6l) 12117 24713
D.VI. | Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbol 3310 ‘2 934
E. Céltartalékok 0 0
F. Kotelezettségek 63103 71797
F.1 Hatrasorolt kotelezettségek 0 0
F.II. | Hosszu lejarati kotelezettségek 0 0
F.IIL. | Rovid lejarata kotelezettségek 63 103 71797
G. Passziv idébeli elhatdroldsok 8 000 14 407
FORRASOK OSSZESEN 552 665 595 463
/k‘

| >




Adészam: 19007191-1-41
Torvényszék: 01 Foévarosi Torvényszék
Ugyszam: 0100 Pk 63548/1990
Nyilvantartasi szam: 01/01/0000470

~ Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért

1021 Budapest, Lipétmezei ut 1-5

Egyszeriisitett éves beszamol6é eredménykimutatasa
a Kkettés konyvvitelt vezeté egyéb szervezet részére
(4. sz. melléklet)

A mérleg forduléonapja: 2022. december 31.
Beszamolasi idészak: 2022. januar 01. - 2022. december 31.

Budapest, 2023. mdjus 30.

7 S 2ol

Vadaskert Alapitvany
1021 Budapest, Lipotmezei Gt 1-5.
BB: 10102244-09370306-00000004
Addszam: 19007191-1-41
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