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Az atipikus az ij normalis?

Az iskola kezdése, a kovetelményeknek valdé megfelelés és a teljesitmény kapcsan felmeriild
elvarasok a tipikusan fejlodo gyermekeket is megviseli. De mi a helyzet azokkal a gyerekekkel,
akiknél valamilyen tanulasi zavar, magatartas probléma vagy fejlddési zavar all fenn? Raadésul
sokszor ez még az iskolakezdéskor ki sem deriil. Tanitoként fontos tisztaban lenniink azzal a
ténnyel, hogy minden osztalyban legalabb egy ADHD-val diagnosztizalt gyermek van, legalabb
egy tikkel, legalabb egy az autizmus spektrum zavar valamilyen tiinetét mutatja. A kiilonb6z6
tanulasi zavarok, mint az olvasas, irds, szamolas zavarai a gyerekek jelentds részénél jelen
vannak kiilonb6z0 mértékben, igy az iskoldban ahol a tanulds az elsddleges feladat, ez
egyszerlen nem hagyhatdo figyelmen kiviil. Az 06 beilleszkedésiik, szocializaciojuk
értelemszeriien nehezitett, igy fokozott torodést és talan lehet azt is mondani, hogy a tipikustol
eltérd banasmodot igényelnek. A tandroknak rendkiviil nehéz helyzetiik van, hiszen egyszerre
kell az anyaggal haladni, és egyszerre kell figyelni azokra, akik valamilyen nehézséggel
kiizdenek. Ez sokszor lehetetlen kiildetésnek tlnik, és ilyenkor a sajat kompetencidjuk
kérddjelezddik meg azzal parhuzamosan, hogy a frusztracidjuk is nd. Sajnos a tanarképzésben
a fejlédésiikben eltérd gyerekek képzésével, tanitasaval kapcsolatban még nem épiilt be
teljeskoriien az a tuddsanyag és készségtar, ami sziikséges lenne ahhoz, hogy ezt a helyzetet a
pedagdgusok konnyebben kezelni tudjak. Az biztos, hogy az igényiik ré 6ridsi, ezt nap mint nap
tapasztalom jomagam is, amikor a témaban valamilyen képzést vagy el6adast tartok. Kissé
sarkitva azt lehet mondani, hogy az eltérd fejlddéssel valo taldlkozas szinte mindennapossé valt

a tanari munkdban is, erre utal a cikk enyhén provokativ cime is.



A kovetkezd részben a fenti problémat segitve a teljesség igénye nélkiil igyekeztem
Osszegylijteni azokat a tlineteket és jeleket, amik utalhatnak a fejlodési zavarokra, kiilonds
tekintettel a tanulasi nehézségekre, bar meg kell jegyeznem, hogy ezek azonositdsat még az a
tény is neheziti, hogy a gyermekek fejlodése nem azonos mértéki, illetve sokszor nem

egyértelmii, hogy egy késoi érésrdl vagy egy diagnosztizalhato fejlodési zavarrol van szo.
Honnan tudhatjuk, hogy kell-e és mikor kell agg6dnunk?

A tanulasi zavarokat akkor diagnosztizaljak, ha egy gyermeknek komoly gondjai vannak egy
adott tanulmanyi készséggel vagy tantarggyal, példaul a matematikdval vagy az olvasassal. A
tanulasi zavarokat tigy hatdrozzadk meg, hogy eltérés van a gyermek fejlédési elvarasai és a
tényleges képességei kozott. Példa erre az a gyermek, akinek mas téren nem okoz gondot, hogy

1épést tartson tarsaival, de az olvasas terén jelentds lemaraddsban van.

Bar egyes fejlodési zavarok, mint példaul az autizmus, vagy az ADHD mar az 6vodas és
iskolaskor elején diagnosztizalhatok, és gyakran diagnosztizaljak is 6ket, a tanulasi zavarok
altalaban csak akkor valnak nyilvanvalova, amikor a gyerekek mar egy kicsit idosebbek -

amikor mar volt lehetdségiik hivatalos iskolai oktatasban részesiilni.
A tanulasi zavarok legkorabbi jelei

Finommotoros kontroll:

A finommotoros kontroll problémai mar koran megmutatkozhatnak. Lathatjuk, hogy a
gyerekek nehezen tanuljak meg, hogyan kell helyesen tartani a ceruzat, nehezen hasznaljak az
eszkozoket, vagy akar a szinezéstdl vagy a formak rajzolasatol is visszariadnak, nem szeretnek

rajzolni.

Nvelvi nehézségek:

A nyelv megértésével vagy hasznalataval kapcsolatos nehézségek annak jelei lehetnek, hogy a
gyermeknél késdbb nyelvi alapt tanuldsi zavart diagnosztizalnak. Ezen beliil problémaik
lehetnek az ugynevezett receptiv beszéddel, ami azt jelenti, hogy nehezen értik meg a hallott
vagy olvasott szavakat. Vagy kiizdhetnek az expressziv beszéddel, azaz nehezen tudjak
kifejezni magukat szavakkal. El6fordul, hogy a gyermekeknek mindkettdvel egyszerre lehetnek

problémaik.



Korai olvaséasi készségek:

Bér a legtobb gyermek az 6vodaskorban még alig olvas alapvetd szavakat, mas moddon is
lathatok azok a készségek, amelyek az olvasas épitokoveit alkotjak. Ha egy gyermek pl. tigy

tlinik, hogy nagyon nehezen tud ritmizalni, akkor erre érdemes figyelni.

Korai matematikai készségek:

A szamokkal kapcsolatos problémak kiilondsen az elsé osztdly kornyékén valhatnak
nyilvanvaléva. Ha az els osztaly végére a gyermek nem igazan érti meg az Osszeadas
alapfogalmat, az mindenképpen aggodalomra ad okot. Ennek el6zménye lehet, hogy nehezen

érti a sorba rendezés fogalmat.
Hogyan segithetiink?

A finommotoros kontrollal, illetve a receptiv vagy expressziv beszédzavarral kiiszkodd
gyermekek szamara specidlis fejlesztés 1étezik. A fejlesztd- vagy gyogypedagdgus egyiitt
dolgozik a gyerekekkel a fogas, az izomtonus és a szem-kéz koordinacio javitadsan, és segitenek

a gyerekeknek szocialis és Onszabalyozasi készségeik fejlesztésében.

A beszéd- vagy nyelvi problémak esetén elészor érdemes a gyermekorvoshoz fordulni, aki
ellenérzi a gyermeke hallasat, torkat és reflexeit, hogy kizarhassa az egyéb okokat, mielStt
javaslatot tesz a kovetkezd 1épésekre. Ha ennek fizikai oka nincs, akkor a gyermeknek

logopédus vagy gyogypedagdgus tud segiteni kommunikacio fejlesztésében.

A beszéd és a motoros problémak (kiilondsen, ha szocidlis kihivasokkal is egyiitt jelentkeznek)
az autizmus jelei is lehetnek, amely a tanulasi zavarokkal ellentétben sokkal korabban
diagnosztizalhat6. Az autizmus tiineteinek felismerése és a beavatkozas rendkiviili fontossaggal
bir a gyermek tovéabbi iskolai elémenetelét is illetden. Ha On, vagy a pedagdgus észreveszi,
hogy a gyermek az autizmus Kkorai tiineteit mutatja, kérjen mielobb idGpontot

gyermekpszichidter szakorvoshoz, hogy ezt tisztdzni lehessen.

Fontos kiemelni, hogy a tanulasi nehézségek megélése altalaban negativan hathat a gyermek
Onbizalmara. Sziiloként fontos feladatunk tdmogatni a gyermekiink dnbecsiilését, megtanitani
azokat a készségeket, amelyeken keresztiil rugalmasabba valhatnak, ha kudarcok érik
Oket. Emellett tdamogassuk azokat a fejlesztéseket, amikre gyermekiinknek sziiksége van.

Ennek elsd 1épése az elfogadas, €s az ismeretszerzes vagyis pszichoedukacio az adott témaban.



Szanjunk id6t az olvasds élvezetének kialakitdsara, példaul igy hogy a gyermek érdeklodési
korébol indulunk ki, vagy szamoljunk egyiitt a gyermekkel a mindennapi tevékenységek pl.

fozés soran, rajzoljunk, szinezziink kozosen gyermekiinkkel. A lényeg, hogy a tanulast

természetesebbnek, kevésbé terhelonek, és ha lehet, akar szorakoztatonak érezziik.




