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A./ AZ ALAPITVANY

1.) Neve: Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
roviditett név: Vadaskert Alapitvany

2.) Székhelye: 1021 Budapest, Lipétmezei ut 1-5.

3.) Alapitdsa: 1989. (1990. julius 7., a Févarosi Birésagon 470. sorszamon nyilvantartasba
véve)

4.) Alapvet6 céljai:

4.1.) Elsédleges célja, hogy anyagi eszkozeivel tdmogassa gyermek- és ifjusagi pszichiatriai
intézmény létesitését, miikodtetését és a létrehozott intézmény fejlesztését, amely a sériilt
gyermekek orvosi, pedagbgiai-iskolai, oktatasi €s szocidlis problémait egy intézményen
beliil igyekszik megoldani, ezzel megteremtheti a gydgyitd rehabilitaldé munka korszerii
modelljét. Mintat ad olyan gyermek- és serdiildpszichiatriai intézmények létesitésére és
miikodtetésére, amely a gyermekek orvosi, pedagdgiai, oktatasi és szocialis problémait
szoros szakmai integraci6 keretében igyekszik megoldani.

4.2.) Tovabbi célja, hogy tdmogatni kivanja azokat a térekvéseket, melyek a teriileti ellatasban,
az orvosi-gyogyitdi, a gyermekvédelmi és biinmegel6zési, valamint az oktatd-neveld
szakemberek munkajat a segitségre szorulé gyermek érdekében 6sszehangoljak, hozzajarul
a teriileten dolgozd szakemberek képzéséhez, szakmai szinvonaluk emeléséhez, célja
tovabba, hogy tudomdanyos kutatast inspiraljon, valamint tudomanyos kutatasban részt
vegyen.

5.) Tevékenysége

5.1.) Alapcél szerinti kdzhasznu tevékenysége, kozfeladatai:

e Gyermekpszichidtriai egészségligyi intézmény, a Vadaskert Korhaz- és
Szakambulancia fenntartasa és mitkddtetése

o Az érintettek mentélis allapotanak monitorozédsa, az egészségproblémak felderitése,
javaslattétel a mentalis és pszichiatriai betegségekkel kapcsolatos ismeretek bdvitése,
szakmai feladatok ellatasa a megbetegedések megel6zése érdekében. Részvétel a
lakossdg mentalis egészségnevelésében a betegségek, kormegeldzd allapotok
megelozésével, felismerésével, a betegségekben szenveddék ¢&s hozzatartozoik
mindennapi életének segitése a koznevelési rendszeren beliil €s azon kiviil

e Az EU programjaiban ¢és mds nemzetkézi tudoményos é&s technologiai
egylittmikodésekben torténd részvétel, egyiittmiikodés a kozéptavu tudomaény-,
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technologia- €s innovacié-politikai stratégia kialakitdsaban; a klinikai kutatas
elésegitése. A tudomanyos technolégiai innovacié szerepléi kozotti tarsadalmi
parbeszéd segitése

Tudomanyos tevékenység, kutatds a gyermek- és ifjusagpszichiatriai betegségek
korismézésének, gyodgykezelésének, megelozésének s rehabilitacidjanak javitésa,
okainak és eredetének jobb megismerése érdekében

A hazai gyermek- ¢és ifjasagpszichiatriai szakorvosok, pszicholégusok, klinikai
szakpszichologusok szakmai képzésének segitése

A sziilék és neveldk, valamint a nevelési-oktatdsi intézmények munkdjanak szakmai
segitése

5.2.) Az Alapitvany masodlagosan vallalkozasi tevékenységet is folytathat. Az Alapitvany
gazdasagi-vallalkozasi tevékenységet csak kdzhaszni, vagy az alapité okiratban meghatarozott
alapcél szerinti tevékenység megvaldsitasat nem veszélyeztetve végez. A gazdalkodasa soran
elért eredményt nem osztja fel, azt kizarolag az alapitd okiratban meghatarozott kézhasznt
tevékenységre forditja.

5.3.) Az Alapitvany cél szerinti tevékenysége keretein beliil szakmai kiadvanyokat ad ki, oktato,
illetve terapias helyiségeit és eszkoézeit bérbe adhatja és a sziikséges személyi feltételek
biztositasa c€ljabol szallashely szolgaltatast biztosithat.

4. FEJLESZTES ES KARBANTARTAS 2021 -ben

Miiszak és karbantartds
felelds: Nagy Karoly, Viszl6-Gési Judit, Dr. Tarnok Zsanett

2021 -ben az alabbi infrastrukturalis fejlesztéseket végeztiik el:

megtortént a Barlang, a Barka és a Kuckd korhazi részlegek felujitdsa. A munkalatokat
a Parkett-Koris Bt., az NFS Hungary Kft., és az Espona Kft. végezték.

Informatikai, telekommunikdcios fejlesztések
felelds: Dotzi Jozsef, Viszlo-G6si Judit, Dr. Tarnok Zsanett

A 2021 —es koltségvetési tervhez igazodva az alabbi beszerzések/ fejlesztések valdsultak meg:

szerver tarol6 kapacitas novelése: 10 darab 6 TB -os szerver merevlemez beszerzése
(529.180 Ft.)

asztali szamitogépek korszer(sitése: 6 darab 256 Gb -s SSD meghajté beszerzése
(92.400 Ft.)

3 elavult asztali szamitogép cseréje korszerii HP-290 G4 -es konfiguraciokra (420.588
Ft.)

intézményi informatikai rendszer {izemelésének biztonsdgosabba tétele: 1 darab tartalék
HP ML350 szervergép beszerzése (1.015.048 Ft.)



o az intézmény vezeték nélkiili halozati rendszerének bdvitése 4 darab 0jabb UBiQiTi
UniFi hozzaférési ponttal

e az online terapids munka lehetdségeinek bovitésére 2 darab Logitech C920s HD
webkamera beszerzése (58.300 Ft.)

o technolégiai okok miatt internet szolgaltatét valtottunk: a kéabeles internetet nagy
teljesitményii optikai szdlas internet szolgaltatas valtotta, melyet a Digi Tavkozlési és
Szolgaltato Kft. biztosit szamunkra

o cggyel noveltik a Bravogroup Rendszerhdz Kft. -t6l bérelt nagy teljesitményii
multifunkciondlis nyomtatdink szamat (HP LaserJet Pro M426).

o szerzOdést kotottlink a Webflow Kft. -vel a Webflow praxismenedzsmet szoftver
bevezetésére, amely az eMedsol ,eldszobdjaként” nagyban fogja segiteni a
betegfelvétel folyamatat

B./ KOZFINANSZIROZOTT ELLATAS SZAKMAI BESZAMOLO
felelos: Dr. Baji Ildiké, Dotzi Jozsef

A Vadaskert Alapitvany 2021. évi tevékenységének legnagyobb részét — a korabbi évekhez
hasonl6an — tovabbra is a gyermekpszichiatriai betegellatas, €s az ahhoz kapcsolddd oktatasi és
tudoményos tevékenység jelentette.

1. FEKVOBETEG ELLATAS

2021. évben a COVID-19 pandémia a betegellatas terén tovabbra is jelentds valtozasokat
okozott, kérhdzunkat 3 jelentOs teriileten érintette:

1. akorabbi gyakorlat szerinti tervezett beteg ellatas atstrukturalasa
2. slirgOsségi ellatas folyamatos biztositasa
3. bazisfinanszirozas (38,8 millié Ft)

A veszélyhelyzet idészakosan feloldasra keriilt, ennek ellenére a bézisfinanszirozas egész
évben megmaradt.

COVID fertdzott betegek nem keriiltek az év folyaman ellatasra Korhazunkban, annak ellenére,
hogy agyaink 40%-at covid fert6zott betegek szamara tartottuk fenn folyamatosan.

2021 -ben a NEAK (Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld) finanszirozas paraméterei
valtozatlanok voltak. Az aktiv fekvObeteg ellatas esetében 198.000 Ft volt az alapdij, a szakmai
szorzd: 1,60374; a rehabilitacios ellatas esetében a napidij 6.600 Ft, a szorzo: 2,8. Az intézmény
TVK (Teljesitmény Volumen Korlat) értékei nem moédosultak, &m a bazisfinanszirozas miatt
nem lehetett optimdlisan kihaszndlni a finanszirozéasi lehet6ségeket. Az év soran az
intézménynek nem volt lehetdsége szezonalis index €rvényesitésére.

Az ellatott 6sszes esetek szama (aktiv + nappali + rehabiliticid) 1518 volt, ami 2020 —hoz
képest (1292 eset) 17% -os névekedést jelent. Az ellatas tipusa szerint az ellatott esetszamok a



kovetkezoképpen alakultak: aktiv fekvObeteg ellatas: 1091 eset (2020-ban: 908); nappali
kérhazi ellatas: 159 eset (2020 -ban: 93); rehabilitacids ellatas: 268 (2020 -ban: 291) eset.

Az Alapitvany az ellatast a NEAK—al kotott szerz6dés alapjan finanszirozta. A korhaz az éves
szerz6dés szerinti aktiv TVK -t (1482 sulyszam) 13% al tulteljesitette (1685 silyszam). Ez a
2020 -as évhez viszonyitva (1310 stlyszam) 28% -os teljesitménybeli ndvekedést jelent.

Amennyiben a Korhaz tényleges teljesitményét nézziik, a legjobban teljesité honapok az év
soran a szeptember (+46% TVK felett), a jalius (+38% TVK felett) és amajus (34% TVK felett)
voltak.

A bazis finanszirozasnak kdszonhetden a rehabilitacios ellatas teriiletén havi 3,7 millio Ft. volt
a bevételiink. Az intézmény tényleges teljesitménye ebben az ellatasi formaban is meghaladta
a bazisfinanszirozas mértékét (atlagban havi 4,2 millié Ft., stlyozott apolasi napok szama:
7.796)

Az intézmény &gykihasznaltsag mutatéi javulast mutattak 2020 -hoz képest: az aktiv
fekvbbeteg esetén 42, 89% (el6z6 év: 33,35%), a rehabilitacios ellatas esetében 91, 01% (el6z6
év: 60,87%) volt, ami atlagosan 43, 04% -os éves agykihasznaltsagot eredményezett (el6z0 év:
38,85%). Az atlagos apolasi id6 az aktiv és a rehabiliticios ellatés esetében enyhén emelkedett
a tavalyihoz képest: az aktiv fekvébetegeknél 5, 71 (el6z6 év: 5,7), a rehabilitacios ellatasban
részesiiléknél 12, 5 (el6z6 év: 7,8) nap volt. Az apolés atlagos idétartama a nappali korhdz
esetében csokkent, 3,3 (el6z6 év: 4,9) napban realizalddott.

A Barlang részlegre leginkabb siirg6sséggel, kisebb szamban diagnosztikus céllal
elojegyzéssel érkeznek gyermekek 12 éves életkor felett. Itt els6sorban akut ellatas, illetve a
tervezett felvételeknél differencialdiagnosztika folyik. A hangsuly a viselkedés megfigyelésén,
a tlinetek feltérképezésén és terapids terv felallitdsan van. Sziikség esetén gyogyszerbeallitas
torténik. Az idei évben a Barlang részleg forgalma 391 lezart eset, valamint 529,23 stlyszam
volt (2020: 277 lezart eset, 365 sulyszam).

A COVID-19 pandémia kapcsan valtozast tapasztaltunk a Barlang részlegen torténé ellatassal
kapcsolatban felmeriilt igényekben. A siirgdsségi ellatds megnovekedett, igy az eldjegyzés
alapjan kivizsgalasra varé betegek ellatasa hattérbe szorult. Sziikségessé valt a szintén kamasz
korosztaly ellatasat végzé Méhkas részleg mikodést atszervezni az elektiv kivizsgalasok
felgyorsitasa érdekében, igy a Méhkas részlegen mikodé tematikus, pszichoterapias
eszkozoket felvonultatd csoportok mellé beiktattuk a kivizsgéalasra varé gyermekek ellatasat.
2021 év folyaman az osztaly teljes korli felgjitdsa megtortént a korszert, XXI. szazadi
igényeknek megfelel6en.

A Meéhkas részlegen a korabbi hagyomanyoknak megfeleléen tematikus terdpias csoportok
indultak 12 év feletti (ADHD diagnozis esetében 8 év feletti) gyermekek, fiatalok részére,
illetve ehhez kapcsolodnak a kivizsgalast nyujté hetek a mar korabban a Barlang részleg
leirasanal emlitett megndévekedett siirgdsségi ellatdsi igény miatt. Els6sorban kognitiv-
viselkedésterapids programokat szerveztiink szorongd, kényszerbeteg, szomatizacios és panik
tiinetekkel hozzank jelentkezok, hiperaktiv €s figyelemzavaros, illetve Tourette-szindromas
gyerekek szamara. A meghatarozott szakmai elvek alapjan kialakitott viselkedésterapia mellett,
a sziilék szamara csoportos formaban lehetdséget biztositunk a fenti eltérésekbdl adodo
nehézségek, problémak megbeszélésére. A gyermekek az itt elt6ltétt hét sordn,
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korosztalyuknak és problémaiknak megfeleld feladatok megold4saban vesznek részt, olyan
eszkozoket kapnak, melyek segitik tlineteik kezelését, életminéségiik javulasat.

Az idei évben a Méhkas részleg forgalma 283 lezart eset, 432,60 sulyszam (2020: 248 lezart
eset, 363,66).

A 12 év alatti gyermekek osztalyos elldtdsa a szamos tekintetben megQjult
Neurodevelopmentalis Kis Részlegen zajlott. Ez az osztaly a korabbi Kucko és Barka osztaly
fuzidjaval jott 1étre 2021 masodik félévében.

A gyakorlatban heti valtasban fogadjak a 8-12 éves valamint a 8 év alatti kisgyermekeket,
kisebb részben akut ellatasuk, jelentdsebb részben tervezett kivizsgalasuk valdsul meg.

A hangsuly a viselkedés-megfigyelés altal megtamogatott differencialdiagnosztikan van,
amelynek az ebben a korosztilyban felmeriild diagnozisok esetén kiemelt a jelentGsége.
Lehetdség van sziilfvel egyiitt torténd felvételre is. Az elmult években az igény ezen korosztaly
ellatasara novekedni latszik. A j6, nemzetkozileg is elfogadott gyakorlatok €s vizsgald
médszerek (ADOS szoba, videofelvétel, specialis jatékpark) rendszeres haszndlata segitette az
ellato team munkajat .

Az osztélyos felvételek mellett heti rendszerességgel nappali kérhazi ellatasi forméaban tortént
ezen korosztaly- elsésorban neurodevelopmentalis betegségei- differencialdiagnosztikdja team
munka keretében.

2021 év folyaman az osztaly teljes korl feltjitdsa megtortént a korszerti, XXI. szazadi
igényeknek megfelelden.

Az idei évben a Barka részleg forgalma 255 lezart eset, 332,91 stlyszam (2020: 209 lezart eset,
322,21 stlyszam); a Kuckd részleg forgalma 230 lezart eset, 332,10 sulyszam (2020: 217 lezart
eset, 277,43 sulyszam).

A Fészek részlegen leginkabb ADHD tiineteit mutaté 8 év alatti gyermekek vehetnek részt. Az
itt megvaldsuld program meghatarozott szakmai elvek alapjan kialakitott viselkedésterapia,
mellyel parhuzamosan a sziillék szamara csoportos formaban lehetdséget biztositunk a fenti
eltérésekbdl adodd nehézségek, problémak megbeszélésére. A két program szervesen
kapcsolodik egymashoz, a sziildtréningen vald részvétel feltétele a Fészek programon vald
részvételnek. A programban egyidejiileg 6 hasonl6 kort, €s jellegében azonos problémaval
kiizd6 kisgyermek vesz részt.

A gyermekek az itt elt6ltott két hét soran, folyamatosan biztositott feliigyelet mellett, izgalmas
programokon vesznek részt, egyuttal elsajatitjdk az alapvetd viselkedési szabalyokat,
megtanuljak, megtapasztaljak, hogy tarsaikkal, felnéttekkel vald konfliktusaikat hatékonyabb
eszk6zokkel oldjak meg. A gyermekek egylittmlikddését folyamatosan nyomon kovetjik, és
visszajelezziik szdmukra. A gyermekek tematikus programja mellett a sziilok szdmara 4
alkalmas sziil6tréninget biztositunk.

A sziilétréning idépontja a gyerekek programjéhoz illeszkedik A sziilétréning jelentdségét az
adja, hogy az elért eredmények a sziilék segitségével rogziilnek. A gyermekpszichiatriai
eltérésr6l adott pontos informacidk elengedhetetlenck a gyermek megnyilvanulédsainak,
nehézségeinek megértésében. Ez intézménylink egyik legkeresettebb programja, a hiperaktiv
kisgyermekek és csaladjuk szdmara szervezett sziilétréning €s viselkedésterépia.



2021 -ben a Fészek részleg forgalma 110 lezart eset, 109, 17 sulyszam volt (2020: 109 lezart
eset, 86,22 sulyszam).

A Pagony részleg a Vadaskert Koérhaz vj, autizmus diagnosztikus €s rehabilitacios
részlegeként, 2020 oktéberében nyilt meg. A komplex ellatas harom lelkes autizmus specifikus
gyogypedagdgus, egy pszichologus és egy orvos egyiittmiikgdése eredményeként valosult meg.

Tevékenységek:

1. az autizmus spektrum allapot diagnosztikdja specialis, id6 és energiaigény szempontjabol az
egyik legnagyobb kihivast jelentd diagnosztikus feladat. Intézménytlinkben az autizmus
spektrum-irdnyit ambulans vizsgalatra jelent6sen megndvekedett igény ellatdsara, a
protokolloknak megfelelden multidiszciplinaris team-munkéban kezdtiik el a hozzank érkezd
gyerekek, csaladok ellatasat. Cél a diagnosztikus feladatok ellatédsan tdl az is volt, hogy hossza
tavon tudjuk tdmogatni a hozzank fordulokat, ellatasukban biztos fogddzokat adjunk a részletes
tamogatasi, fejlesztési terv kidolgozésa, szoros kovetés megvaldsitdsa formdjaban.

2. terdpids tevékenység: Felismerve az ellatorendszer hianyossagait, Magyarorszagon elséként
autizmus specifikus terapias ellatasi programokat dolgoztunk ki, melyet nem csak az altalunk,
hanem Vadaskerten kiviil diagnosztizalt gyermekek szamara is elérhetévé tettlink. A
korosztalyok szamara célzottan, autizmus specifikus programok kidolgozasara keriilt sor, az
alkalmazott eszk6z6k elkészitését kovetden a pandémia tdmasztotta elvarasok kapcsan online
feladatok, vided-szimulaciok, laminalt, fert6tlenithet szemléltetd eszkozok alkalmazésara is
kiilon figyelmet forditottak. A csoportokra tematikus munkafiizeteket allitottunk 6ssze, melyek
segédanyagként a csoporton tanultak gyakorldsin alapulé home-tréning vezérfonalaul is
szolgélnak.

Terapias csoportok:

EGYUTT Program:

8-10 évesek szocialis-kommunikacios készség fejlesztése (14 napos, max.6 £6)
11-13 évesek szocialis-kommunikaciods készség fejlesztése (14 napos, max.6 {0)
14-18 évesek szocialis kommunikacios készség fejlesztése (14 napos, max.6 f6)

100 H Program:
14-18 éves lanyok ,,100H Program” (21 napos, max. 8 £6)
14-18 éves éves filik ,,100H Program” (21 napos, max. 8 f6)

A programok szerves részét képezi a szillok részletes (minimum 90 perces) edukécidja. A
Pagony részleg munkatarsai sziviigyiikként tekintenek a csaladok, sziilok edukécidjéra, az
autizmussal kapcsolatos megismerhetd és az elfogadéas alapjat képezd tudas 4atadasara.
Kérhazunkban az Autizmus Sziil6tréning programban kéthavonta tartunk sziiléknek és
pedagdgusnak képzést, ehhez kapcsoldddan szintén két havonta megrendezett workshopok
keretei kozott foglalkozunk az autizmusban érintett csaladokkal tobbek kozott olyan kiemelt
témak mentén, mint a j6 beszédkészség mellett fennalld beilleszkedési-, viselkedésproblémak
és ezek megsegitésének eszkozei, a kamaszkor, a felnétté valés, szexualitas kérdései, vagy a
nem beszél6 gyermekek megsegitésének eszkozei.

A Pagony részlegen 2021 -ben dsszesen 249 elbocsatas tortént, €s 5516 sulyozott apolasi nap.



2. JAROBETEG ELLATAS

Tertileti ellatasi kotelezettségiinknek megfeleléen gyermekpszichidtriai szakambulanciat
mikodtetiink. A kozfinanszirozott jarobeteg szakellatast hat ambulancian végezziik, 6sszesen
heti 230 6rdban, amelybdl 70 nem szakorvosi, 160 szakorvosi draszam.

A Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Szakambulanciara jelentkezék szdma 2021.
évben szintén emelkedett.

A 2021 -ben 0&sszesen 9.658 (2020 -ban: 8570) orvos-beteg talalkozas tértént az
ambulancidnkon, 3.270 (2020 -ban: 3040) uj beteg jelentkezett.

A jarobeteg szakellatds éves TVK kerete 35.511.066 német pont volt. Ehhez képest az
intézmény éves szinten 42.378.267 német pontot teljesitett, ami 19% -os tulteljesitést jelent.
Havi szinten az ambulancia egy honapot (julius) leszamitva minden honapban tulteljesitette a
havi TVK keretet. A legmagasabb teljesitmény szeptemberben (+1.389.230 német pont),
juniusban (+1.060.523 német pont), valamint oktéberben (+913.952 német pont) realizalddott.
A TVK -hoz viszonyitott legalacsonyabb teljesitmény juliusban (-74.896 német pont) volt.

Az osztélyos ellatas mellett jelent6s forgalommal miikddtek ambulanciaink, amelyek a NEAK
felé torténd elszamolasban és az NNK engedélyiink alapjan ugyan t6bb részre tagolodnak, de a
gyakorlatban kollégéink a betegek tilnyomo részét egyiitt dolgozva, team -ként fogadjak.

A teljes ambuldns forgalmon beliil tovabbra is szamos csaladot fogadtunk specialis
ambulancidinkon: az autizmus ambulancian, ill. a tik és Tourette-szindréma rendelésen. Az
autizmus ambulancidhoz kapcsolddoan 11 alkalmat feldleld komplex sziil6 tréningeken valo
részvételre, vizudlis segédeszkozok hasznalatanak megismerésére, PECS (Picture Exchange
Communication System) modszer elsajatitasara, személyre szabott konzulticiéra van
lehetdség.

A Tourette szindromaval gondozott gyermekek és csalddjaik szaméara Tourette klub mikddik,
ill. 2021 -ben is 3 alkalommal a Méhkas részlegen pszichoedukaciés és terapias hetet
szerveztiink szamukra.

A COVID-19 pandémia miatt az ambulancia atszervezése sziikkségszerii volt. Az ambulancia
részleg fizikai elkiilonitése a korhaz fekvobeteg részlegétél megtortént. Az ambulancia
helyiségeinek felszerelése jol fertdtlenitheté butorokkal és eszkdzokkel tortént meg (Vizsgalo
[FHII-II-IV) . A Vizsgald 1V. a siirgdsséggel érkezd betegek ellatasat biztositja. Mindegyik
vizsgalo IT infrastruktira ellatottsaga a z6kkendmentes munkavégzést biztositja (MedSol és
Clicktech hozzaférés, EESZT kapcsolat, ambulans lap nyomtatasa). Uj ambulans jelentkezési
rendszert vezettlink be, a jelentkezk naprakész tridzsat az ambulancia vezet6 szakorvos végzi
a jelentkezés napjan. Az ambukénciankra jelentkez6k e-mailben azonnal idépontot kapnak. Az
Uj betegek ellatasat szakorvosok és klinikai szakpszicholdégusok végzik, folyamatosan 1
szakképzésben 1évd pszichologus és rezidensek is dolgoznak az ambulancidn a szakorvosi
feltigyelettel. Az ambulancia beosztasa a recepcion elhelyezett kivetitén folyamatosan nyomon
kovethetd. Munkarend: Uj beteg ambulancia reggel 8:00-12:30-ig, Referald: 12:30-13:00
kozott. Kontroll ambulans vizsgalatok: délutan 14:00-t6l.

2021-ben 1 kolléga szerzett gyermekpszichiater képesitést.



Kollégaink rendszeres intézményen beliili tovabbképzéseken vettek részt autizmus témakorben,
illetve meghivott eléadokkal gyermekpszichiatria ellatasi terlileteihez tartozd specialis
képzéseken (evészavarok, DBT, gyogyszeres ellatas)

C) SZAKMAI PROGRAMOK BESZAMOLO
Felelos: Dr. Tarnok Zsanett

1. MAGANFINANSZIROZOTT JAROBETEG SZOLGALTATASOK

Szakmai vezetd: Dr. Baji 11diko, Dr. Térnok Zsanett
szervezés: Petrd Valéria, Libertényi Zita, Pasztor Petra

A kozfinanszirozott ellatas mellett magéanfinanszirozott jardbeteg szolgéltatdsok
igénybevételére is volt lehetdség az alabbi teriileteken:

Autizmus-specifikus képességvizsgélat

Autizmus-specifikus tandcsadas

Autizmus sziil6tréning

Csaladterdpia

Gyermekpszichiatriai szakrendelés

Gyogypedagogiai vizsgalatok

Mozgasterapia, Longikid felmérés, TSMT terapia és fejlesztés, Iskolaérettségi vizsgalat
Pszichologiai rendelés

Pszichoterapia

Tanuléstechnika-csoport felsos (10-17 éves) gyermekek szaméra

Tik-taktika csoport tikelé gyermekek sziileinek (téritésmentes: 2021-ben kb. 400 6)
Kamaszkor pszichoedukacids eldadas (téritésmentes: 2021-ben kb. 450 {6)
Szocialis - kommunikécids készség fejlesztés

Vienna szamitoégépes figyelemfejleszté program, amely komplex figyelmi funkcidkat mér fel
¢s fejleszt

A 2021-es évet megel6z6en mar szamos maganszolgaltatds az online térben is elérhetdve valt.
Ezek egy része — jellemzéen az oktatds, workshopok — a tovabbiakban is az online térben
maradt. A vizsgalatok, felmérések jelentOs része azonban visszadllt a személyes formara. A
korabbi évhez képest tovabbi szakemberek bevonasaval igyekeztiink a jarvanyhelyzet hatasara
drasztikusan megndvekedett igényt kielégiteni és 0j szolgaltatasokkal szélesitettiik a kinalatot.



A maganfinanszirozott szolgaltatasok helyszine felujitason esett at és ezek szamdra egy
elkiilonitett részleg keriilt kialakitasra.

Kiemelt programunk az UNICEF-el kozdsen, a szervezettel egylittmiikodve téritésmentes
sziilétamogatd csoportokat inditottunk (,,Lélekemelé Program”), mellyel az anyagi
nehézségekkel kiizd6 sziiloket igyekeztiink abban segiteni, hogy megfelel6en timogathassak
gyermekiik mentalis egészségét. Ennek befejezése 2022-ben torténik meg.

Magdanrendelésiink 21 szakember bevonasaval miikodott.
szakorvosi konzultacid: 970 alkalom
mozgésterapia-felmérés: 310 alkalom

csaladterapia: 243 alkalom

Tovabbi fejlesztési lehetdségek iranyaba kezdtiink fordulni és 1épéseket tenni. Nagy igény
mutatkozik az ADHD ¢és az autizmus diagnosztikdra, a diagnosztizaltak fejlesztésére és a
magéanszolgaltatasok  kibdvitése elkezd6dott a  felndtt  ellatdsra, tovabba  j
csoportfoglalkozasokat hirdettiink meg autizmus spektrumzavarban és ADHD-ban érintett,
illetve szorong6 gyermekek szamara.

2. TUDOMANYOS TEVEKENYSEG
Szakmai vezet6: Dr. Baji 11diké, Dr. Tarnok Zsanett
szervezés: Radi Bettina

2.2.1. A vizudlis statisztikai tanulds fejlédési dinamikajanak Osszehasonlitasa tipikus
fejlodésit és autizmussal él6 gyermekeknél

A CEU-val koz6s kooperécid célja hogy feltarjuk €s 6sszehasonlitsuk a tipikusan fejlédé 9-13
éves gyermekek (kontroll csoport) és autizmussal €16 kortarsaik tanulasi képességeit a vizualis
statisztikai tanulas teriiletén. A vizsgalatot vezeti: Dr. Fiser Jézsef, Dr. Tarnok Zsanett.
Munkatarsak: Kalman Rebeka, Az adatfelvétel elkezd6dott, a résztvevdk bevondsa
folyamatos, jelenleg 28 f6 vett részt.

Tamogatas: kooperacid, nincs tamogatas

2.2.2. TEC 4 Tic/HYPE. (Az implicit tanulds és a kockazatvallalas kapcsolata tipikus és
atipikus striatalis fejlodés sordn)

A Technische Universitat Drezden és az ELTE ELTE PPK Az Emlékezet, Nyelv és
Idegtudomény Kutaté Csoport kooperacidja soran EEG vizsgalattal egybekotstt implicit
tanulési feladatok és klinikai jellemz8k vizsgalatat kezdtiik. Eddig 40 Tourette diagnozissal é18
gyermeket vontunk be, és 15 kontroll személyt sziirtiink. A vizsgalatba vétel folyamatos.
Vizsgélatvezetd: Dr. Németh Dezso

Vadaskert Munkacsoport vezetdje: dr. Tarnok Zsanett

Tamogatas: kooperacid, nincs tdmogatas



2.2.3. TicGenetics Collaborative Genomic Studies of Tourette Disorder A Tourette-
szindroma és az ahhoz kapcsolodo allapotok vizsgalata

Célok: A vizsgalat célja, hogy azonositsa azokat a géneket és genetikai mechanizmusokat a
vizsgalt egyéneknél és csalddtagjaiknal, amelyek hozzajarulnak a Tourette—zavar, a kronikus
tik zavar, valamint a hozzajuk kapcsolddo egyéb mentdlis zavarok és fejlodési rendellenességek
kialakulasahoz, beleértve az OCD-t és ADHD-t is.

Ez egy nemzetkozi, Kkeresztmetszeti, multicentrikus kutatas, amely jelenleg 8 egyesiilt
allamokbeli, 13 eurdpai és 4 dél-koreai helyszinen végziink diagnosztikus vizsgalatot, amelyet
kovetben vérminta egyszeri vételére keriil sor. Egy 12 éves id6tartam alatt 6sszesen legalabb
5700 személyt6l terveziink mintat venni, akik vagy sziilo-gyermek tri6 részeként vesznek részt,
ahol a sziilok bizonyitottan soha nem mutattak tik tiineteket. A Vadaskert évi 20 csalad
bevonasat vallalta.

A mintavétel elkezd6dott, jelenleg 16 csaladot vontunk be a vizsgélatba.

Protokoll egyezmény szama: Subaward Agreement N0458 (UMCG)

Kutatas hazai vezet6i: Dr. Tarnok Zsanett munkatarsak: Kovacs-Keszthelyi Margit, Radi
Bettina, Tamogatas: szerz6dés szerint.

2.2.4 Gyermekkori kezdetii depresszié és kovetkezményes kardiologiai rizikétényezok
- hosszmetszeti vizsgalat, National Institute of Health USA altal timogatott program projekt
NIH Grant#1 RO1 HL 122648 - 01 Al

1998 ota zajlo vizsgélat a korai kezdetli depresszié rizikétényezoinek vizsgalata és kovetése
jelenleg is a résztvevok érzelmi reguldcidjat, és viselkedésbiologiai rugalmatlansagat koveti
nyomon. Kutatas vezet6je: Prof, Dr. Kovacs Maria (Pittsburgh USA), vezet6 szupervizor: Dr.
Baji Ildiko

2.2.5 Modern, szimitégép-alapu testkép vizsgal6 eszkoz validalasa egészséges és érintett
mintakon

A DAZ Studio szoftver validalasa, alkalmazhatésdganak vizsgélata a testkép attitlid
komponensek mérésére. Az anorexia nervosaval, illetve mas evészavarokkal diagnosztizalt
személyek testi elégedetlenségének pontos, szdzalékban megadhat6 felderitése 3D-s grafikai
szoftver  segitségével. Kutatdsvezeté: Dr. Baji Ildiké, Dr. Tary Ferenc

2.2.6 Csaladterapias szemléletii intervencié6 ADHD-s gyermeket neveld csaladok részére
Kutatasunk célja egy olyan 6 alkalmas, 12 hetes modszertani eljaras kidolgozasa és vizsgalata,
mely ADHD-s csaladoknak nyudjt segitséget mindennapos megkiizdési stratégiaik,
életmindséglik javitdsaban. Munkacsoport tagjai: Dr. Baji Ildiké, Dr. Madarassy-Sziics
Anna, Hendrich Barbara, Dr. Tarnok Zsanett

2.2.7. Implicit tanulas vizsgalata anorexia nervosaban

A kutatds vezetéi: Dr. Tarnok Zsanett, klinikai szakpszicholégus, neuropszichologus,
Vadaskert Korhaz és Szakambulancia, Budapest

Dr. Németh Dezsé, egyetemi tanar, ELTE PPK

A kutatas célja az implicit, nem-deklarativ memoriafolyamatok vizsgalata anorexia nervosa
kérképpel diagnosztizalt gyerekeknél. Habar 1éteznek olyan kutatasok, amelyek a kognitiv
funkciokat vizsgaljak anorexia nervosaban, ezek szama csekély, és az olyan feltételezhetden
fontos folyamatokra, mint példaul a tanulds és az emlékezet, kevés figyelem iranyul. Az
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implicit, nem-deklarativ tanulasi és memoéria folyamatok teljesen hianyoznak. Igy a kutatas
0jité jellegli lenne az anorexia nervosa és kognitiv funkcidk kapcsolatanak kutatasi teriiletén.
Az implicit memoria a tanuldsi és memoriafolyamatok olyan osztdlyat jeloli, amely a
tudatossagon kiviil mlkodik, és magéaba foglalja a proceduralis tanulést, amely pedig fontos
szerepet t6lt be kiilonbdzé motoros és kognitiv készségek elsajatitdsadban, valamint szokdsok
kialakulasdban. Az anorexia nervosaban fellépd ismételt, rutinok (pl. kaldriabevitel
korlatozasa) kialakuldsanak hatterében igy feltételezhetd az implicit tanulds zavara, amelyet az
¢hezés hatasara létrej6tt neurologiai véaltozasok okozhatnak. Ezek a valtozasok fokozhatjak a
perzisztens szokasok kialakulasat, ezzel kompenzalva az implicit tanulas nehézségét.

A kutatas célja tehat feltérképezni a kognitiv funkcidkat, azon beliil is legfoképpen a nem-
deklarativ memériafolyamatokat anorexia nervosaban. Fontos, hogy jobban megértsiik a
betegséget, tekintve a potencidlis lehetoséget, hogy a kognitiv deficitek anorexidhoz k&tott
neuroldgiai véltozasok eredményei, amelyek hozzdjarulhatnak a betegség kialakulasahoz és
fennmaradasahoz, illetve amelyek befolyasolhatjdk a terapids megkdozelités kivalasztasat is.
Az etikai engedélyeztetés megtdrtént, a betegbevonas folyamata zajlik.

2.2.8. Alvasi és ébrenléti oszcillaciok, és szelektiv figyelmi folyamatok valtozasainak
vizsgalata figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarban

Az alvési és ébrenléti oszcillaciok a fejlodési valtozasok fontos €s érzékeny markerei. Szamos
fejlédési rendellenesség esetében (mint példaul a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar
[ADHDY], autizmus stb.) a tipikus fejlédéshez képest gyakoriak az alvas zavarok - mint példaul
az alvas-ébrenlét ciklus zavarai - melyek az alvés struktirajaban is megjelennek, €s kognitiv és
affektiv hatasai jelentdsek (Calderone et al. 2014). Az emlitett fejlédési rendellenességek
esetében tovabba jellemz6 a kiilonbozoé kognitiv miikddéseket — példaul a figyelmi szelekciod
folyamatait - kiséré oszcillaciok megvaltozott mintdzata is.Jelen kutatdsban az ADHD
tiinetekkel Osszefliggd alvasi €s ébrenléti oszcillaciok eltérését vizsgaljuk. Egyrészt az alvas
alatti agyi aktivitast mérjiik mobil poliszomnografids eszkoz segitségével, masrészt a szelektiv
figyelmi folyamatok k&zben mért eseményhez kotott potencidlvltozésokat, és nyugalmi
ébrenlétben mért oszcillaciok eltérését vizsgaljuk.

Vizsgalatvezets: Dr. Szalardy Orsolya Semmelweis Egyetem AOK Magatartastudomanyi
Intézet Dr. Baji Ildiko6, Dr. Tarnok Zsanett Vadaskert Gyermekpszichiétriai Korhaz
Jelenleg a vizsgalatba vétel zajlik, kontroll személyekkel egylitt 16 gyermeket vontunk a
vizsgalatba

2.2.9. CBIT terapia csoportos hatékonysaginak vizsgalata Tourette-szindromaval és
komorbid zavarokkal diagnosztizalt 11-14 éves gyermekeken.

Vizsgalatvezetd: Dr. Baji Ildiké, Dr. Tarnok Zsanett
Vizsgalatban részt vesz: Dr. Turi Anna, Sterczer Anna

Jelen vizsgalat célja a kronikus tik zavarokban (elsésorban Tourette-zavarban) alkalmazott
viselkedésterapias megkozelitések kozill a CBIT (Comprehensive behavioral intervention for
tics) terdpia hatékonysaganak vizsgalata bizonyos komorbiditasi csoportokban. A vizsgalat
sziikségességét indokolja, hogy a rendkiviil gyakori komorbiditdsi mutatok mellett a
nemzetkozi szakirodalomban igen kevéssé vizsgalt, hogy az egyes komorbiditasok fennallasa
miként hat a terdpids valaszra, igy a célzott beavatkozasi lehetéségek sem ismertek. A
viselkedésterapiak csoportos keretek kozott torténd alkalmazasanak hatékonysagat szamos
korabbi vizsgalat alatamasztja Tourette-zavarral €16 gyermekek és serdiilok koérében. Az egyes
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csoportokba azok a 11-14 év kozotti TS diagnodzist gyermekek keriilnének, akik valamely
egyéb fenti tarsbetegséggel (ADHD, OCD, ASD) is rendelkeznek, igy képezve ,tiszta”
komorbiditasi csoportokat. A korosztidly megvalasztasanal figyelembe vettiik, hogy a tik
tiinetek 4tlagosan 10-12 éves kor kozo6tt a legsulyosabbak a betegség lefolyasa soran, a
viselkedésterapia hatékonysdga pedig korabbi vizsgalatok alapjan a tlinetstlyossaggal
Osszefiiggést mutat

A vizsgalat etikai engedélyeztetése folyik.

2.3. KLINIKAI GYOGYSZERVIZSGALATOK

Protokollszam: CL3-20098-076.
Cim: Agomelatine alkalmazasa depresszids gyermekeknél és serdiiléknél. Randomizalt, kettds
vak vizsgdlat, majd 21 honapos biztonsdgossagi utankovetés.

Protokollszam: ESKETINSUI2002

Cim: A Double-blind, Randomized, Psychoactive Placebo-controlled, Study to Evaluate the
Efficacy and Safety of 3 Fixed Doses (28 mg, 56 mg and 84 mg) of Intranasal Esketamine in
Addition to Comprehensive Standard of Care for the Rapid Reduction of the Symptoms of
Major Depressive Disorder, Including Suicidal Ideation, in Pediatric Subjects Assessed to be at
Imminent Risk for Suicide

Protokollszam: CL3-95008-001

Cim: A 6-month randomised, double-blind, placebo controlled multicentre parallel group study
to evaluate efficacy and safety of bumetanide 0.5mg twice a day followed by an open label
active 6-month treatment period with bumetanide (0.5mg twice a day) and a 6 weeks
discontinuation period after treatment stop.

Protokollszam: OTSUKA 331-10-234/236

Cim: A multicenter, randomized, Double-blind, Placebo-and Active-controlled trial to
evaluate the efficacy of brexpiprazole monotherapy for the treatment in adolescents, 13-17
years old, with schizophrenia.

Protokollszam: Richter RGH-188-203
Cim: 2 year, multicentre, open label, fix dose, study to eavaluate the safety and tolerability of
cariprazine in the treatmnet of adolescent patients with schiziphrenia

2.4. 2021-ben megjelent publikaciok

Garcia-Delgar B, Servera M, Coffey BJ, Lazaro L, Openneer T, Benaroya-Milshtein N,
Steinberg T, Hoekstra PJ, Dietrich A, Morer A; EMTICS collaborative group (2021): Tic
disorders in children and adolescents: does the clinical presentation differ in males and females?
Eur Child Adolesc Psychiatry. 2021 May 4. doi: 10.1007/s00787-021-01751-4. Epub ahead of
print. PMID: 33944988.

Bond M, Moll N, Rosello A, Bond R, Schnell J, Burger B, Hoekstra PJ, Dietrich A, Schrag A,
Kocovska E, Martino D, Mueller N, Schwarz M, Meier UC; EMTICS Collaborative Group
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(2021): Vitamin D levels in children and adolescents with chronic tic disorders: a multicentre
study. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2021 Apr 13. doi: 10.1007/s00787-021-01757-y. Epub
ahead of print. PMID: 33851280.

Haas M, Jakubovski E, Fremer C, Dietrich A, Hoekstra PJ, Jager B, Miiller-Vahl KR; EMTICS
Collaborative Group (2021): Yale Global Tic Severity Scale (YGTSS): Psychometric Quality
of the Gold Standard for Tic Assessment Based on the Large-Scale EMTICS Study. Front
Psychiatry. 2021 Feb 25;12:626459. doi:10.3389/fpsyt.2021.626459. PMID: 33716826;
PMCID: PMC7949908.

Téth-Faber E, Tarnok Z, Janacsek K, Kébor A, Nagy P, Farkas BC, Olah S, Merkl D, Hegediis
0, Nemeth D, Takécs A. (2021): Dissociation between two aspects of procedural learning in
Tourette syndrome: Enhanced statistical and impaired sequence learning. Child
Neuropsychology. 2021 Mar 9:1-23. doi: 10.1080/09297049.2021.1894110. Online ahead of
print. PMID: 33715581

Martino D, Schrag A, Anastasiou Z, Apter A, Benaroya-Milstein N, Buttiglione M, Cardona F,
Creti R, Efstratiou A, Hedderly T, Heyman I, Huyser C, Madruga M, Mir P, Morer A, Mol
Debes N, Moll N, Miiller N, Miiller-Vahl K, Munchau A, Nagy P, Plessen KJ, Porcelli C, Rizzo
R, Roessner V, Schnell J, Schwarz M, Skov L, Steinberg T, Tarnok Z, Walitza S, Dietrich A,
Hoekstra PJ; EMTICS Collaborative Group. (2021): Association of Group A Streptococcus
Exposure and Exacerbations of Chronic Tic Disorders: A Multinational Prospective Cohort
Study. Neurology. 2021 Mar 23;96(12):¢1680-e1693. doi: 10.1212/WNL.0000000000011610.
Epub 2021 Feb 10. PMID: 33568537

Tsetsos F, Yu D, Sul JH, Huang AY, llimann C, Osiecki L, Darrow SM, Hirschtritt ME,
Greenberg E, Muller-Vahl KR, Stuhrmann M, Dion Y, Rouleau GA, Aschauer H, Stamenkovic
M, Schlogelhofer M, Sandor P, Barr CL, Grados MA, Singer HS, N6then MM, Hebebrand J,
Hinney A, King RA, Fernandez TV, Barta C, Tarnok Z, Nagy P, Depienne C, Worbe Y,
Hartmann A, Budman CL, Rizzo R, Lyon GJ, McMahon WM, Batterson JR, Cath DC, Malaty
IA, Okun MS, Berlin C, Woods DW, Lee PC, Jankovic J, Robertson MM, Gilbert DL, Brown
LW, Coffey BJ, Dietrich A, Hoekstra PJ, Kuperman S, Zinner SH, Wagner M, Knowles JA,
Jeremy Willsey A, Tischfield JA, Heiman GA, Cox NJ, Freimer NB, Neale BM, Davis LK,
Coppola G, Mathews CA, Scharf JM, Paschou P; Tourette Association of America International
Consortium for Genetics, Barr CL, Batterson JR, Berlin C, Budman CL, Cath DC, Coppola G,
Cox NJ, Darrow S, Davis LK, Dion Y, Freimer NB, Grados MA, Greenberg E, Hirschtritt ME,
Huang AY, Illmann C, King RA, Kurlan R, Leckman JF, Lyon GJ, Malaty 1A, Mathews CA,
McMahon WM, Neale BM, Okun MS, Osiecki L, Robertson MM, Rouleau GA, Sandor P,
Scharf JM, Singer HS, Smit JH, Sul JH, Yu D; Gilles de la Tourette GWAS Replication
Initiative, Aschauer HAH, Barta C, Budman CL, Cath DC, Depienne C, Hartmann A,
Hebebrand J, Konstantinidis A, Mathews CA, Miiller-Vahl K, Nagy P, Néthen MM, Paschou
P, Rizzo R, Rouleau GA, Sandor P, Scharf JM, Schlégelhofer M, Stamenkovic M, Stuhrmann
M, Tsetsos F, Tarnok 7, Wolanczyk T, Worbe Y; Tourette International Collaborative Genetics
Study, Brown L, Cheon KA, Coffey BJ, Dietrich A, Fernandez TV, Garcia-Delgar B, Gilbert
D, Grice DE, Hagstrom J, Hedderly T, Heiman GA, Heyman I, Hoekstra PJ, Huyser C, Kim
YK, Kim YS, King RA, Koh YJ, Kook S, Kuperman S, Leventhal BL, Madruga-Garrido M,
Mir P, Morer A, Miinchau A, Plessen KJ, Roessner V, Shin EY, Song DH, Song J, Tischfield
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JA, Willsey AJ, Zinner S; Psychiatric Genomics Consortium Tourette Syndrome Working
Group, Aschauer H, Barr CL, Barta C, Batterson JR, Berlin C, Brown L, Budman CL, Cath
DC, Coffey BJ, Coppola G, Cox NJ, Darrow S, Davis LK, Depienne C, Dietrich A, Dion Y,
Fernandez T, Freimer NB, Gilbert D, Grados MA, Greenberg E, Hartmann A, Hebebrand J,
Heiman G, Hirschtritt ME, Hoekstra P, Huang AY, [llmann C, Jankovic J, King RA, Kuperman
S, Lee PC, Lyon GJ, Malaty IA, Mathews CA, McMahon WM, Miiller-Vahl K, Nagy P, Neale
BM, Noéthen MM, Okun MS, Osiecki L, Paschou P, Rizzo R, Robertson MM, Rouleau GA,
Sandor P, Scharf JM, Schlogelhofer M, Singer HS, Stamenkovic M, Stuhrmann M, Sul JH,
Tarnok Z, Tischfield J, Tsetsos F, Willsey AJl, Woods D, Worbe Y, Yu D, Zinner S. (2021):
Synaptic processes and immune-related pathways implicated in Tourette syndrome, Transl
Psychiatry. 2021 Jan 18;11(1):56. doi: 10.1038/s41398-020-01082-z., PMID: 33462189 Free
PMC article.

Buse J, Rothe J, Uhlmann A, Bodmer B, Kirschbaum C, Hoekstra PJ, Dietrich A, Roessner V;
EMTICS collaborative group (2021): Hair cortisol-a stress marker in children and adolescents
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3. OKTATASI TEVEKENYSEG
szakmai vezet6: Dr. Baji [1dikd, Dr. Tarnok Zsanett,
szervezés: Fogarasi Anna, Brezoczki Bianka

3.1. POSZTGRADUALIS KEPZES:

A rezidensképzés (volt AEEK) keretében az érintett iddszakban 9 rezidens dolgozott
folyamatosan intézménytiinkben, illetve 14 kiilsés rezidens jelentkezett gyakorlatra.

A Kklinikai szakpszicholégus képzés (SE) keretében tovabb folytattuk a posztgradualis
szakképzésben 1évo kollégak 40 oras gyakorlatat. Felelds: Dr. Tarnok Zsanett, Kellner Andras,
Barna Csilla

Dr. Tarnok Zsanett szakmai vezetésével elindult a neuropszicholdgiai szakpszichologusi
szakképzés (SE) is.

3.2. GRADUALIS KEPZES
2020-ban leginkabb online formaban szervezve:

Gradualis képzésben 1év6 pszichologusok, védéndk, szocidlis munkasok oktatdsaban vesziink
tovabbra is folyamatosan részt (ELTE, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Béarczi Gusztav
Gyégypedagogiai Foiskola)

2020-ban az ELTE Pedagogia és Pszichologiai Karar6l 7 {6 vett részt szakmai gyakorlaton, a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetemr6l 23 f6, az Apor Vilmos Katolikus fdiskoléarol 6 16, a
Pazmany Péter Katolikus Egyetemrdl 2 6.

Az oktaté kérhaz mindsitését (SE) 1évén az alapképzésben 1évd orvostanhallgatok, védonok
oktatasa tovabb folytatddott.

Folytattuk egytittmiikddésiinket az Apor Vilmos Féiskola 2019-ben indult szakiranyanak oktato
munkajaban (Atipikus fejlodés szakiranya tovabbképzés Dr. Gyarmathy Eva vezetésével)

3.3. SZAKEMBERKEPZES
3.3.1. TANFOLYAMOK

2021. elsé félévében Osszesen 12 clé-akkreditalt (orvosok, klinikai szakpszichologusok)
tanfolyam keriilt megszervezésre (online):

1. Bevezetés a jatékterapiaba — 0. Modul

2. Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval 1.Modul: A korai kapcsolati
traumatizacio

3. Az autizmus spektrum zavarban érintett gyermekpopulédcid ellatdsdhoz sziikséges
alapvet6 elméleti és gyakorlati ismeretek
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AN

8.
9.

10.
11.
12.

Ovodas és kisiskolas kora gyermekek kortars kozosségben tapasztalhaté magatartds
problémainak hatékony megoldési stratégidi

Korai Intervencié €s az autizmus korai tiinetei ¢s fejlesztése

A serdiilokkel folytatott munka sajatossagai — elmélet és gyakorlat

Tanulasi, figyelem, kontroll, hiperaktivitas és autizmus zavar kdzds neuroldgiai hattere
€s a 3 labdéas zsonglér technika megel6z6, valamint terapias hatdsa - gyakorlati és
modszertani alapok 1

A hiperaktivitas-figyelemzavar viselkedésterapiaja

A mesterséges megtermékenyitéstél a sziilés utani depresszidig. A sziilészet
pszicholdgiai-pszichiatriai problémai €s terapias eszkoztara

Alkalmazott meseterapia

Tanulastechnika

A csecsemd/kisdedkori funkciondlis zavarok eredete é€s gyogyitasi lehetéségei a
perinatélis tudomany €s a sziilé/csecsemd pszichoterapia fényében

Osszesen 803 £6 résztvevd volt a képzéseken ebben a félévben.

2021. masodik félévében Osszesen 9 eldakkreditalt (orvosok, klinikai szakpszicholdégusok)
tanfolyam kerlilt megszervezésre (online):

Al

&

9.

Az autizmus spektrum zavarban érintett gyermekpopulacié ellatasahoz sziikséges
alapveto elméleti és gyakorlati ismeretek

Szorongasos zavarok kezelési lehetdségei gyermekkorban

A hiperaktivitas-figyelemzavar viselkedésterapiaja

Tanulastechnika

Ovodas és kisiskolas koru gyermekek kortars kozosségben tapasztalhaté magatartas
problémainak hatékony megoldasi stratégiai

Erzelmi- és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval 2. modul: A korai kapcsolati
traumatizécio. korai jatékos interakciok elemzése.

Erzelmi- és viselkedészavarok kezelése jatékterapidval: 0. Modul: Bevezetés a
jatékterapiaba

Erzelmi — és viselkedészavarok kezelése Jatékterapidval 3. modul: Integrativ
Jatékdiagnosztika és Jatékterapia (IJDT), esetismeret

A felnéttkori ADHD felismerése és kezelési lehetdségei

Osszesen 369 f6 résztvevé volt a képzéseken a masodik félévben.

Eves tekintetben 1172 f6 vett részt a tanfolyamokon, ami az el6z6 évhez képest 40% -os
emelkedést jelent.
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3.3.2. WORKSHOPOK (online)

1. Szocialis készségfejlesztés autizmus spektrumzavar esetén

2. Hogyan fejlessziik a kisded és 6vodas korti gyermekek kommunikéaciés és szocialis
készségeit jatek tevékenységen keresztiil?

3. Autista gyerekek (1,5-6 év) hatékony korai fejlesztése, jatéktevékenységeken keresztiil,
szocialis- kommunikacids készségekkel fokuszban

Workshopjainkon 6sszesen 120 f6 vett részt.
3.3.3. KONFERENCIA

ADHD-mini konferencia: A Mindennapi Pszichologia Magazin és a Vadaskert Alapitvany
koz6s konferencidja, 1 alkalommal Keriilt megrendezésre, 2021 oktéberében 92 {6
részvételével.

4. OUTREACH, SZAKERTOI TEVEKENYSEG
szervezés: Radi Bettina

Kiils6 helyszinen végzett orvosi tevékenységeink 2021-ban is folytatodtak a Bolyai
Gyermekotthoni Kézpontban és a Kossuth Lajos Gyermekotthoni K&zpontban.

5. INTEZMENYLATOGATAS
szervezes: Radi Bettina

A jarvanyhelyzetre valo tekintettel intézményiinkben 2021-ben nem fogadtunk latogatokat.

6. SAJTOMEGJELENESEK 2021-BEN
Gyermekpszichidtria: sok fiatal megszenvedi az iskolanyitdst:

Telex.hu https://telex.hu/belfold/2021/11/23/gverekek-fiatalok-lelki-egeszseg-mentalis-
allapot-pszichiatria-telthaz-unicel

444 hu
https://444.hu/2021/12/08/itt-naponta-megall-a-mento-de-van-olyan-amikor-ejszaka-ketto-
harom-is-erkezik

Csaladbarat
https://mediaklikk.hu/video/csalad-barat-2021-12-07-i-adas/

RTL KLUB
https://www.rtlmost.hu/hirado-p_7724/21-07-10-rtl-hirado-c_12882475 (14.50-t61)

Telex
https://telex.hu/koronavirus/2021/07/08/gyerek-pszichologus-fiatalok-koronavirus

24 hu https://24.hu/belfold/2021/06/13/vadaskert-alapitvany-gyermekpszichiatria-
koronavirus-jarvany/
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168 6ra htips://168.hu/itthon/a-syermekpszichiatrian-mar-latszik-mit-okozott-a-koronavirus-
205474

Meérce https://merce.hu/2021/06/01/a-gyermekpszichiatrian-csak-most-kezd-kiderulni-
hogyan-eltek-meg-a-fiatalok-az-elmult-evben-felgyult-szorongast/

Hetek https://www.hetek.hu/cikkek/online/durvan-megugrott-az-ongyilkossagot-megkiserlo-
magyar-tinik-szama

KlubRadio https://www.klubradio.hu/archivum/reggeli-gyorsreggeli-szemely-202 1 -majus-
28-pentek-0900-tarnok-zsanett-es-perovics-zoltan-17648

Magyar Hang https://hang.hu/magyar-hang-plusz/2021/05/28/az-egesz-vilag-gyaszban-van-
es-ennek-nem-lesz-vege-egy-csapasra/

Eva Online
https://www.evamagazin.hu/riaszto-mentalis-allapotban-a-kamaszok-140337

SpiritFM
https://soundcloud.com/spiritfmbp/bistro-2021-05-26-szolnoki-nikolett

SzMo https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/szempont/iskolanyitas-gyerekek-szorongas-
ongyilkos-gondolatok/?utm-source=kapcsolodo

Bceool
https://beoolmagazin.hu/gyermekpszichiatria-sok-fiatal-megszenvedi-az-iskolanyitast/

CsaladiNet
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kamaszok/30369/gyermekpszichiatria_sok fia
tal mepszenvedi az iskolanyitast

Cseppek https://ecseppek.hu/cikk/1594 1 gyermekpszichiatria-sok-fiatal-megszenvedi-az-
iskolanyitast

Héazipatika
https://www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/koronavirus_ijesztoen_sok kamasz
akart_ongyilkos_lenni/20210520143217

Egészségkalauz https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/fertozo-betegsegek/belobbant-a-
2-hullam-a-pszichiatrian-sok-gyerek-megszenvedi-az-iskolanvitast/24vlbm

BDPST?24 https://bdpst24.hu/2021/05/19/gyermekpszichiatria-sok-fiatal-megszenvedi-az-
iskolanyitast/

Voilamode
https://voilamode.blog.hu/2021/05/19/sok _fiatal megszenvedi az iskolanyitast

VG online https://www.vg.hu/kozelet/egeszsegugy-kozelet/sok-fiatal-megszenvedi-az-
iskolanvitast-3774994/
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HVGOnline
https://hvg.hu/elet/20210519 2021ben szokatlanul sok kamaszt foglalkoztatott az ongyilk
ossag gondolata

Blikk Online https://www.blikk.hu/aktualis/belfold/gyvermekpszichiatria-pandemia-
iskolanvitas-depresszio-szorongas/hinhw3v

Tikelés: a gyerekek 20%-a is érintett lehet:

Ridikiil
https://mediaklikk.hu/video/ridikul-tourette-szindroma-amit-a-tikkelesrol-tudni-kell/

Glamour https://www.glamour.hu/g-eletstilus/minden-amit-a-tourette-szindromarol-tudni-

kell/cclz2tv

Weborvos
https://weborvos.hu/hirek/tikeles-a-gyerekek-20-a-is-erintett-lehet-267716

Eletforma
https://eletforma.hu/egeszseg-2/ma-van-a-tourette-szindroma-napja/

Spirit FM https://soundcloud.com/spiritfmbp/bistro-kormos-roberttel-hajnal-gergely-tourette-
szindroma-napja-20210607

BDPST24
https://bdpst24.huw/2021/06/07 /tikeles-a-gverekek-20-a-is-erinteti-lehet/

Telex
https://telex.hu/tudomany/2021/06/07/tourette-szindroma-vilagnap

Femcafe
https://www.femcafe.hu/cikkek/egeszseg/tikeles-gyerekek-erintett-lehet

Cseppek
https://cseppek.hu/cikk/16063tikeles-a-gyerekek-20-a-is-erintett-lehet

TV2
hitps://tv2play.hu/tenvek/nchezen eltek meg a furcsa betegseget?fbeclid=IwAROFYGp70P
q4FPFIX1EbiMISxR4xi WelSDDA926nWevoQDvVIGoQSNKY'Y

CsaladiNet
https://www.csaladinet.hu/hirek/gverekneveles/gyerckek fejlodese/30415/junius 7 a_ tourett
e-szindroma europai napja amely a diagnozisra hivija fel a figvelmet

Tippek sziiloknek tanuldsi zavarok esetére:

Magellan (16’ perctol)
https://tv2plav.hu/magellan/magellan 2021 10 23

Coloré
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https://colore.hu/csalad/gyerek/tanulasi-zavarok-hogyan-segithet-a-szulo/

Napidoktor
https://napidoktor.hu/iskolataska/igy-enyhithetok-a-tanulasi-zavarok/

Manna FM (14:40-t61)
https://soundcloud.com/mannalin/kutyatap-guiness-aszieroida

DoktorGO
https://doktorgo.hu/betegsegek/mentalis-betegsegek-jelei/tanulasi-zavar-tippek

BDPST24
https://bdpst24.hu/tippek-szuloknek-tanulasi-zavarok-esetere/

CsaladiNet
https://www.csaladinet.hu/hirek/gverekneveles/kisgyverekek/31000/tippek szuloknek tanulasi
zavarok esetere

EgészségKalauz https://www.egeszsegkalauz. hu/betegsegek/idegrendszeri-betegsegek/adhd-
vagy-tanulasi-zavar-igy-segithet-a-gyerekenek-ha-nehezen-tanul/iy90bmf{

Korbefutjak a Balatont a gyermekkorhaz dolgozdi:

WMN https://wmn.hu/wmn-life/56141-nem-akarok-iskolaba-menni—az-iskola—es-ovodafobia-
nem-logas-sokszor-eros-szorongas-all-mogotte

Spirit FM
https://soundcloud.com/spiritfimbp/bistro-nagy-angelaval-baji-ildiko-20211007

TREND FM
https://trendfm.hu/musor?musor=8148

Blikk Online https://www.blikk.hu/aktualis/belfold/jotekony-celbol-korbefutjak-balatont-
ultramaraton/mkm03e0?utm source=hirkereso&utm medium=hirkereso&utm campaign=hir
kereso

Tippek, hogyan segitsiink az iskolafobids gyermeknek:

Femina
https://femina.hu/gyerek/iskolafobia-pszichologus-tanacsai/

Divany
https://divany.hu/szuloseg/syerek-nem-akar-iskolaba-menni-iskolafobia/

Csaladinet
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/kisgyerekek/30815/tippek hoeyvan segitsunk
az_iskolafobias gyermeknek

M1 Ma Reggel
https://hirado.hu/belfold/video/2021/09/06/iskolafobia-szorongas-panik#

21



Gydgyzona https://gyogyzona.hu/csalad/kamaszkor/20210901 -iskolafobia-iskolakezdes-
nehezseg-tanulas-logas.html

RTL Hirad6
https://www.rtlmost.hu/hirado-p 7724/21-09-02-rtl-hirado-¢c 12891487

Napidoktor https://napidoktor.hu/iskolataska/iskolafobia-tippek-hogyan-segitsunk-a-
gyermeknek/

SpiritFM
https://soundcloud.com/spiritfmbp/aktual-vogyerak-anikoval-20210902

VoilaMode
https://voilamode.blog.hu/2021/09/01/tippek_hogyan_segitsunk az_iskolafobias_gyermeknek

BDPST24
https://bdpst24.hu/tippek-hogyvan-segitsunk-az-iskolafobias-gyermeknek/

DoktorGo
https://doktorgo.hu/betegsegek/mentalis-betegsegek-jelei/iskolafobia-ellen

Ripost https:/ripost.hu/politik/insider/5-tuti-tipp-iskolakezdes-iskolafobia-
2992677/?utm source=hirkereso&utm medium=referralé&utm campaign=hiraggregator

HirTV Online https://hirtv.hu/ahirtvhirei/tippek-hogyan-segitsunk-az-iskolafobias-
overmeknek-25270842utm source=feed&utm medium=rss

Meguijul a Vadaskert — ij diagnosztikus osztilyokat alakitanak ki a kérhdazban:

Spirit FM
https://soundcloud.com/spiritfmbp/aktual-vogverak-anikoval-20210819

Manna FM
https://soundcloud.com/mannalm/vadaskert-matekverseny-reggeli

Bceool https://beoolmagazin.hu/megujul-a-vadaskert-uj-diagnosztikus-osztalyokat-alakitanak-
ki-a-korhazban/

Hiradd.hu
https://hirado.hu/videok/megujul-a-vadaskert/

M1 (12:40-t81)
https://mediaklikk.hu/video/ma-reggel-2021-08-10-i-adas-6/

Blikk https://fwww.blikk.hu/aktualis/belfold/megujul-a-vadaskert-uj-diagnosztikus-
osztalyokat-alakitanak-ki-a-

korhazban/6wrzd2h?utm source=hirkereso&utm medium=hirkereso&utm campaign=hirker
€580

Weborvos https://weborvos.hu/regionalis hirek/megujul-a-vadaskert-uj-diagnosztikus-
osztalyokat-alakitanak-ki-268853
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Cseppek htips://cseppek.hu/kep/16510megujul-a-vadaskert-uj-diagnosztikus-osztalyokat-
alakitanak-ki-a-korhazban

BDPST24 https://bdpst24.hu/megujul-a-vadaskert-uj-diagnosztikus-osztalyokat-alakitanak-ki-
a-korhazban/

Tények.hu https://tenyek.hu/cikkek/megujul-a-vadaskert-uj-diagnosztikus-osztalyokat-
alakitanak-ki-a-gyvermekkorhazban

Hidnypotlo képregény jelent meg tanuldsi zavarral kiizdd iskoldsok szdmdra:

NLC
https://nle.hu/csalad/20210830/sni-kepregeny-gyerek-iskola/

Manna FM
https://soundcloud.com/mannafm/autos-motoros-autos-kerekparos

Radio Dabas http://radiodabas.hu/index.php/musoraink/tersegi-naplo/4 1 60-tersegi-naplo-
2021 -augusztus-08

Inforadio https://infostart.hw/inforadio/csaladi-het/adasok/2021/08/02/a-csaladi-het-magazin-
2021 -augusztus-2-i-adasa

24 hu https://24 . hu/kozelet/2021/07/30/az-esernvocsapat-kalandjai-neurodiverzitas-autizmus-
adhd-vadaskert-alapitvany/

WMN https://wmn.hu/wmn-egszsg/55589-kell-e-lehet-e-kezelni-a-gyermekkori-es-
felnottkori-tikeket—interju-dr-tarnok-zsanett-neuropszichologussal

Index
https://index.hu/kultur/2021/07/26/kepregeny-tanulasi-zavarokkal-kuzdo-gyerekeknek/

DoktorGo https://doktorgo.hu/betegsegek/mentalis-betegsegek-jelei/kepregeny-tanulasi-zavar

Spirit FM https:/soundcloud.com/spiritfmbp/bistro-nagy-angelaval-dr-tarnok-zsanett-
20210722

Divany
hitps://divany.hu/szuloseg/kepregeny-adhd/

Kollektiv Magazin https://kollektivmagazin.hu/2021/07/17/kepregeny-tanulasi-zavarral-

kuzdo-iskolasoknak/

Hajra Egészség https://www.hajraegeszseg.hu/cikk/2021-07-17/hianypotlo-kepregeny-jelent-
meg-tanulasi-zavarral-kuzdo-iskolasok-szamara

Voilamode

https://voilamode.blog.hu/2021/07/14/hianypotlo_kepregeny jelent meg tanulasi zavarral k

uzdo iskolasok szamara
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Fesztbook http://www.fesztbook.hu/rizsa/7633-hianypotlo-kepregeny-jelent-meg-tanulasi-
zavarral-kuzdo-iskolasok-szamara

BDPST 24 https://bdpst24.hu/hianypotlo-kepregeny-jelent-meg-tanulasi-zavarral-kuzdo-
iskolasok-szamara/

(Csaladinet
https://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/nehezsegekkel kuzdo csaladtag/30576/hianypotlo
kepregeny jelent meg tanulasi zavarral kuzdo iskolasok szamara

Cseppek https://cseppek.hu/cikk/1634 Shianypotlo-kepregeny-jelent-meg-tanulasi-zavarral-
kuzdo-iskolasok-szamara

7. PALYAZATOK 2021 -BEN
felelds: Dr. Tarnok Zsanett, Pasztor Petra, Viszl6-Go6si Judit

UNICEF Magyarorszag és a REWE GROUP Magyarorszag Penny Market Kft.
palyazata: Lezajlott a palyazat megvalositasa. Elnyert 6sszeg: 750.000 Ft.
A palyazat cime: A korai fejlesztés és gondozas tevékenységeinek tamogatasa

MOL Gyermekgyogyité program: Megtortént a palyazati program megvalositasa. Elnyert
Osszeg: 1.250.000 Ft. A projekt cime: Komplex miivészet- ¢s élményterapiis tamogato
program 16-18 éves autizmussal €16 serdiilk és esaladjaik szamara (LEPTEK)

8. KONYVERTEKESITES
szervezés: Petrd Valéria

Ebben az évben 88 féle szakmai kiadvanyt értékesitettiink a helyszinen, illetve a webshopunkon
keresztiil. A 2021 —es év soran 13 j kiadvany érkezett tizletiinkben, 14 kdnyvnek megsziint a
forgalmazasa.

Ebben az évben 6.274.911.- Ft volt a konyv-értékesitésiink forgalma.

“Az esernyOcsapat kalandjai”

Az Alapitvany kezdeményezésével és a Geobook kézremiikddésével hianypatlo, fiataloknak
sz010 pszichoedukacios képregény megjelenését szorgalmaztuk, melynek forditésat, szakmai
lektorlasat Dr. Madarassy-Sziics Anna és Dr. Tarnok Zsanett végezte. Az esernydcsapat
kalandjai cimii neurodevelopmentalis zavarok bemutatasat célz6 képregény megjelent €s nagy
sikert aratott, konyvesboltunkban értékesitjlk.
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9. TEREMKIADAS
szervezés: Libertényi Zita

A terem kiadasbol szarmazd bevétel 2021-ben 6sszesen 1.656.720.- Ft volt.

10. TAMOGATOINK 2021

1. Biztributor Kft.
kapott adomény: 110 darab BitDefender lincenc

2. BRIMO Tiérsaséag
kapott adomany: 6sszecsukhat6 kerti pavilon

3. Mabanaft Hungary Kft.
kapott tAmogatas: 1.500.000 Ft

4. Carbyne Kft.
kapott tdmogatés: 220.000 Ft

5.HBO
kapott adomany: bitorok és miiszaki cikkek

6. Egis Gyogyszergyar Zrt.
tamogatas targya: Az Esernydcsapat kalandjai cimt képregény megjelenése

kapott tAmogatés: 500.000 Ft

7. Mcsoport Magyarorszag Kft.
kapott tdmogatés: 500.000 Ft

8. Grofie
kapott adomany: 80 darab szobantvény

SZJA 1% : 2.598.699.- Ft

11. SZAKMAI HIRLEVEL

2021-ben elinditottuk szakmai hirleveliinket. https://vadaskert.hu/hirlevel/ Minden hénapban
feldolgozunk egy gyermekpszichiatriai érintettségli témat, melyet pszichoedukacios céllal
fejtiink ki kiilonb6z6 célcsoportok szdmadra.

Rovataink:

CSALamADé-sziiléknek,
Szertar-pedagogusoknak,
Pszichoszkop-szakembereknek,
Ifj-Ujség-kamaszoknak,

Tények és Lényeg-tudomanyos rovat,
Koényvajanlo,
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Linkgyijtemény

Szerkesztc’i: Dr. Tarnok Zsanett
Allando szerzbk: Dr. Turi Anna Berta, Hesz Rebeka, Brezdczki Bianka, Szabo Déra, Dr.
Tarnok Zsanett

2021-ben témaink:

marcius: ADHD

aprilis: Autizmus

majus: Teljesitményszorongas

junius: Tikek és Tourette-szindroma
szeptember: Iskolafébia

oktober: Tanulasi zavar

november: Hangulatzavar

december: az tinnep jelentdsége a csaladban

D/ GAZDASAGI BESZAMOLO 2021. EVROL

Az Alapitvany gazdasagi beszamolojat Kovacs Katalin mérlegképes konyvel6 (reg.sz:156147)
készitette €s Viszlo-Gosi Judit ellendrizte.

A Vadaskert Alapitvany 2021-ben tovabbra is kozhaszni szervezetként miikodott,
tevékenysége keretében gyermek- és ifjiisagi pszichidtria korhazat iizemeltet, egészségligyi
kutatasban vesz részt, tovabba orvosi és egyéb akkreditalt, €s nem akkreditalt egészségiigy1
képzéseket, szakképzéseket, tovabbképzéseket szervez, oktatasi feladatokat lat el; szakértést,
szakkonzultaciot biztosit.

Az egészségligyi feladatok ellatdsanak finanszirozasat jelentés mértékben a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezelével (NEAK) kotott szerzodés alapjan kiutalt Osszegek
biztositjdk. A NEAK altal nem finanszirozott egészségiigyi ellatds keretén beliil az Alapitvany
egészségligyi vallalkozasi tevékenységet folytat. Egyéb bevételnek mindsiilnek a palydzatok
utjan elnyert tdmogatasok, az SZJA 1%-bdl szarmazd bevétel, valamint az alapitvany altal
tovabbszamlazott bevételek is. Ebbe az eredménysorba tartoznak tovabba a magan- illetve
céges adomanyok, tamogatdsok, melyek volumene 2021. kozepétdl — aktiv marketing
tevékenységnek készonhetben — érezhetden emelkedni kezdett.

Az Alapitvany a kettds konyvvitelt vezetod egyéb szervezetekhez hasonldan egyszeriisitett éves
beszamoldt, eredménykimutatast és kozhasznisagi jelentést készit. Szamvitel politikajat a
kozhasznii tevékenységet végzO szervezetekre és az alapitvanyokra vonatkozd szamviteli
el6irasainak megfeleléen allitja 0ssze. Eszkdzeinek és forrasainak dllomanynovekedését, illetve
csOkkenését a kettds kdnyvvitel rendszerében szamolja el.

A kozhaszni éves beszamol6 fordulonapjat, zaré datumat és elkészitésének hataridejét a
szamviteli politika rogziti.

A mérleg fordulonapja 2021. december 31. €s a mérlegkészités idopontja 2022. aprilis 30.
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Az egyszeriisitett éves beszamolét Dejczéné Czirjak Eva kamarai tag (tags.sz: 001148)
konyvvizsgélo vizsgalja, melynek keretében a mérleg és az eredménykimutatas szakszer(iségét,
valodisagat, az alapitvanyokra és kozhasznt tevékenységet folytaté szervezetekre vonatkozo
szabalyok betartasat ellendrzi.

A beszamolot a Kuratdrium hagyja jova a Feliigyeld Bizottsag ajanlasaval, és a hatalyos
jogszabdalyoknak megfelelden teszi kozzé.

Bevételek valtozasa és megoszlisa

A Vadaskert Alapitvany bevételeinek megoszlasat, és azok alakulasat mutatja be az alabbi
tablazat:

Bevételek 2020 2021 Eltérés
1000 % 1000 % 1000 %
HUF HUF HUF

NEAK finanszirozas 468 878 | 74.14% 467 714 | 58.89% -1 164 -0,.25%
NEAIN( bértamogatas 0 0.00% 195968 | 24.68% 195 968

OKFO rezidens timogatés 0 0,00% 13 608 1.71% 13 608

Tanfolyami oktatdsok, képzések 22926 |  3.63% 28288  3.56% 5362  23.39%
Outreach 2328 0.37% 3971 0.50% 1643 70.58%
OEP altal nem finanszirozott magén eil. ellatas 22 568 3.57% 37 667 4.74% 15 099 66,90%
Gyogyszervizsgélat, gyogyszerkutatas 26624 |  4.21% 9903 1.25% -16 721 -62.80%
Tudoményos palyazatok, kutatdsok 0 0,00% 11 768 1.48% 11 768

Gyakorlatvezetés 305 0.05% 1257 0.16% 9521 312.13%
Tutori dij 7 046 1,11% 5563 0.70% -1 483 -21.05%
Konyv értékesités 3417 0.54% 6275 0.79% 2 858 83.64%
Magénszemélyek adomanyai 1068 0.17% 1143 0,14% 75 7,02%
Gazdalkod6 szervezetek adoményai 898 | 0,14% 2720|  0.34% 1822 202,90%
SZIA 1% 2 805 0.44% 2 599 0.33% -206 -7.34%
NEAK egyszeri jutalom eii. dolgozéknak 52397 8.29% 0 0.00% -52 397 | -100.00%
Bérleti dij bevétel 2 542 0.40% 1657 0.21% -885 -34.82%
Tovabb szamlézott dijakbdl szdrmazd bevétel 2 667 0.42% 1260 0.16% -1407 -52,76%
Fiatal szakorvosok tAmogatédsa 5374 0,85% 0 0,00% -5374 | -100,00%
Kilonfele egy€b bevételek 1646  0.26% 2439 031% 793 48,18%
Pénziigyi miiveletek bevételei 8942 1.41% 395 0.05% -8 547 -95.58%
Bevételek dsszesen 632 431 | 100,00% 794 195 | 100,00% 161 764 25,58%

A targyévi bevételek 6sszege 161.764.- eFt-tal (25,58%) nétt az el6z6 évi bevételekhez képest.
A NEAK-t6] érkez6 bevételeink volumene a jelenleg is érvényben 1évé bazisfinanszirozas miatt
szinte alig valtozott, viszont az Eszjtv. hatilya ald valo bekeriilés miatt 0j finanszirozasi
elemként megjelent a bértdmogatas. 2021-t6l a rezidensek sajat allomanyba keriiltek, melynek
finanszirozasi terhei a kordbbi finanszirozétdl, az AEEK-t6l atkeriiltek a Vadaskert
Alapitvanyhoz. Esetitkben a bértdmogatas mellett tovabbi finanszirozasi elem az OKFO-t5l
kapott rezidenstamogatas, de ezek mellet is ez a valtoztatas komoly anyagi teherként jelent meg
a Vadaskert Alapitvany életében. A bértamogatis igénybevétele és a fiatal szakorvosok
tamogatdsa vagylagos, mivel szdmunkra egyértelmilen a bértamogatds a kedvezobb, igy
mostantol nem tarthatunk igényt a fiatal szakorvosok tamogatéasara.

A gyogyszervizsgalatok volumene visszaesett, de mind a magan egészségiigyi ellatas, mind a
tudoményos kutatas, mind a tanfolyamok teriiletén latvanyos ndvekedési tendencia figyelhet6
meg. A bérleti dijak teriiletén is némi visszaesés tapasztalhat6, ami a COVID miatt érvényben
1év6 intézménylatogatasi korlatozassal fligg 6ssze.
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Kiadasok valtozasa és megoszlasa

A Vadaskert Alapitvany kiadasainak megoszlasat,

és azok alakuldsat mutatja be az alabbi

tablazat:
Kiadasok 2020 2021 Eltérés
1000 HUF % 1000 HUF % 1000 HUF %
Anyag koltség 22296 3.68% 23 906 3.07% 1610 7.22%
[génybevett szolgaltatdsok koltségei 104 171 17.21% 115 644 14.85% 11473 11.01%
Egyéb szolgaltatisok értéke 2997 0.50% 3686 0.47% 689 | 22.99%
Eladott kdnyvek beszerzési értéke 2321 0,38% 2 965 0,38% 644 | 27.75%
Személyi jellegh raforditisok 457102 75.53% 613 056 78.72% 155954 34.12%
Ertékcsokkenési leiras 12 628 2,09% 16 929 2.17% 4301 34,06%
Egyéb réforditasok 624 0,10% 2545 0.33% 1921]307.85%
Pénziigyi miiveletek raforditésai 3014 0.50% 37 0.00% -2977| -98.77%
(sszesen 605 153 | 100,00% 778 768 | 100,00% 173 615| 28,69%

2021-ben a bevételek mellett a kiaddsok is jelentds mértékben, 28,69%-kal novekedtek. A
személyi jellegli raforditasok volumene az Eszjtv. hatalya szerinti bérekhez valo igazodas miatt
valtozott jelent6sen. Miutan 2021-ben nagyérték(i atalakitasok, felujitdsok torténtek az
ingatlanon (Barlang részleg felujitasa), igy ennek koltséghatasa értékcsokkenés formajaban
realizalodott az alapitvany beszamolojaban.

Munkavallaléi 1étszam és bérkoltség valtozasa és megoszlasa

Allomany csoport Adl. stat. Létszdm (f6) Eltérés (6)
2020 2021
Szellemi teljes munkaidds 35 28.19 -6.81
Szellemi rész munkaidds 16,92 15,63 -1,29
Fizikai teljes munkaidos 16,09 24,53 8,44
Fizikai rész munkaidés 7.66 8.95 1.29
Osszesen 75,67 773 1,63

Az alapitvany atlagos statisztikai 1étszama 2020-hoz viszonyitva alig valtozott. Az orvosok,
pszichologusok, gydgypedagdgusok és irodai munkat végzo kollégak a szellemi, mig az dpolok,
takaritok, 6rok és kifejezetten fizikai munkat végzé kollégak a fizikai munkaid6s sorban
keriiltek kimutatédsra. A tavalyi aranyok a fenti besorolas alapjan keriiltek pontositasra.
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Brutto6 bér

Allomény csoport 2021 (eF¥)
Szellemi teljes munkaidos 305 805
Szellemi rész munkaidds 156 154
Fizikai teljes munkaidés 119 438
Fizikai rész munkaid6s 31 659
Osszesen 613 056

Mérleg adatainak valtozasa és megoszlasa

Befektetett eszkozok:
Megnevezés 2020 2021 Valtozas
eFt % eFt % eFt %
Vagyoni értékil jogok 91 0.04% 91 0.04% 0 0.00%
Szellemi termékek 69 0,03% 0 0,00% -69 | -100,00%
Ingatlanok 142 973 70.31% 180 304 75.27% | 37331 26,11%
Miiszaki berendezések 164 0,08% 519 0.22% 355 216.46%
Egyéb berendezések, felszerelések 7 083 3.48% 5 685 2.37% -1398 -19,74%
Befektetett pénziigyi eszkozok 52958 26,04% 52 958 22.11% 0 0,00%
Osszesen 203 338 100,00% | 239 557 100,00% | 36 219 17.81%

Az alapitvany szellemi termékei az értékcsokkenés értékével 2021-ben nullara csokkentek. Az
ingatlanok nagy aranyt novekedését a Barlang részleg atalakitasi, feltjitdsi munkalatainak
aktivalasa generalta. A miiszaki berendezések értéke a beszerzések miatt névekedett, mig az
egy€b berendezések és felszerelések Gsszege csupan az értékcsdkkenés 6sszegével valtozott.

Forgd eszk6zok és aktiv idobeli elhatarolasok:

Megnevezés 2020 2021 Valtozas
eFt % eFt % ekt %
Készletek 477 0,15% 1120 0,36% 643 | 134.80%
Kovetelések 7747 2.46% 8 814 2.83% 1 067 13.77%
Pénzeszkdzok 306 409 97.39% 301910 96.81% -4 499 -1.47%
Osszesen 314 633 100,00% | 311844| 100,00% | -2789| -0.89%
Aktiv id6beli elhatdrolasok 39 1264 1225

A készletek kozott tovabbra is a gydgyszereket és az eladasra szant konyveket tartja nyilvan az
alapitvany. Az el6bbi nagyaranyu, az utobbi csekélyebb arany novekedése eredményezte a
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643 eFt értékili, 134,8%-0s készletnovekedést. A kovetelések 13,77%-kal emelkedtek, mig a
pénzeszkozok 1,47%-kal csokkentek.

Az aktiv id6beli elhatarolasok legnagyobb része, azokat a bevételeket tartalmazzak, amelyek
2022. elején keriiltek kiszamlazasra, de 2021. évre vonatkoznak.

Forrasok:
Megnevezés 2020 2021 Viltozas
eFt %o eFt % eFt %
Sajat toke 466 135| 89,99% | 481 562 87,13% 15427 3.31%
Indulé tdke 32521 6,28% 32521 5.88% 0 0,00%
Toke véltozés 406336 | 78.44% | 433614 78.46% 27278 6.71%
Targyévi eredmény - alaptevékenység. 26 182 5,05% 12 117 2,19% -14 065 -53,72%
Téargyévi eredmény - vallalkozés. 1096 0,21% 3310 0,60% 2214 202.01%
Rovid lejarath kitelezettségek 46 528 8.98% 63 103 11.42% 16 575 35.62%
Passziv iddbeli elhatarolasok 5347 1,03% 8 000 1,45% 2 653 49,62%
Osszesen 518010 | 100,00% | 552 665 100,00% 34 655 6,69%

A sajat tbke a targyidGszakban elért nyereséggel, a tOkevaltozas pedig az el6z6, 2020. évi
nyereséggel névekedett.

Az alapitvany a targyévet 15.427.- eFt (12.117.- eFt alaptevékenységhez kothetd eredmény és
3.310.- eFt vallalkozasi tevékenységhez kothetd eredmény) nyereséggel zarta, mely az el6zo
évhez viszonyitva 43,44%-o0s csokkenést jelent. Az alaptevékenységhez kothetd eredmény
14.065.- eFt-tal csokkent, mig a vallalkozasi tevékenységhez kotheté tevékenység, ami
esetlinkben a konyvértékesitést jelenti, 2.214.- eFt-tal novekedett.

A rovid lejaratu kotelezettségek legnagyobb része a decemberi fizetésekb6l (ami januar elején
kertilt kifizetésre a dolgozoknak), illetve a bérhez tartozo jarulékbefizetési kotelezettségekbol
(amiket szintén januar hénapban, hataridére kiegyenlitésre kertilt) all dssze.

A passziv id6beli elhatarolasokat a 2021-et terhel6, de mar 2022-ben fizetett koltségek teszik
ki.

Az alapitvany gazdalkodéasa 2021-ben 15.427.- eFt nyereséggel zarult, vagyona tovabbra is
kell6 biztonsagot nyujt a kiegyensulyozott €s stabil miikdéshez.

A kozhaszniisagi beszamoldt egységes szerkezetbe foglalta, Dr. Tarnok Zsanett és Dotzi Jozsef,
kozremiikdtek: Dr. Maté Monika, Dr. Baji I1diké (kérhaz szakmai tevékenységei); Dr. Tarnok
Zsanett (alapitvany szakmai tevékenységei); Brezdczki Bianka, Fogarasi Anna (oktatési
tevékenységek);, Dotzi Jozsef (NEAK teljesitményadatok, informatikai fejlesztések); Nagy
Karoly (mtszaki fejlesztések); Viszlo-Gosi Judit (gazdasagi beszamold, szamadatok); Petrd
Valéria (konyvértékesités); Pasztor Petra (maganszolgaltatdsok).

Budapest, 2022. méjus 18.
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A NI,
Toth Zoltan
az alapitvany kuratériuménak elnoke

Zaradék: a kuratérium egyhangulag elfogadta a 7/2022 szamu hatarozataval.

Mellékletek:

1. sz. melléklet: az Alapitvany 2021. évi mérlege
2. sz. melléklet: az Alapitvany 2021. évi eredménykimutatésa
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Adészam: 19007191-1-41
Torvényszék: 01 Févérosi Torvényszék
Ugyszam: 0100 Pk 63548/1990
Nyilvantartasi szaim: 01/01/0000470

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest, Lipotmezei Gt -5

Egyszerisitett beszamolo eredménykimutatasa
a kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet részére
(4. sz. melléklet)

Beszamolasi idészak: 2021. januar 01. - 2021. december 31.

Budapest, 2022. aprilis 29.
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A aazddlkodd képviseldje

vVadaskert Alapitvany

s atmerzel it 1-5.
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Adészam: 19007191-1-41
Toérvényszék: 01 Févarosi Torvényszék
Ugyszim: 0100 Pk 63548/1990
Nyilvantartasi szam: 01/01/0000470

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest, Lipotmezei Gt 1-5

Egyszerusitett éves beszamolé mérlege
a Kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezetek részére
(3. sz. melléklet)

A mérleg fordulénapja: 2021. december 31.

Budapest, 2022. aprilis 29.

T ok LA

Vadaskert Alapitvany 3
; inezed 6L 1-5.
1021 Budapest, Lipoumezel U
BB: 10102244.011370306 0OO00004

Adbszan 19007191-1-41



Vadaskert Alapitviny

/}d(’)sze’lm:
Ugyszam:

19007191-1-41
0100 Pk 63548/1990

Nyilvantartasi szam: 01/01/0000470

Egyszeriisitett éves beszimolé mérlege a kettds konyvvitelt vezeti egyéb szervezetek részére (3. sz. melléklet)
A mérleg forduldnapja: 2021. december 31.

1000HUF El6z6 év Targyév

A. Befektetett eszkizdk 203 338 239 557
AL Immaterialis javak 161 91
Al | Targyi eszk6zok 150219 186 508
AIL | Befektetett pénziigyi eszkézok 52958 52958
B. Forgéeszkdzok 314633 311 844
B.I. Készletek - - - B 477 1120
B.II. | Kovetelések - - 7747 | 8814
B.II. |Ertékpapirok 0 0
B.IV. | Pénzeszkdzok 306 409 301910
@3 Aktiv id6beli elhatdrolasok m 39 1264

ESZKOZOK OSSZESEN 518 010 552 665
D. Sajat t6ke e 1| e D [ | 466135 481 562
D.I. | Induld t8ke / Jegyzett téke o 32521 32521
D.II. | Tékevaltozas / Eredmény B 406336 | 433614
D.IIL. | Lekotott tartalék 0 0]
D.IV. | Ertékelési tartalék 0 0
D.V. | Targyévi eredmény alaptevékenységbdl (kdzhaszni tevékenységbdl) 26182 | 12117 |
D.VI. | Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl - 1096 | 3310
E. Céltartalékok - 0 0
F. Kotelezettségek - o Lom . 46 528 63 103
F.L Hatrasorolt kotelezettségek - 0 0
F.II. | Hosszu lejarath kotelezettségek - _ o), 0
F.IM. |Rovid lejaratd kitelezettségek o | 46528 63103
G. Passziv id8beli elhataroldsok - . 5347 8 000

FORRASOK OSSZESEN 518 010 552 665




Vadaskert Alapitvany

Addszam: 19007191-1-41
Ugyszam: 0100 Pk 63548/1990
Nyilvantartasi szam: 01/01/0000470

Egyszeriisitett beszamolé eredménykimutatisa a kettds konyvvitelt vezets egyéb szervezet részére (4. sz. melléklet)
Beszamolasi idészak: 2021. januar 01. - 2021. december 31.

_ Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
1000HUF | Elbz6 év Targyév El6z6 év Targyév El6z6 é Targyév
B. | Helyi dnkorményzati koltségvetési timogatas 0| 0 0 0| 0| 0
ebbdl: normativ tamogatas B ._ 0 0 0 0 0 0
C. | Az Eurdpai Uni6 strukturalis alapjaibol, illetve a Kohézids Alapbdl nytjtott 0 0 0 0 0 0
tamogatas | -
D. | Az Eur6pai Uni6 koltségvetésébdl vagy mas allamtol, nemzetkozi szervezettdl 0 0 0 0 0 0
szarmazd tAmogatas - _ -
E. | A személyi jovedelemadd meghatarozott részének adézé rendelkezése szerinti _ 2 805 | 2599 0 0] 2 805 2599
felhasznalasarol sz616 1996. évi CXXVI. torvény alapjan kiutalt dsszeg | . i | ” -
F. |Kozszolgaltatasi bevétel - 0o 0 0 0] 0 0
G. | Adomanyok 10 886 | 3863 | 0 0/ 10 886 | 3 863




