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A szocialis kovetkeztetoképesség, a rugalmasan adaptiv viselkedésszervezés terén mutatkozo
eltérésekhez képest a szakemberek altal talan kevésbé hangstlyozott az autistdk Szenzoros
vagyis érzékelési érzékenysége. Viselkedésiiket, mindennapi életiiket ugyanakkor rendkiviili
mértékben meghatarozza az, hogy bizonyos érzékszervi ingerekre fokozott vagy épp csokkent
érz¢kenységgel reagalnak. Ez a modosult érzékelés a latasi, hallasi, szaglasi, izlelési, tapintasi
érzékelés mellett a belsd ingerek feldolgozaséra is érvényes, igy a zsigerekbdl, iziiletekbol
érkez6 ingerek processzaldsa, a fajdalom, egyensuly, mozgésérzékelés is modosult lehet.
Bogdashina, illetve Harrison és Hare az alabbi lehetséges eltéréseket irjak le az érzékeléssel

kapcsolatban:

o érzékelési talérzékenység (pl. a tulhallas) és csokkent érzékenység, valamint

ezekkel kapcsolatban az érzékelési tulterhelddés €s az érzékelés ,.kikapcsolasa”

o torzitott érzékelés (pl. sokszor latjuk, hogy autista gyermekek szivesen néznek
a szemiik sarkabol targyakat, amelynek hatterében allhat akar a periférids
latasélesség relativ erdssége a szemben elhelyezkedd targyakra valo fokuszalasi

képességhez képest),

e az ¢érzékszervi ingerek szokatlan feldolgozasa (ilyen Ilehet példdul a
szinesztézia, amikor egy szenzoros rendszerbdl érkezd érzékszervi ingert egy
masik érzékszervi modalitds csatorndjan keresztiil érzékelnek, mondjuk
bizonyos hangok hall4sa esetén bizonyos tarsulo szinek latasa, vagy a szelektiv
eveés hatterében sejtehetd eltérések: bizonyos izek helyett az étel altal a szajban

keltett érzés fontos

o nehézségek az érzékelési informaciok forrasanak meghatarozasa esetén.



Mivel a fentiek minden autista személy esetén kiilonb6z6é modon és mértékben jelennek meg,
nehéz lenne egy-egy tandcsot kivalasztani, de az osztalytermi koriilményeket felidézve érdemes
lehet végiggondolni, hogy milyen ingereket lehet kikiiszobdlni (pl: erds parfiim, indokolatlanul
erds fények, a hirtelen ¢les hangon megszolald csengd vagy akar mindenki tekintete, ami
feleléskor a feleldre szegezddik...) €s mik azok, amiket viszont tudunk biztositani egy bizonyos

ingert keres6 gyerek szamara.

Legtobbiinknek biztos van tapasztalata példaul egy kényelmetlen cipdvel, vagy egy olyan
nappal, amikor melegebben 6ltéztiink a kelleténél és nem volt lehetéség modositani, milyen
frusztraciot jelentettek ezek az ingerek. Ahhoz azonban, hogy az autistdkat megértsiik,
gondolnunk kell arra, hogy szamos olyan inger is problémaforrassa valhat szdmukra, amiket mi
talan észre sem vesziink. Rdadasul ezeket adott esetben sokkal nehezebben azonositjak és a

problémadikat nehezebben is kommunikaljak.

Az autizmus spektrumzavar diagndzisaval kapcsolatban mindig buzditjuk az érintettek sziileit,

hogy a gyermek nehézségeirdl konzultaljanak a gyermek pedagogusaival.
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Az autista gyermekek érzékszervi tulterhelddését figyelembe véve nagyon fontos mar az is,
hova iiltetjiikk 6ket az osztalyteremben. Elsdédleges szempont, hogy a gyermek lassa és jol
hallja a tanart €s minél kevesebb kornyezeti ingert kelljen folyamatos eréfeszitéssel kizarnia. A
csoportokban, dsszetolt padokban torténd munka konnyen atlathatatlannd valik, a cél a minél

csendesebb, strukturaltabb kornyezet kialakitasa.
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A tul sok ingerrel és szocidlis elvarassal valo kiizdelem frusztraciot kelt, illetve sokszor olyan
mértékben emészti fel a gyermekek energidjat, hogy nem marad kapacitdsuk magara a
tanulasra, odafigyelésre. Sok autista gyermek bujik el a szekrénybe, keres menedéket az udvar
egy sarkaban, vagy akar a pad ala, mosdoba huzodva. Sziinetekben a feltoltédésre sajnos
ritkdn van lehetdségiik a zsizsegd udvaron, ahol egyediil maradni rdadasul igen kockazatos: a
maganyosan ténfergd gyermekek ugyanis konnyen valhatnak kortarsbantalmzas, piszkalodas

aldozatava. Nagy segitség lenne egy csendesebb, beszélgetés-mentes hely biztositasa szamukra

Il

a ,.feltoltodésre™.



Minden, ami szorongast kelt, vagy az autista gyerekek fesziiltségét noveli, az szenzoros
érzékenységek fokozodasahoz is vezethet, amitdl tovabb novekszik a szorongas mértéke €s igy
ordogi kor alakul ki. A minél kiszamithatébb napirend, kovetkezetesen tartott struktira és
ennek minél jobban vizualizalhat6 elemei Oriasi segitséget jelentenek az autista gyermekeknek.
A verbalisan atadott tudnivalok olyan szocialis és nyelvi sziirdn keresztiil érkeznek el hozzajuk,
mely szamos félreértés forrasaul szolgalhat. Ugyanakkor a képekkel, egyértelmii, konkrét,
roviden, tdomoren megfogalmazott szoveggel leirt feladatok konnyebben érthetdk és ezaltal
konnyebben teljesithetdk szamukra. Erdemes ezért a tanteremben kifiiggeszteni egy
piktogramokkal illusztralt napirendet, az 6ra menetét hasonldan felirni a tablara, és letdrolni,
vagy a napirendi pontot levenni, ha mar az adott tevékenységgel végeztiink. Ez az idd
strukturalasanak egyik legfontosabb eszkoze. Torekedjiink ra, hogy a gyermekeket a valtasra,

valtozasokra eldre felkészitsiik, ez szintén sok szorongastol megkiméli dket.
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Sok autista gyerek szamara a kiviilrol ,,fészkelodés”-nek tartott izgés-mozgas valojaban a
figyelem-koncentarciot serkentd dnstimulacio egy megjelenése, amit hajlamosak vagyunk épp
figyelem elterelédésként értékelni és letiltani. Mivel hazankban még nem léteznek pedalos
székek, amiken ,tekerhetnek” a gyerekek ora alatt (pedig milyen jok is azok!), érdemes
végiggondolni, milyen tevékenységet engedélyezhetiink, ami segiti 6ket. Ha érzékeljiik, hogy
az oda-nem-figyelés valdjaban csak latszolagos, és a gyermek nagyon is jol tud dsszpontositani
az akusztikus ingerre, amennyiben nem kell egyszerre a vizudlist is fogadnia (pl: a tanarra
meredten nézve), batran engedélyezhetiink mocorgést, firkalast, stressz-labda nyomkodasat,

akar ragdzast is, nyilvan megfeleld szabéalyokkal biztositva, hogy ez masoknak se legyen

zavaro.




