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Gyermekpszichiatriai utikalauz, orvosoknak

Készitette: Dr. Turi Anna

A szenzoros integracios zavarokrol

Az utobbi évtizedben megsokszorozodott a szenzoros informdaciofeldolgozas eltéréseivel
foglalkoz6 nemzetkozi publikdciok szama, azonban tovabbra is szdmos tisztazatlan kérdés
mertl fel a jelenség eredetével, besorolasaval és kezelésével kapcsolatban. A szakemberek
kozott jelenleg is nagy a megosztottsdg a témaban: tobben 6ndlldo “betegségként” kezdetek
tekinteni rd, masok az idegrendszer fejlédési, érési eltérésének tekintik, amely tobbféle

komorbid allapot részjelensége lehet.

Mikor gondoljunk ra?

A szenzoros feldolgozas és szenzomotoros integracid zavara egyaltalan nem ritka jelenség,
egyes becslések szerint gyermekek kozotti eléfordulédsi gyakorisaga 5-16% kozé tehetd. (1,2).
Egyarant jelenthet bizonyos ingerek iranti fokozott érzékenységet (amely megnyilvanulhat
averziv vagy ingerkeresé viselkedésben) és hyposzenzitivitast is. A viselkedés szintjén az
érintett tertilettd] fiiggden valtozatos tiinetekkel talalkozhatunk, azonban ezektdl fiiggetleniil
gyakoriak lehetnek nehezen érthetd és kezelhetd dithrohamok vagy bizonyos helyzetekben
tapasztalt visszahtizodas pl. nagyobb létszamu gyermekkozosségbe vald beszoktataskor,

nagyobb bevasarlokézpontban valo tartozkodas soran.

Mely modalitasokban tapasztaljuk?

Az Osszes érzékelési modalitas érintett lehet: a propriocepciotol - mely gyakran az iskolai
készségekben is nehézséget okoz, hiszen gyakran a finommotorikai vagy nagymozgasok soran
tapasztalt ligyetlenség formajaban nyilvanul meg, a latason, halldson, szaglason, izlelésen és
borérzékelésen at. A sziilok nagyon gyakran szamolnak be a gyermek évszakvaltaskor
jelentkezd 6ltozkodési nehézségeirdl (rovid-hosszh ruhdk viselete), cimkék, gombok, varrasok

zavard jellegérdl, mezitldbon jaras keriilésérdl vagy bizonyos anyagok extrém keresésérdl



(pl.gumiszordés figurdk archoz dorzsolése, puha dolgok hosszas simogatasa). Az egyik
leggyakrabban problémat jelentd ingerek kozé tartoznak bizonyos hangok keriilése, sokan
fiiliket befogva menekiilnek a hangosabb gyermekkozosségbdl vagy, ha a kozelikkben
valamilyen haztartasi eszkdzt kapcsolnak be. A vizualis ingerek is lehetnek egyarant zavardak
vagy érdekesek: szamos esetben kellemetlen a fények hdmérséklete (pl. hideg, neon fény) vagy
a vilagitotest vibralasa, vagy vizualis élménykeresésként megjelenik a targyak fokuszponton

beliili hosszas vizsgalata, esetleg érdekes szogekbdl valo nézegetése.

Tarsulé problémak

Korabban egyértelmiien autisztikus tiinetnek tartottdk, hiszen egyes becslések szerint a
spektrumon érintettek 69-93%-a valamilyen érzékelési teriileten is tapasztal mindségi eltérést.
Az ASD mellett azonban szdmos egyéb neurodevelopmentalis eredetli szindroma részjelensége
lehet, mint pl. Tourette-zavar, ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitas) és az OCD (kényszeres-

rogeszmés zavar).
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