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Hogyan legyek legjobb sziil6? — I. Az autizmus érzékelésvilaganak felfedezése

Az autizmusban szenzoros érzékelési kiilonbségek igen széles skalaja figyelhetd meg. E kotet
egy sorozat (Autizmus: hogyan legyek legjobb sziil6?) elsé magyarul megjelent darabja,
melyben a szerz0 megosztja az olvasoval mindazt, amit autista fia és tanitvanyai tanitottak neki
az évek sordn az autistdk érzékelésvilagarol, ingerfeldolgozasi problémakrol. Legyen szé
toredezett érzékelésrdl, lassabb ingerfeldolgozasrol, informacioszlirési nehézségekrol,
hiperérzékenységrol vagy csokkent érzékenységrol, a hallas, latas, szaglés, tapintds, izlelés
vagy barmely mas érzékelés teriiletén — a konyv végigjarja az autizmussal oly gyakran
egylittjard szenzoros zavarokat. A fejezetek egy-egy személyes torténeten keresztiil mutatjak
be az autizmusra jellemzd szenzoros eltéréseket, ahol a szerzd beavat minket az eltéréssel
kapcsolatos kutatasi anyagokba, majd praktikus tandcsokkal és otletekkel latja el az olvasot,
hogyan segitheti a gyermeket ezekben a helyzetekben. A konyv szakmai megalapozottsagat és
hitelességét a szerzd tobbéves témaban szerzett tapasztalata adja, az elméleti részeket
autizmussal €16 gyermekekkel, tinikkel és felndttekkel folytatott munkéjabol szerzett gyakorlati
tapasztalatokkal illusztralja. A konyv egyik kiilonlegessége ugyanakkor mégiscsak az, hogy a
szerzd elsésorban mint sziilé vett részt ebben a folyamatban, a konyv egészén érezni a
szlil6tarsak felé szant biztatast, egylittérzést. A kotetben nagyon érzékletesen irja le, hogy egyes
ingereket, tapasztalasokat, szituaciokat hogyan érzékelnek az autista gyerekek, ezzel kdzelebb
hozva a két vilag kozotti ,,szakadékot”. Ha megértjiik, miként észlelik az Oket koriil vevo
kozeget, maris hatékonyabban tudunk segiteni nekik abban, hogy ez egy szamukra egy
¢lvezetes, biztonsagos vilag legyen.
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Ellen Notbohm

Tiz dolog, amit minden autizmussal é16 gyermek szeretné, ha tudnal

Ahogy az el6z6 konyvnél, e kotet szerzdjének az élete is autista kisfia sziiletésekor valtozott
meg gyokeresen. Nagysikerli kdnyve, a Tiz dolog, amit minden autizmussal élo gyermek
szeretné, ha tudnal, a ciméhez hiven azokat a dolgokat sorolja fel és fejti ki a gyermekek
szemsz0geébol, melyekrél semmiképpen nem szabad megfeledkeziink, ha autizmussal €16
gyermekekrdl beszéliink. Bar a konyv az eltérd szenzoros érzékelés mellett még sok mas
kérdést is érint, kiilon fejezetet van szentelve ennek a témanak. A szenzoros integracid az
autizmus talan egyik legnehezebben érthetd része, ugyanakkor az egyik legfontosabb is. A
gyermekek szenzoros nehézségeinek figyelmen kiviil hagyésa nélkiil igen nehéz feladat lesz a
vilaguk megértése, valos képességeik feltardsa. Gyakran eléfordul, hogy azok a hétkéznapi
latvanyok, hangok, szagok, izek és feliiletek, amik nekiink fel sem tlinnek, nekik zavardak,
stresszkeltoek, sot akar fajdalmasak is lehetnek. A konyv a latas, a hallas, a szaglas és izlelés,
a tapintds, valamint az egyensuly €s a proprioceptiv érzékek autizmussal gyakran egyiittjaro
jellemzdit veszi végig, segitve az olvasot abban, hogy kicsit kozelebb keriiljon az autistdk
érzékelésvilagdhoz. A szenzoros érzékelésen kiviil még 9 tovabbi témaban lehet nagyszerii
utmutatd ez a konyv: sziiloknek, testvéreknek, tanaroknak, szomszédnak — tulajdonképpen
barkinek, aki kicsit jobban meg szeretné érteni, milyen is az autizmussal é10k vilaga.
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