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otletborze szuloknek

Készitette: Brezoczki Bianka

Ebben a hoénapban a szenzoros érzékenység témakorével foglalkozunk. Szenzoros
érzékenységgel €lni kihivast jelenthet - kiillondsen a gyermekek szamadra -, hiszen alapvetden
befolyasolja a korilottik 1évé vilag megtapasztalasat. Rovatunkban segitiink megérteni az
¢lmény hatterét, megjelenését, valamint igyeksziink tanacsokkal és eszkozokkel hozzasegiteni

Onoket a probléma felismeréséhez és megoldaséhoz.

Mi a szenzoros érzékenység?

A szenzoros problémakkal kiizdo gyerekek gyakran viselkedhetnek kornyezetiink szerint
furcsan, zavardan. El6fordulhat, hogy hevesen reagalnak a hangos zajokra vagy az erds fényre,
vagy arrol panaszkodnak, hogy kényelmetlen a ruhdjuk. Lehetnek iigyetlenebbek vagy
gyengébbek a finommotoros készségeiket illetden (pl. gombolés, rajzolas). Egyes gyerekek

akar szélsdséges viselkedést mutathatnak, mint példaul sikitanak, ha az arcuk vizes lesz.

Ezek a viselkedések azért jelennek meg, mert a gyermeknek gondot okoz az érzékszerveikbol
érkezo informaciok feldolgozasa. Az érzékenység minden érzékleti modalitasban jelen lehet
-egyszerre akdr tobben is-, ezek: a tapintas (pl. ruhacimke zavard érzése, krémek
elviselhetetlensége, 6lelés), a hallas (pl. zajok, hajszarité hangja), az izlelés (pl. darabos ételek,
meleg ételek), a szaglas (pl. virdgok, ételek illata) a latas (pl. erds fény, monitor fénye),
valamint olyan belsé érzékelések is, amelyek a gyermeknek informaciét adnak a mozgasukrol
(pl. tigyetlen jarés,), valamint a testiik térbeli elhelyezkedésérdl (pl. sajat test hatérai

ismeretének hidnya miatt nekimegy targyaknak).

Az érzékszervi problémakkal kiizdé gyermekek lehetnek hipo- vagy tulérzékenyek. A
hiposzenzitiv gyerekeknek tobb érzékszervi ingerlésre van sziikségiik, ¢k tobbnyire

ingerkeresdk (pl. tobbet szeretnek mozogni).



A tialérzékenység esetében a gyerekek keriilik az erds szenzoros stimulaciét, hiszen
konnyen talterhelédnek. A talérzékeny gyermekek gyakran panaszkodnak olyan érzékszervi
ingerekre, amelyeket masok hétkoznapinak érzékelnek. Legyen sz6 hangrol, érzésr6l vagy
szagrol, szinte lehetetlen kontrollalniuk az ingerre adott reakcioikat. Szenzoros érzékenység

esetén a gyermekek gyakran frusztraltak, dithrohamot kapnak.

Sok szenzoros problémakkal kiizdé gyermek viselkedését szenzoros integracios zavarnak
nevezik, ami az autizmus spektrum zavarokban nagyon gyakran el6fordul. Ugyanakkor nem
mindenki, akinek szenzoros problémai vannak, tartozik a spektrumhoz. Vannak, akiknek
ADHD-juk, kényszerbetegségiik, Tourette- zavaruk vagy fejlodésbeli elmaradasuk van.

Vagy el6fordulhat, hogy egyaltalan nincs ilyen diagnézisuk.

Hogyan segithetiink?

Stresszmentes 0ltozkodés: Ha ruhdkrdl van szd, alkalmazza az alabbi szabalyt: puhabb,
egyszeriibb és varrasmentes. Az olyan irritdld tényezdk, mint a cimkék vagy a varrdsok
elkeriilése megkonnyiti a mindennapokat. Hasonloképpen, a koénnyebben felvehetd ruhdk
segitenek a gyerekeknek abban, hogy onallébbak legyenek az 61tozkodés soran. Vasarlaskor
ragaszkodjon a varras nélkiili alsonemiih6z és zoknikhoz, és keressen olyan ruhdkat, amelyeken

kevés gomb vagy cipzar van.

Hallasvédelem: A hangszird fejhallgatoktol a habszivacs fiilldugokig szamos eszkoz
rendelkezésre allhat, ha gyermeke tulérzékeny bizonyos hangokra. Hasznaljak otthoni

kornyezetben, iskoldban, kozlekedési eszkdzok alkalméval.

Szemvédelem: Ha gyermeke érzékeny a fényre, szerezzen be neki egy kényelmes és enyhén

szinezett napszemiiveget, amely segit a vakito fényt kivédeni.

Ha a gyermek érzékeny a szagokra, adjon neki egy ragogumit vagy mentolos cukorkat. Otthon
kisérletezhetnek akar aromaterapiaval, hogy segitsen gyermekének hozzaszokni az erdsebb

illatokhoz.

Hozzon létre "szenzoros zonakat" a jatszoszobaban olyan gyerekek szamara, akiknek sok
érzeékszervi ingerre van sziikségiik (hiposzenzitivek). Adjon nekik puha szovetkockékat,
amelyeket egymadsra pakolgathatnak, tapogathatnak. Tovabbd példaul egy rizskosarat,

amelyben a keziikkel kotoraszhatnak a benne elrejtett apré dolgok utan.



Rutinok: Az érzékszervi problémakkal kiizdé gyerekek akkor teljesitenek a legjobban, ha
tudjdk, mire szadmithatnak. Ha kovetkezetes rutinokat alakitunk ki a mindennapokkal
kapcsolatban - a felkelés, a reggeli, a busz- vagy autout, az iskola utani rutin -, az segit nekik,

hogy kényelmesebben érezz¢k magukat, és kevésbé legyenek thlterheltek.

Partnerség az iskolaval: A szenzoros érzékenységgel kiizdd gyerekeknek az 6voda/iskola
részérél is timogatasra lehet sziikségiik. Erdemes az intézménnyel engedélyeztetni a sotét
szemilveg viselését vagy a flildugd hasznalatat az 6ran. Tovabba kérje elére meg dket, hogy
jelezzék Ondk szamdra elére a tiizriadd gyakorlatokat, a hangosabb iskolai eseményeket

(szindarab, meccs).

Szenzoros integracios terapia soran a gyermek idegrendszeri érésének eldsegitése és
fejlesztése mozgas segitségével torténik. Célja olyan ingerek adasa, amelyek elbsegitik az
integraltabb és érettebb mozgasos valaszok megjelenését. A terapia specialis eszkozkészlettel
dolgozik, amely széleskori lehetOségeket nyujt a gyakorlasra, fejlddésre, mindezt jatékos
feltételekkel.

Hivatkozasok (angol nyelven):

https://childmind.org/article/school-success-kit-Kids-sensory-processing-issues/

https://www.additudemag.com/sensory-toys-spd-exercises-child/

https://www.healthline.com/health/childrens-health/sensory-issues-in-children#treatment

https://www.brainbalancecenters.com/blog/hypersensitivities-children-sensory-processing-

disorder

https://www.babaszoba.hu/articles/baba/Szenzoros integracios zavar tunetek es kezeles?aid
=20161115102914
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