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Iskolai szexualis nevelés - le a negativ szemiiveggel!

Az iskolai szexudlis nevelés, vagy mas néven “szexudlis felvilagositds” a megszokottnal
nagyobb média visszhangnak 6rvend az elmult idoben, noha arrdl még igy is keveset hallottunk:
pontosan hogyan is kellene jol, vagy az eddigieknél legalabbis egy fokkal jobban csinalni?
Rovid 0Osszefoglalonkban igyeksziink kitérni a legfontosabb elemekre, ugyanis konnyen
kellemetlen helyzetben talalhatja magat tanar és diak egyarant, ha egy jol iranyzott kérdés
felkésziiletleniil éri a pedagdgust. A szexudlis prevenciods orakat érintd torvénymodositast nem
taglalja az aldbbi Osszefoglald, csupan a szakmai, tartalmi iranyelvekkel kapcsolatos
javaslatainkat szeretnénk megfogalmazni az egyik leghétkdznapibb, mégis leginkabb
kényesként kezelt témaval kapcsolatban.

Mér maga a fogalom - szexudlis prevencios tevékenység - is jelzi, hogy kordbban mit tartottunk
az Ora idealis kimenetelének: a fiatalok (altalunk tul korainak és/vagy veszélyesnek tartott)
szexudlis kibontakozdsdanak megeldzését. Erre a gyakorlatra jellemzd volt, hogy a veszélyek
(nem kivant terhesség, szexualis Gton terjedd betegségek) részletezése mellett elsiklottunk
olyan lényeges pszichés elemek felett, mint a beleegyezés és kolcsonisség fontossaganak
hangsulyozasa vagy egyaltalan a szex legitim éromforrasként, mentdlis jolétiinket szolgalo
tevékenységként valdo megnevezése. Tovabba megjelentek a téma olyan korspecifikus agazatai
is, amelyek miatt aktualissa valhat az drdk korszeriisitése, hiszen ennek hianyaban fontos
részletek maradhatnak ki (pl. a szexting és ezzel parhuzamosan a kdzosségi média feliiletein
elkovetett szexualis zaklatas, emellett a tdrsadalmi elfogadottsag valtozasanak kovetkeztében
az azonos nemilek egyiittlétével kapcsolatban is tobb kérdésre szamithatunk, mint mondjuk 50
évvel korabban.)

De mi a célja ma a szexudlis nevelésnek? Erdemes elgondolkoznunk rajta, hogy az internet
koréaban a szexualis “felvilagositd” tevékenységbdl mi is marad altaldnos iskola felsé tagozatra?
Egyaltalan ki tud a masiknak tobb ujdonsagot mondani, tanar vagy diak?



A WHO 2010-ben fogalmazta meg azokat a szexudlis neveléssel kapcsolatos alapelveket,
amelyeket ma is eldnyben kell(ene) részesiteni az iskolakban. Ezek a szexualitds holisztikus
megkozelitését szolgaljak, tehat a téma testet és lelket is érinté, mind negativ, mind pozitiv
vonatkozasainak targyalasat. Mindezt olyan nyitott, elfogadd, és biztonsagos kozegben,
amelyben a szexualitds személyiségbe vald integracidja elomozdithatd. A személyiségbeli
integracié nem csak a nemi identitas vagy a szexualis vonzalom iranyultsaganak kérdéseit
jelenti, ennél sokkal altalanosabb jelenség: egy sajat magunk és a partneriink tiszteletén, és
kolcsonosségen alapulo szexualis attitlid befogadasat, és az ehhez tartozo érzelmekrél és testi
érzetekrol vald kommunikdcio legitimizdlasat, elésegitését, és az ehhez sziikséges nyelvi
“készlet” elsajatitasat. Hiszen nehéz arr6l beszélniink, amire nincsenek szavaink, még
nehezebb, ha el6szor csdppeniink egy kényes, érzelmileg is felfokozott helyzetbe.

Az Iranyelv a szexudalis nevelés hét alapelvét fogalmazza meg, melyek a kdvetkezok:

1) A szexualis nevelésnek mind tartalmaban mind formajaban tekintettel kell lenni a gyermek
életkordra, fejlettségi, értelmi szintjére, arra a kulturdlis és szocidlis kirnyezetre, melyben
nevelkedett, illetve tarsadalmi nemére.

2) A szexualis nevelés alapjat az alapveté emberi jogok adjak.
3) A szexuadlis nevelés alapja a pszichés jol-lét érzése, melynek része az egészség.

4) A szexualis nevelés esetén biztositanunk kell a nemek egyenjogusdagdt, a személy tarsadalmi
nemével kapcsolatos Onmeghatarozasat, ¢és azt, hogy az ebben fennallo kiilonbségeket
elfogadjuk.

5) A szexudlis nevelés kezdete a sziiletés.

6) A szexualis neveléssel hozzajarulunk a teljes kdzosség, tarsadalom igazsdgos és szoliddris
miikodéséhez.

7) A szexualis nevelés soran tudomdnyosan megalapozott ismeretekre kell tamaszkodnunk.




