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SOROZATAJANLO
KAMASZKOR ES SZEXUALITAS TEMABAN

Keszitette: Hesz Rebeka

Van ra magyarazat: A szex
Netflix

A Netflix népszeri ,,Van ra magyarazat” (angolul: Explained) cimii sajat készitési
dokumentum sorozatdnak két évvel ezeldtt elindult a szexszel foglalkozd folytatdsa is. 5
epizddon keresztiil jarnak koriil olyan témakat, mint a szexualis vonzalom, szexualis fantaziak,
termékenység, fogamzasgatlas €s maga a sziilés és sziiletés. Az atlagosan 20 perces részekben
szakértdk, orvosok és kutatok, valamint hétkdznapi civil emberek osztjdk meg tudésukat,
tapasztalataikat, ¢lményeiket, rengeteg olyan téméban, amik sok helyen a mai napig tabunak
szdmitanak vagy egyszeriien csak ,,nem illik rdla beszélni”. Holott kamaszként, sdt, akdr még
felnottként is ezer meg ezer kérdés mertilhet fel a fejekben ezeket a témakat illetden, amiket
konnyen megértheté és befogadhaté formaban probal megvalaszolni a sorozat, valamint
bemutatja, hogy senki sincsen egyediil ezekkel kérdéseivel. Arra érdemes figyelni, hogy inkabb
1d6sebb kamaszoknak, felndtteknek késziilt a sorozat, a Netflixen 16+ besoroléast kapott.
Abszolut hianypo6tlo, hiszen fontos kérdéseket jar korbe, a legfrissebb tudomanyos eredmények
mentén keresnek valaszokat, mindez mégis teljesen érthetd, élvezetes és nagyon edukativ
formaban valdsul meg. Angol nyelven, magyar felirattal megtekinthetd a Netflixen.

https://www.netflix.com/search?q=sex%20ex&jbv=81160763

Szexoktatas
Netflix

Szinte adja magat, hogy a Kamaszkor és a szex tém4ju hirleveliinkben egy olyan sorozatot
ajanljunk, ami pontosan errdl szol: kamaszokrol és a szexr6l. A Netflix tobbszords dijnyertes
sorozatanak, a Szexoktatasnak (angolul Sex Education) az elsé évada 2019-ben jelent meg és
tavaly 0Osszel indult a legujabb, imméron harmadik évada. A torténet féhdse Otis, akinek
anyukaja szexterapeuta, igy Otis akarva-akaratlanul elkezd szexudlis tandcsokat adni
iskolatarsainak. Meglatva ebben az iizleti lehetdséget, egyik évfolyamtarsa, Maeve javaslatara


https://www.netflix.com/search?q=sex%20ex&jbv=81160763

Otis pénzért kezd szexualis tanadcsadast tartani a hozza kilonféle problémakkal érkezd
didkoknak. A sorozat egyik legnagyobb erénye, hogy kozérthetden, a fiatalok nyelvén beszél a
szexr6l és az abbol fakado problémakrol, nehézségekrdl. A sorozat az anya paciensei, valamint
Otis baratai révén mutatja be, hogy mik a kamaszok legjellemzébb nehézségei, foként a szexet
illetéen: van sz6 tobbek kozott a nemi vonzalomrol, identitaskeresésrol, homoszexualitasrol,
maszturbaciorol, tinédzserkori terhességrol. Azonban barmilyen mély és fontos témadakat is
boncolgat a torténet, mégis konnyed és vicces marad a hangulat, ezzel is hangsulyozva azt,
hogy bar ezek valoban komoly témak, ha talalunk valakit, akivel tudunk ezekrdl nyiltan
beszélni, rengeteg fesziiltségtdl és szorongastdl kimélhetjiik meg magunkat. A sorozatot éppen
ezért szliloknek is ajanljuk, hiszen kivaléan mutatja be, hogy milyen szorongésok, gatlasok
vannak jelen egy tinédzser gyerekben a szexualitast illetéen. A Szexoktatast szintén
idésebbeknek ajanljuk, 16+ besorolast kapott a Netflixen.

https://www.netflix.com/search?q=sex%?20education&jbv=80197526



https://www.netflix.com/search?q=sex%20education&jbv=80197526

