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CSALamADé
otletborze szuloknek

Készitette: Brezoczki Bianka

A kiilonféle iskolai szexudlis felvilagositasok, a média vagy a baratok altal kozvetitett
informaciok mellett, On/Ondk sziiléként a legértékesebb és leghitelesebb forrasok a kamasz
gyermekilk szamara. A szexualitasrdl beszélgetni kihivast jelenthet, ugyanis a sziil6 altalaban
fél attol, hogy tul sokat és azt tal koran mondja, masrészt pedig Ggy érezheti, hogy nem tud
eleget ahhoz, hogy gyermeke megbizhato forrdsa legyen. Ebben a rovatban szeretnénk
tandcsokkal ellatni Ondket, hogy ha eljon a kérdés ideje, megfeleld felkésziiltséggel tudjanak
beszélgetni gyermekiikkel.

Mirdl érdemes beszélni a kamasz gyermekkel?

e Testi, hormonalis valtozasok serdiilékorban

e Szexudlis orientacid

o Romantikus kapcsolatok, szerelem

e Szexualitas (védekezés, terhesség, szexualis Giton terjedo fertdzések, szexualitas érzelmi
kovetkezményeri)

Hogyan beszéljen gyermekével a szexualitasrol?

Gyakran eléfordulhat, hogy a tinédzserek megkozelithetetlennek tlinnek, vagy rendkiviil
kényelmetleniil érzik magukat, amikor olyan kényes témakrol beszélgetnek sziileikkel, mint a
szex ¢és a szexualitas. Tekintse at az alabbi tanacsokat, hogy nyilt beszélgetésre tudja 6szténdzni
kamasz gyermekét:

Tudja meg, mit gondol és hogyan érez a szexualitassal és a szerelemmel kapcsolatban. Ezt
kovetden tudni fogja, honnan kell kezdeni az informacié megosztast.

Beszéljen vele ,,érett felnottként”. Hasznaljon konkrét kifejezéseket, ne kertilgesse vagy irja
koriil a haszndlandd kifejezéséket. Ne legyen lekezeld, itélkezd és ne probalja lebeszélni
elrettentd példakkal a serdiilSt a szexrdl. Dicsérje meg, amiért batran feltette kérdéseit Onnek,
el6hozakodott a témaval.

Legyen partner, tovabba elfogadé és nyitott. Biztositsa a serdiilét arrol, hogy Onhoz
barmikor, barmilyen kéréssel fordulhat (példaul ndégyodgyaszati vizsgalat, Ovszervasarlas,
fogamzasgatlo szedése, esemény utani tabletta bevétele). Fogadja el, hogy nem lehet gyermeke



minden egyes tette felett kontrollja, de probalja biztositani arrél, hogy barmi is torténjen

tamogatni fogja.

Ertékrendek atbeszélése. MielStt beszélne gyermekével a szexualitasrol, gondolja at, hogy mi
az On értékrendje. Legyen nyitott arra, ha a serdiilé megkérdéjelezi az On 4ltal képviselt
értékrendet, ugyanis ebben a korban 6k sajat identitas, értékrend kialakitasara torekszenek.
Ugyanakkor fontos, hogy sziiloként megossza a sajat nézeteit, példat mutatva gyermekének.

Beszéljenek a szerelemrol, parkapcsolatokrél. Probalja definialni a parkapcsolat fogalmat
gyermekének, annak eldnyeit, kovetkezményeit, valamint térjen ki a randizasra is.

Kezdje koran. Tul gyakran gondoljak a sziilok, hogy meg kell varniuk, amig elég informaciot
¢s energiat gylijtenek ahhoz, hogy felkésziiljenek a "beszélgetésre". A szexualitds azonban
minden ember életének része a sziiletés pillanatatol kezdve. Kezdje el a beszélgetést koran, és
tegye nyilvanvaléva, hogy Onhdz barmikor fordulhat és nem fog itélkezni.

Fogadja szivesen a kérdéseket. Ha a tinédzser kérdéseket tesz fel a szexualitassal
kapcsolatban, az nem jelenti automatikusan azt, hogy a szexen gondolkodik vagy a
kozeljovoben tervezi azt. Ne éreztesse vele a feltételezéseit, csak igyekezzen tamogatni
gyermekét, és ha nem is tudja a valaszt a kérdéseire, legyen egylittmikodé a valaszok

megtalalasaban.

Jatsszon “mi lenne, ha” jatékot. Tegyen fel nekik olyan kérdéseket, mint példaul "Mi lenne,
ha te/ a parod teherbe esnél/ esne?", vagy "Mi lenne, ha a bardtaid olyasmit kérnének toled,
ami nem tetszik neked?". Probalja meg nem megkérddjelezni a valaszukat, de beszéljen a

lehetséges kovetkezményekrdl és a feleldsségvallalasrol.

Beszélgessenek a varakozas okairol. Emlékeztesse a tinédzsert, hogy akkor is valaszthatja a
nemi ¢élettd] vald tartézkodast, ha mar volt szexudlis kapcsolata. Nyugtassa meg a tinédzsert,
hogy nem mindenki szexel, és hogy nem baj, ha valaki szliz. A szexualis aktivitassal
kapcsolatos dontés tul fontos ahhoz, hogy azon alapuljon, hogy masok mit gondolnak vagy mit
tesznek. Beszélje meg, hogyan lehet kezelni a masok altal gyakorolt nyomast a szexre.

Szerezzen be kordnak megfelel6 cikkeket vagy konyveket a tizenévesek szexualitasarol.

Ne hagyja abba egy beszélgetés utan. A szexrdl folytatott elsd beszélgetés a kamaszokkal
nem lehet az utolso. Beszélgessen folyamataban a szexrdl. Tudassa a tinédzserével, hogy
mindig nyitott és hajlandd beszélni barmilyen kérdésérdl vagy aggodalmaro6l és soha ne
tekintsen erre tabuként.



Rovat forrasa:
Tanécsok sziildknek kamaszkori szexualitasrdl (angol nyelven is):

https://yelon.hu/cateqory/szex-szexualitas/

https://yelon.hu/szuloknek/

https://teachingsexualhealth.ca/parents/teaching-your-child/tips-for-discussing-sexual-health/

https://www.sutterhealth.org/health/parenting-preteens-teens/sexual/talking-to-teens-about-
sex

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/teen/dating-sex/Pages/Adolescent-
Sexuality-Talk-the-Talk-Before-They-Walk-the-Walk.aspx

http://extension.msstate.edu/publications/tips-for-parents-talking-your-teen-about-sex-and-
relationships

https://www.kidspot.com.au/parenting/high-school/a-parents-quide-to-surviving-your-teens-
first-love/news-story/881973841808351e5c05f9817448afab
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