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SZERTAR rovat

tanacsok pedagogusok szamara

Készitette: Dr. Tarnok Zsanett

ARFID az iskolaban. Hogyan segithet a pedagogus?

Az iskolaba valo visszatérés az evészavarral élo gyermekeket kiilonosen megterhelheti, €s

problémaikat nehezitheti. A szeptember altaldban az ARFID-dal diagnosztizalt gyerekek

¢letében a legmozgalmasabb honapnak tekinthetd, hiszen a visszatérés miatti szorongas szinte

mindig azt eredményezi, hogy csokken a gyermek altal elfogadhat6 ételek kore. Sok gyermek

csak néhany altala biztonsagosnak vélt ételhez fog fordulni.

Ez a regressziv allapot valdsziniileg még rosszabb lesz, ha a gyermek 1) iskolaba keriil,

autizmus spektrum zavar tiineteit mutatja, vagy ha pl. a mostani jarvanyhelyzet miatt szorong

a fertGzéstol.

Pedagogusként az alabbi szempontok segithetnek, hogyha az osztalyba ARFID-dal

diagnosztizalt gyermek jar:

1.

Kiemelten fontos, hogy figyeljen arra, hogy a gyermek a nap folyaman megfeleld
mennyiséget igyon és ehesse azt, amit szeretne.

Probaljon ésszertien alkalmazkodni és ne érzelembdl reagaljon.

Engedje meg, hogy a gyermek behozhassa otthonr6l az ételt vagy italt, amit
csomagolnak otthon.

Ne engedje, hogy a kortarsak megjegyzéseket tegyenek a gyermek ételére.

El6fordulhat, hogy a szag miatt a gyermek nem akar az ebédlében enni, ilyenkor
segitsen abban, hogy egy szamara komfortos kornyezetben ehessen.

Edukalja a kozosséget. Az atipikus fejlodésii gyerekek elfogadasa és tdmogatasa a
tipikus fejlodésii gyermekek érzelmi életét gazdagithatja.




