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Készitette: Hesz Rebeka

Aino Havukainen és Sami Toivonen

Tatu és Patu asztalhoz! — Fura kézikonyv arrdl, hogyan esziink, mit esziink és miért esziink

Tatu és Patu testvérek, Furavaron laknak és ennek megfeleléen folyamatosan izgalmas
torténetekbe keverednek. Egy finn szerzOpar tollabol szdrmazd sorozatnak mar tobb kotete
megjelent magyarul, ezek koziil a Tatu és Patu asztalhoz! az ételek, az evés, és a f6zés
rejtelmeibe vezeti be az olvasot. A konyv nem kifejezetten evészavarral kiizdd gyermekek
szdmara késziilt, azonban roppant humoros illusztracidin €és szdvegein keresztiil sorra veszi
azokat a teriileteket is, amikkel egy evészavaros gyermek és sziilei talalkozhatnak az étkezések
soran. {zek, szinek, allagok, kiilonbozo étkezési helyzetek, az étel ,,végso lekiizdése™: Tatu és
Patu a konyvsorozat jellegzetes humoraval kiséri végig az olvasot ezeken a témakon, magat az
evest kicsit més, pozitivabb, mékasabb megvilagitasba hozva.

Tatu és Patu valaszokat és megoldasokat kindl az étkezések koriili macerakra, a gyerekek
korében nem talzottan népszerli ételek legydzésére — természetesen mindezt a gyerekek
nyelvén, de ugy, hogy a sziil6knek is egyarant élvezetes olvasmany maradjon. Kisiskolasoknak

ajanljuk.

Finy Petra

Bogreur meséi — Torténetek rossz evokrol

Finy Petra konyvének hése Rufusz Rafael, egy 5 éves kisfitl — akivel elég gyakran eléfordul,
ahogy az el6fordul sok kisgyereknél, hogy nem tud, vagy éppen nem akar enni. Szerencsére,
Rufusz Rafaelnek van egy bogréje, Bogre tr, aki ilyenkor a segitségére siet, €s minden helyzetre

tud egy mesét: mesét egy hercegkisasszonyrol, aki taldlkozott egy ismeretlen étellel, egy



nyulrdl, aki nem szerette a nyers zoldségeket, egy tiindérrdl, aki nem evett mast csak csokoladét
— és megannyi mesebeli 1ényrdl, akik valami miatt rossz evok voltak. Ezekben a mesékben nem
a tanitd szandék all kozpontban, hanem az, hogy a gyerekek magukra tudjanak ismerni a
torténetekben, azonosulni tudjanak a szereplokkel és a torténet végén kapjanak egy

kapaszkodot, ami segit nekik a helyzetek megoldasaban. A mesekonyvet Gyongydsi Adrienn

gyonyorl illusztracioi diszitik, 4-7 éves korig ajanljuk.




