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Nem éppen tokéletes kardcsony...

Valamilyen formaban mindannyian késziiliink az iinnepekre, legyen sz6 az ajandékok
beszerzésérol, lakasdekor készitésérdl, adomanycsomag Osszeallitasarol, hitiink gyakorlasarol
vagy akar a csaladi latogatidsok Osszeegyeztetésérdl. Az linnepi hangulat november végétol
szépen lassan beszivarog az életiinkbe bolti mikuldsok, asztali koszoruk, szabadsag
tervezgetése, bevasarlas, takaritas, és ki tudja még hanyféle apro6 teendd kapcsan.

De ha éppen cselekvések formdjaban ez
nem is jelenik meg a hétkdznapjainkban,
azt talan allithatjuk, hogy a december
végének kozeledtével egyre tobbet
gondolunk arra a bizonyos harom napra.
Sokak szamara valamilyen nem tudatos
varakozds ovezi az évnek ezt az idoszakat,
habar gondolati  szinten tisztaban
lehetiink azzal, hogy valosziniileg az idei
kardcsony sem fogja meroben feliilirni
az eddigi évek tapasztalatait.

Nem fogjuk magunkat hirtelen egy amerikai csaladi film idilljében talalni, ahol, ha akad is
valamilyen mindent felforgatdé nehézség, végiil tigyis mindannyian a gyonyoriien feldiszitett
tinnepi asztal koril iiliink a karacsony szellemétdl meghatddva, mikdzben a csillagszoro lagy
fénye ragyogja be szeretteink arcat.

Természetesen a meghittség nem kell, hogy hidnyozzon az iinnepekbdl ahhoz, hogy a
fenti példanal “igazabbnak™ fessiink le egy csaladi 6sszejovetelt. Van viszont néhdny dolog,
amit a legtobb filmbdl valamiért kifelejtenek, holott, ha megengedjiik magunknak, hogy kicsit
tavolabbrol nézziik az eseményeket, akkor lehet, hogy az otthoni események feliilmuljak a
legtobb sikeres, szorakoztatd csalddi (tragi)komédidat. Az alabb részietezett, specifikusan
karacsonyhoz illesztett nehézségek természetesen pusztan a fikcio sziileményei, ha a kedves
olvasonak valamiért mégis ismerdsen csengenek, az csak a véletlennek lehet készonheto.

Kellemetlen élmény példaul megtapasztalni azt a mindent athato csendet €s fesziiltséget,
ami a fenydfa felallitdsa kozben sziiletik, ha ezt nem sikeriil egyenesre fiirészelni a tizenhetedik
probalkozas alkalmaval sem. Ennek kovetkeztében megeshet, hogy a csaladfé hangosan,
szitkozodva csapkod maga koriil, mikdzben igyekszik elugrani a diilongéld fa szros tilevelei



alol. Mi ezt nézhetjiikk tdvolabbrol, szemlesiitve, szaloncukrokkal babralva a fent emlitett
csendben; kockéztatva annak a jogos vadnak a felmeriilését: nem segitiink. Vagy probalhatunk
valahogy mi is bekapcsolddni a helyzet megoldasaba, mintegy igazolva ezzel a faallitas
tokéletes kudarcat és az illetd hidnyos képességeit, gyakran ezzel sem segitve a fesziiltség
csokkenését.

Korai még megnyugodnunk akkor is, ha a fa mar dll,
hiszen vissza van még az égdsor. Ezt tavaly januarban sem volt
kedviink szépen feltekerni, ezért idén decemberben is hosszi
percekig tartd sziszegés kozepette bogozza ki az egész csalad,
egylitt. Ilyenkor megelevenedhetnek 6vodas éveink ‘bujj, bujj
zold ag’ kortancos élményei, kicsit pattogobb ritmusban: ‘itt
bujj dat vele’, ‘nem, még most sem jo, ’itt adom fent, nem
figyelsz?!” De még ezt megel6zéen fontos lehet, hogy ne
feledkezziink meg réla: tavaly kiégett benne egy izz06. Fizika
orai emlékeink hirtelen feltornek, emléksziink a soros
kapcsolasra, ezért mi mar tudjuk, hogy a fara felhelyezve nem
fog vilagitani. Ahelyett, hogy az egész kacatot a szemétbe
dobtuk volna (hiszen tavaly ilyenkor még kozeli volt a
kardcsony ¢élménye, és lattuk a benne rejlé katasztrofa
lehetOségét), visszatettilk a fiokba “majd kicseréljilk benne
valamikor” jeligével. Az eszkalalodo tehetetlen dithhel és biintudattal nem kivanunk most
szembenézni, inkabb csendben folytatjuk a ,,gubanctalanitast”, majd a bekapcsolast kovetden
szinlelt csalodottsdggal vesziink részt a probléma okéanak felderitésében.

Kozben mar délutdin kettd, még nem ebédeltiink, de az iinnepi fogasért felelés csaladtag
olyannyira belefeledkezik a diszités koriili problémék megoldasdba, hogy az esti
vendégfogadasra késziilo siitemény a lakast elontd, szirds szagu, gomolygd fiist kiséretében
tiszta szénné alakul a siitdben. Ez természetesen nehezen rohatod fel a siitiért felelds tag
kontojara, hiszen, ha nem lett volna a “szerencsétlenkedés” a diszitéssel és faallitdssal, akkor
allitasa szerint nyilvanval6an nem felejti el.

Ha nem vagyunk kelloen koriiltekintoek
ebben a szent pillanatban, a hirtelen feltord
indulatok gyorsan vddakkad élesedhetnek.
A masodperc tort része alatt ,kideriilhet”,
hogy kinek a hibaja, hogy mar megint nem
volt idében meg a fa, mert ha nem az utolso
pillanatra maradt volna a véasarlas, akkor mar
tegnap bele lehetett volna igazitani a talpaba,
¢s akkor mar régen kész lennénk, és nem
lenne mindenki ideges, €és a hiilye égot is

S mar tavaly megmondta, hogy ki kell dobni,
mert ha 6 nem cseréli ki, ugysem fogja senki, de neki ilyenkor rengeteg a dolga, nyugodtan
megcsinalhattuk volna, amig 6 éjt nappalla téve takaritott. ..




Ezen a ponton megjegyezném, hogy ha rendelkeziink 1-7 éves koru gyermekkel, mar
valoszintileg sir, ha kiskamasszal, 6 a szobajaban gubbaszt kdnnyes szemmel vagy duzzogva
(temperamentumtol fiiggden), ha nagyobb kamasszal, 6 mar rég kiabal veliink vagy rank csapta
az ajtét 6szinte “utalom az egész karacsonyi cirkuszt” felkialtassal. Csalad legyen a talpan,
akinek ezek utan joizlien lecstszik az elso falat halaszlé vagy narancsos kacsa, a kicsit szenes
csokis siiti kiséretében.

De miért éppen mi vagyunk, akiknek mar megint igy kezdodik a kardacsony? Miért nem
mehet ez a nap csak ugy, mint a tobbi: viszonylagos békességben, nyugalomban, maximum
kisebb csatarozasokkal tiizdelve? A valasz talan egyszerii: pont ugy megy, mint a tobbi, csak
egy kicsit nagyobb elvardsokkal. A csaladi kapcsolatainkat mozgatd viselkedésmintdk és a
csaladi klimat alakitdé motivaciok, késztetések, érzelmi reakciok nem valtoznak meg
gyOkeresen az iinnepek néhany napja alatt. 4 hétkoznapokhoz képesti kiilonbség talan abban
rejlik, hogy bar a viselkedésszervezésiink nem lesz rugalmasabb, a kommunikdcionk nem
lesz asszertivabb, az érzelemszabdlyozasunk nem lesz hatékonyabb, a korabbi kapcsolati
seriiléseink nem gyogyulnak be hirtelen, a magunkba vetett hitiink nem lesz erdsebb, a
parkapcsolatunkkal nem lesziink feltétleniil elégedettebbek, a gyermekeinkkel/sziileinkkel
valo nehézségek tovabbra is valtozatlanok (és a sort még folytathatnank hosszan), mi mégis
abban bizunk, hogy mindezt feliiliria az iinnep, hiszen kardcsony van! Fontos
tudatositanunk, hogy idén sem lesziink hirtelen minta csaldd az iinnepek miatt! Sokkal
inkdbb takaritastol, siitést6l elfaradt, ajandékozastol, rokonlatogatdstol szorongd, csaladi
szerepeinknek maradéktalanul megfelelni vagyo, egymassal szoros és sokszor terhelt érzelmi
kapcsolatban 1év6 egyének sokasaga, akik lehet, hogy tobb honapja “gyakoroltdk™ utoljara a
csaladi hagyoményos szerepeiket valamelyik latogatéas alkalmaval.

A fesziiltséglink mértékét a “van”
és a “kell” dllapotok kozotti kiilonbség
nagysaga hatarozza meg. Be kell latnunk, a
“van” allapot megvaltoztatasara kevés ez a
néhany nap, erre nyugodtan
meghagyhatjuk az év tobbi részét. Ha
sziikségét érezziikk, gyakorolhatjuk a
feny6fatalp faragast, siiti siitést szombat
délutanonként, vagy akar fordithatunk tobb
1dot az Onismereti kérdésekre, a csaladi
miikodés folyamatainak tisztdzasara is.

Szamtalan ismeretterjesztd konyvet, videot, filmet talalunk a témaban, de ha indokoltnak latjuk,
az egyéni vagy akar csaladterapian valo részvételre sem szabad sajndlni az idonket. Viszont, ha
ezeknél gyorsabb megoldéast szeretnénk, akkor érdemes lehet azokat az elvdrdsokat
megvizsgalni, amelyeket sajdt magunkkal és csaladtagjainkkal szemben tamasztunk ilyenkor.

Gondoljuk at, mit jelent szamunkra ez a néhdany nap, mitél annyira mdas? Milyen kép
¢l benniink az linnepekkel kapcsolatban, aminek szeretnénk megfelelni? Miért ragaszkodunk
annyira ehhez, és mi van, ha ez mégsem sikeriil? Képesek vagyunk tudatosan lemondani a
tokéletesség illuzidjardl erre a néhany napra?



A fent felsorolt apr6 bokkendk sorozata csak akkor nehezedik rank hatalmas
nyomasként, ha erés érzelmeket valt ki beldliink: biintudatot, csalodottsagok, haragot. Ha
megengedjiik magunknak, hogy beldssuk és elfogadjuk a sajat-, csaladunk-, élethelyzetiink-
, végsd soron pedig kardcsonyi iinneplésiink , hibdinak” tarhazdt, akkor ezek nem érhetnek
minket varatlanul. A siiti tovabbra is ehetetlen lesz, de mar nem tobb, csak egy félresikeriilt
siiti, ami nem keresi, ki hol hibazott. A fa is ferde, de legalabb megnevetteti majd a
nagymamagékat.

Egyébként  pedig  veszekedjiink
nyugodtan, de hagyjunk idét arra is, hogy
egy kicsit nevessiink magunkon, egymdson!
Veregessiik meg a sajat / csaladtagjaink
vallat, hogy mindezek ellenére sem maradt el
az iinnep! Es ne felejtsiik el, hogy nem mi
vagyunk az egyetlen nem éppen tokéletes
csalad, és nem a miénk az egyetlen nem
éppen tokéletes kardacsony!




