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Irta: Szabé Déra
Hogyan éld tul a karacsonyt?

Bar a legtobben 6szintén tgy gondoljuk, hogy a karacsony az egyik legszebb, legboldogabb
tinnep és sokan mar december 27-én szdmolunk vissza a kovetkezd évre, azért fontos beszélni
ennek az {nnepi id6szaknak a kevésbé kellemes oldalarol. Ez az idészak a
legkiegyenstlyozottabb csalddban is tud nagyon stresszes lenni: az idépontok 6sszehangoldsa,
a megfeleld ajandékok megvétele, a vendégeskedésre vald késziilddés mind nagyon sok
figyelmet és energiat igényel, a meghitt iinnepet konnyen kotelezd feladatok, elvarasok,
konfliktusok és a megfelelési kényszer valtjak fel, arrol nem is beszélve, ha ezt az egyenletet
kiegészitjiik, mondjuk egy elvalt vagy mozaik csalad Gsszes szempontjaval. Fontos, hogy az
iinnep meghittsége mellett a nehézségekrdl is beszéljiink, ezaltal is csokkentve a magunk
¢és masok felé allitott elvarasokat.

Na de akkor hogvan is éld tul a karacsonyt?

o Kezdj el idében gondolkodni az ajandékokon, hogy ne az utolso pillanatban kelljen
kapkodnod!

o Ha mar ajandékok: ne gondold tual! Sokszor egy kisebb, egyszeriibb, de személyre ¢és
szivhez sz016 ajandék sokkal nagyobb 6romot okoz, mintha valami extra dolgot
szereznél be. Ez lehet egy k6z0s emléket felidézo targy, fényképalbum, vagy akar egy
kozos program szervezése, ahol mindségi 1dot tolthettek egyiitt.

o Ne vedd magadra a veszekedéseket! Ahogy fentebb is irtam, ez az idészak
mindenkinek stresszes tud lenni, a sziiloknek altalaban még tobb logisztikaval jar. Ha
idegesek, probalj inkabb megoldast talalni veliik egyiitt.

e Ha vannak, akkor nézd a kedvenc karacsonyi filmjeidet, meséidet! Nem lehet elég
koran elkezdeni, és eleget nézni beldliik!

o Ne tamassz til nagy elvarasokat! Sokan esiink abba a hibdba, hogy a karacsonyt egy
tokéletes, varazslatos idészakként varjuk, tele csillogassal és ajandékhegyekkel.
Hagyd, hogy olyan legyen, amilyen lenni tud.



o Batran vallald fel a sajat szempontjaidat ¢s igényeidet! Igenis eldontheted, hogy
kivel, mikor és mennyi id6t szeretnél tolteni, hogy legyen-e feldiszitve a szobad, hogy
mit akarsz enni, vagy, hogy akarsz-e passzol6 kotott karacsonyi pulcsit felvenni.
Persze nem kell minden ilyen téren csatazni, de adj hangot annak, hogy te hogyan
szeretnéd tolteni az linnepeket, és neked mi komfortos!

Es végiil: koncentralj a szeretteiddel egyiitt toltott idére! Legyen sz6 a csaladodrol, vagy
csak a barataidrol, de élvezd ki az egyiittlétet, ¢€ld meg a boldog pillanatokat, mert a karacsony
1gazabol errdl szol. Szeretjiik a szép fényeket, a csillogo fat és a diszes asztalokat, de végsd
soron az a legfontosabb, hogy azokkal tolthessiik ezt az iddszakot, akiket igazan szeretiink.




