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Farago Melinda
Farkas Gyongyi Karolina
Erzelmeink nyomaban — jatékos hangulathatirozé

Erzelmeink ttvesztéjében sokszor még felnéttként is konnyen ,,eltévediink”, ezért fontos, hogy
mar egészen kis kortol kezdve tanuljunk az érzelmekrol. Az érzelmek azonositasaban, valamint
kifejezésében segit ez a szines, nagyon szép illusztraciokkal diszitett munkafiizet, melyben 16
érzelemrdl tanulhatnak a gyerekek sziileikkel egyiitt kiilonféle jatékos feladatok megoldasa
soran. A szerzOk minden érzelemhez egy kis szitudciot kapcsoltak, melyek segitségével
meghatarozzak az adott érzelmet, majd visszatéro tipusfeladatokkal mélyiilhetnek el a gyerekek
ezeknek az érzelmeknek a vildgaban. A konyv segit a gyermekeknek Osszekapcsolni az
¢lményeket a hozzajuk kapcsolodo érzelmekhez, segit megérteni, hogy kiillonbozé események
mindenkibdl mast valthatnak ki, valamint a sziil6 kezébe is egy nagyon hasznos eszkozt ad, ami
segitségével konnyen és jatékosan lehet kommunikalni az érzelmekrol és megélésiik, atélésiik
fontossagarol.

https://vk-m.hu/termek/erzelmeink-nyomaban-jatekos-hangulathatarozo/

Eliane Whitehouse, Warwick Pudney
Mindjart felrobbanok! — Gyerekek indulatkezelési problémainak megoldasa
Gyakorlati kézikonyv sziilok, gyerekekkel foglalkozé szakemberek és pedagdgusok szamara

Mindenki szokott diihés, indulattal teli lenni — ezzel nincs is semmi gond. Abban viszont
eléfordulhatnak eltérések, hogy ki miként kezeli ezeket a fesziiltségeket, és ez sok gyermeknek
rendkiviil nehéz feladat. Az indulatkezelési problémak a gyermek, a sziild és a pedagogus
szamdra egyarant nagy nehézség lehet, ezek megoldasaban segithet ez a gyakorlati kézikonyv.
Torténetekkel, gyakorlati tandcsokkal, jatékokkal teli konyvet elsésorban iskolak szdméra
dolgoztak ki, de sziiléként otthoni kdrnyezetben is ugyanolyan hatékonyan hasznalhatd. A
konyv elsd par oldalan a sziil6k és pedagdgusok kapnak hasznos tandcsokat és eszkozoket arra
vonatkozoan, hogy 6k miként tudjék segiteni a gyermekeket ilyen helyzetekben. A kotet
tovabbi része 25 darab tantervbe is konnyen beilleszthetd leckét, illetve hozzéajuk tartozo
segédleteket tartalmaz, melyek mind egy indulatkezelési program részeiként funkcionalnak, de
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alkalmazhatéak kiilon-kiilon is, egy adott specifikus probléma megoldasara. A szerzok
legfontosabb célkitlizései kozé tartozik, hogy a gyerekek megtanuljadk minél hamarabb
felismerni ezeket az érzéseiket, legyenek alternativ eszkozeik a fizikai vagy verbalis agresszio
helyett, javuljon az onértékelésiik, valamint méasok indulatét is megtanuljak kezelni.
https://vk-m.hu/termek/mindjart-felrobbanok/
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