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Ifj-UJSAG rovat
A rovatot készitette: Szabd Doéra

Ebben a rovatban olyan kézzelfoghat6 tanacsokat osztunk meg, amelyek segitenek dsszeszedni
¢s elsajatitani néhany alapvetd eszkozt, technikat, amelyeket a mindennapi élet soran

alkalmazhattok, ha az iskolafobia tiineteit észlelitek magatokon vagy mésokon.

Mik a tanulasi zavarok?

Olyan zavarok Osszessége, amely soran a személynek nehézsége tamad a tanulassal, illetve
bizonyos képességek fejlesztésével/megszerzésével. A tanulasi zavarok kozé sorolhatd a
diszlexia (olvasas nehézsége), diszgrafia (iras nehézsége) és a diszkalkulia (matematikali
feladatok nehézsége). Van, akinek csak az egyikkel tdmad nehézsége, de van olyan is, aki

mindharom tertiletre jellemz0 tiineteket mutat.

Hogyan ismered fel a ...

...diszlexiat:
- szobeli és irasbeli kommunikécioban is megjelenik a nehézség

- a személy nehezen ismer fel betiiket/szavakat, €s ez lassu, pontatlan, erdlk6do

olvasasban nyilvanul meg

- a személynek nehézsége lehet a helyesirassal, szovegértéssel
...diszgrafiat:

- pontatlan betlizés és helyesiras

- gyenge kéziras

- nyomtatott és irott betlik, valamint a kis és nagy betiik keverése

- lasst, nehézkes iras

- nehézség a gondolatok leirdsdban, valamint beszéd és irds parhuzamos végzésében
...diszkalkuliat:

- szdmokkal valé munka nehézsége

- szamok érzekelésének nehézsége: annak intuitiv megértése, hogy hogyan mitkddnek

a szamok

- képletek megjegyzésének nehézsége

- matematikai logika és kovetkeztetés nehézsége



Mi segithet?
- megfeleld tanitdsi modszerekkel kikiiszobolhetd, tanulhato

- az olyan instrukciok minimalis modifikalasa mar sokat segithet, amelyek figyelembe
veszik a nehézséget: pl. idémérés nélkiili dolgozat, szobeli felelés vagy barmi, ami
helyettesiti az irasbelit

- diszlexia esetén egy bizonyos betiitipus hasznalata

- diszgrafia esetén nagyobb tavolsagu vonalas fiizet

- diszkalkulia esetén matematika alapu jatékok, illetve targyak hasznalata a
szamolas megértéshez: pl. gombok

- plusz id6 a gyakorlasra, illetve szemtdl szembeni tanitas

Fontos kiemelni, hogy a tanulési zavarok hatterében nem gyenge intelligencia vagy lustasag
all. Ha felismered magadon valamilyen tanulasi zavar jeleit, akkor érdemes az
iskolapszichologushoz/gyogypedagégushoz fordulni, ugyanis 6k a megfeleld vizsgalatokkal
konnyen megallapitjak, ha tanulasi zavar all fenn, és tudnak segiteni a megfelel6 fejlesztési
eszk6zok megszerzésében és megszervezésében. Tehat hosszi tdvon azzal segitesz a legtobbet
magadon, ha idében megkezded a specialis fejlesztéseket, igy a megfeleld alapokra tudod
épiteni a késobbi tanulmanyaidat.

A rovat irasahoz felhasznalt link:

Tanulasi zavarok (angol nyelven)

https://www.youtube.com/watch?v=RKCNgHEzLwQ&ab channel=0smosis



https://www.youtube.com/watch?v=RKCNqHEzLwQ&ab_channel=Osmosis

