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Tanulasi zavarok

Tanulasi zavarnak nevezziik, ha atlagos iskolai koriilmények kozott a kortarsak képességeihez
viszonyitva jelentds nehézségeket tapasztal a gyermek iras, olvasas vagy szamolas teriiletén, és
ennek hatterében nem igazolhatd mas érzékszervi, neuroldgiai vagy pszichés probléma. A
pedagoégusok kozott jol ismert jelenségrol van szo, hiszen a fejlodési eltérések koziil ezek
fordulnak eld a leggyakrabban: szinte nincs olyan osztdly, ahol ne taldlkozhatnank egy-egy
érintett gyermekkel.

Fontos hangstlyozni, hogy a probléma gydkere nem a gyermekek intellektualis képességeiben,
akaraterejében vagy motivacigjaban keresendd, sokkal inkdbb bizonyos kognitiv
részfolyamatok atlagos miikodéstdl valo eltéréseiben, hidnyossdgaiban. A nehézségek nem
feltétleniil az 1) képesség elsajatitasanak kezdetén jelentkeznek, sokszor a tananyag
nehezedésével, a gyermek kompenzacids eszkoztaranak kimeriilésekor bukkannak a felszinre.
Habar a korai felismerés és fejlesztés nagyon fontos, a tal korai diagnézis sem helyes. Adekvat
oktatasban vald részvételt megel6zden, vagyis dvodaskorban a diagndzis felesleges cimkeét
jelenthet, de az elsd két osztalyt is érdemes megvarni, hiszen a gyermekek mozgasos- és
érzékelési folyamatainak fejlédése és ezek dsszehangolodasa rengeteget fejlodhet éppen ebben
az id6szakban (akar spontan, akar egy kis segitséggel).

Emellett az is igaz, hogy sokszor mar a korai idészakban megmutatkoznak bizonyos teriileteken
elmaradasok, amelyek eldrejelezhetik a késdbbi tanuldsi nehézségeket. Az ezeket kimutato
feladatok ismerete minden pedagdgusnak hasznos lehet, tobbségiik tornadra vagy tantermi
kozos jaték keretei kozott konnyen elvégezhetd, és nagyon informativ a gyermekek egyedi

képességprofiljat tekintve.

A téma elismert hazai kutatdja, Gyarmathy Eva a kovetkezé teriiletek figyelemmel kisérését
javasolja minden elsé osztalyosokkal foglalkozo tanitonak:



,, Testséma

- Mozgasutanzas (karemelés, labemelés, fejkorzés, csuklokorzes, labfejkérzes, cicahat-
kutyahat, torékiilés).

- Mutasson a kérdezett testrészre a gyerek (fej, kéz, lab, szem, orr, fiil, nyak, homlok, dl,
csuklo, konyok, honalj, vall, térd, boka, ujjak megnevezése).

- Mutassa meg a testrészeket tarsan, jaték mackon.

Lateralitas

- Ujj- és karkeresztezés - a domindans ujj, illetve kéz van feliil.

- Gyufaszedés idore egy kézzel - a dominans kézzel tobbet tud gytijteni.
- Villanykapcsolo, kilincs haszndlata - a domindns kezet haszndlja.

- Targyak atvétele - a dominans kezet hasznalja.

Térorientacio

- Utasitas szerint kiilonbozao téri iranyokban mozog a gyerek (elore, hatra, jobbra, balra, fel,
le).

- Utasitds szerint kérnyezeti targyakkal valo viszonylatban is elvégzi a mozgasokat (elé, mogé,
folé, ala, téle jobbra, illetve balra, valamik kézé, valamin tul).

- A fenti téri relaciokat targyakkal is meg tudja valositani.

- A fenti relaciokat meg tudja nevezni (pl. a tabla a falon a szekrénytol balra van).

Koncentracios képesséq

- Féllabon dllas idejét mérjiik nyitott majd csukott szemmel (egy percnél nem kell tovabb
dllnia).

- Szavakat vagy szamokat mondunk, és egy adott szondl vagy szamndl jeleznie kell.

- Nagybetiis mesekonyvben megmutatjuk példaul az "s" betiiket ("kigyobetiiket"), és
megkérjiik, hogy nézze végig az oldalt, és keresse ki az "s" betiiket.

Finommozgas

- Gyongyot fiiz, és mérjiik tiz szem felfiizésének idotartamat.

- Egyre sziikebb csikok kozott kell a gyereknek ceruzdajaval végigmennie (3, 2, 1, 0,5 cm).
- Rajzoljon karikat, négyzetet, széket, embert (ez utobbi a testséma szintjérol is sokat
mondhat).

Ritmusérzék
- Egyszerii ritmusokat tapsolunk, amelyeket a gyermek megismétel (ta-ta-ti-ti-ti, ti-ti-ta-ta-ta

stb.).

Artikuldcio
- Kevéssé ismert, hosszu szavakat kell a gyermeknek megismételnie (pl. talalékonysag,
irgalmatlan, megszelidithetetlen, tarsasagkedvelo, rezonancia).

Sorbarendezés

- Mozgdssor megismétlése.

- Szamsort mondunk lassan, és a gyermek ugyanolyan sorrendben megismétli.
- Képsorozatot kell megjegyeznie.”

A szerzd teljes cikke a tlinetekrdl, megel6zésrdl és terapiarol itt olvashato:

https://ofi.oh.gov.hu/tudastar/tanulasi-zavarok-
090617?fbclid=IwAROcwhb95pWT9a6pw8TVoejl X5A502BA552aKMcG9IQuxv--
XFZ34we7IE7TY#2
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