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PSZICHOSZKOP
Gyermekpszichiatriai Utikalauz, orvosoknak

Dr. Tari Anna Bera

A gyerekek tobbsége egy-egy hosszabb sziinet utan érez némi vagyddast vissza az iskolaba, ha ezt
nem is feltétlenll valljadk be szivesen. A nyari sziinet végén szembesiilnek az eléttik allé év Uj
kihivasaival, a kovetkezd osztaly megkezdésének minden felelésségével és biiszkeségével egyiitt.
Emellett a k6zosségbe valé visszatérés izgalmai és félelmei is el6térbe keriilhetnek, de rendszerint
a mérleg nyelve az iskolakezdés irdnyaba billen, mire eljon a szeptember. Minden gyermek
életében el6fordul olyan idészak, amikor az iskoldval kapcsolatos negativ érzések kertlnek
elétérbe, ezért dtmenetileg tébb tdamogatast igényelnek a tanulmanyok folytatdsahoz. El6fordul
azonban, hogy az iskola gondolatdhoz széls6séges mennyiségl szorongas tapad, és nem csak
atmeneti jelleggel jelentkezik a probléma. llyenkor a rutin vizsgalatok utdn a hosszas, gyakran
felesleges kivizsgalasok és az ezzel jar6 még tobb hidnyzas elkeriilése végett érdemes koran
[épéseket tenni a pszichés faktorok megismerésére is.

Iskolakeriilés, iskoldba jdrds elutasitdsa

A fenti fogalmak részben k6zos jelenséget irnak le: a gyermek nem szeretne részt venni az iskolai
életben, és valamilyen formaban ez a viselkedésében is megjelenik. Az adekvat segitségnyujtashoz
azonban fontos a megjelend viselkedés mogott fellelheté okok megértése, ez teszi sziikségessé
jelenség fogalmi szinten torténd arnyalasat.

Az “iskolakeriilés” kifejezést akkor hasznaljuk, ha a fiatal mas szorakozasi formak el6térbe
helyezése miatt hidnyzik az iskolabdl. llyenkor tébbnyire a szlilék sem tudjak, hogy gyermekik
éppen merre jar, mas devidns magatartasformak is tarsulhatnak, a viselkedés a kamaszkorral
gyakoribba valhat. Tartos probléma fennalldsakor egy rovid tajékozédo beszélgetés utan szocidlis
szakember bevonasa valhat sziikségessé, hiszen egyrészt a szocidlis és csaladterapias intervencidk
ilyenkor nagy segitséget jelenthetnek, masrészt bizonyos esetekben a torvényi hattér is ezt kivanja
meg. A hidnyzasok igazolasanak feladata a sziilé mellett gyakran az orvosra harul, ezért nekiink is
szerep jut a biztonsagos, egyértelm( hatdrokat tarté kornyezet kialakitdsaban az ilyen irdnyu
kérések kovetkezetes megtagadasaval.

Az iskoldtol valo szélséséges félelem, szorongas jelentkezése esetén merében mas okok allnak az
iskoldba jdrds elutasitdsa mogott. Ebben az esetben gyakrabban jelentkeznek nehézségek hosszu
szlinetek utan, iskolavaltaskor és a csaladot érinté nagyobb valtozasokkor (pl. egy csalddtag halala,
koltozés, szll6k valasa), a kimaradas pedig rendszerint a szil6k egylttmikodésével torténik. A
fentiekre utalhatnak a hosszas reggeli készilédés sordn tapasztalhatd diihkitorések, siras,
konyorgés, de gyakori tiinetek lehetnek a hasféjas, fejfajas, hanyas, hasmenés, gyengeség érzés,
szédilés. Ha organikus hattérre utald eltérések nélkil mar sokadjara vizsgaljuk egy paciensiinket,
érdemes lehet a sziil6t megkérni ra, hogy figyelie meg a betegség “viselkedését”. Elmulik-e a
probléma, ha szdéban enged a gyermek kérésének, és Ujra visszatér-e, ha mégis “meggondolja
magat” és az iskolaba kiildés mellett dont. Ha a szorongas megsz(inésével dramai hirtelenséggel
mulnak el a fenti panaszok, amelyek egyébként erésen kothetéek bizonyos iskoldhoz kétédé hely-



zetekhez, vagy a rendel6be érve mar panaszmentességrél szamol be a gyermek, akkor érdemes
lehet tovabbi pszichés eredetl faktorok utdn kutatnunk. Emellett fontos szem el6tt tartanunk,
hogy a szorongés testi tlinetei valdban okozhatnak diszkomfortot, fadjdalmat a gyermeknek, nem
feltétlendil a panaszok szimulalasardél van szo.

Ami az okokat illeti, kisebb gyermekek esetében a hattérben gyakrabban all szeparacios jellegl
szorongas (gyakoriak lehetnek az iskolaban jelentkezd, szuldk haladlaval vagy balesetével
kapcsolatos betdré gondolatok, az elblcstzast dramai jelenetek kisérhetik, sziinetekben a
kortarsak helyett inkdbb tanitok tarsasdgaban érezhetik biztonsdgban magukat). Nagyobb
gyerekeknél inkdbb jellemzéek a beilleszkedési problémak, kikozosités, csufolédas vagy a
tanulmanyokkal kapcsolatos nehézségek, szégyenérzet, bizonyos pedagégusoktol-, szamonkéréstél
valo félelem.

Részletes angol nyelvl 6sszefoglald a tlinetekrél, okokrél és kezelési stratégiarol:
https://www.emedicinehealth.com/school_refusal/article_em.htm#how_is_school_refusal_treated

Angol nyelv(i webinar az “iskola-elutasitas” kezelésérdl:
https://adaa.org/webinar/professional/prescriptive-treatment-children-and-adolescents-school-
refusal-behavior
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