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CSALamADé
Otletbdrze szUlBknek

Brezoczki Bianka

,Fdj a hasam, nem maradhatok ma itthon?”

Ondk is hallottak gyermekiiktél mar ezt a kérdést? Miutan engedélyiiket adtak az otthonmaradasra
a tlinetek rejtélyes moédon masnap reggelig el is tlintek? Ha tapasztaltak mar hasonlo esetet, kérjik
olvassdk végig rovatunkat, amelyben segitliink megérteni a gyermekiik viselkedését, valamint
igyeksziink tanacsokkal és eszkézdkkel hozzasegiteni Onéket a probléma megoldasahoz.

,Mi térténik a gyermekiinkkel?”

Az iskolafébia gyakori a gyermekek korében és a szeptemberi tanévkezdéssel fel is er6sodhet. Az
iskolafébiaval kizdé gyermekek nagyon nehezen indulnak el reggelente az iskolaba, vagy szinte
képtelenek egész nap ott maradni. A tlinetek az életkor fliggvényében valtozhatnak, hatterikben
szeparacios szorongas, bullying, tanuldsi nehézségek is lehetnek. A hatékony intervencid
érdekében, sziil6ként fontos a legaprobb jelekre is figyelmet forditani, amelyekbdl most szeretnénk
kiemelni a legjellemzébbeket:

¢ Minden reggel ellenall az iskolaba indulasnak, amelyet siras is kisérhet.

¢ Iskolanapokon szomatikus tiinetek jelentkeznek (pl.: fejfajas, hasfajas, hanyinger, enuresis).

o Megvaltozott hangulat és viselkedéses reakcidk az iskoldval, tanarokkal és tantargyakkal
kapcsolatban (pl. iskolai/ iskola utani tevékenységek kihagyasa, kozéleti aktivitas csokkenése,
motivacio-, és érdeklédésvesztés, romlo iskolai teljesitmény).

A tinetjelek azonositidsa nem egyszer(, hiszen a gyermekek nehezen tudnak/akarnak beszamolni
réla. Ezaltal ime néhany elengedhetetlen tanics a probléma gondos attekintése és megoldasa
érdekében:

1.0Organikus okok kizarasa! Elsé lépésben mindenképp meg kell bizonyosodni arrél, hogy a
hasfajas, fejfajas stb. esetében nem all-e fenn tényleges egészségiigyi probléma.

2.Pszicholégiai konzultacié a felmerlé tanulasi nehézségekrél, részképességzavarokrél, valamint
a bullying jeleinek feltarasaroél és kezelésérdél.

3.Biztonsag. Probaljanak beszélgetni a gyermekkel, biztositsak, hogy mindenben mellette allnak,
fejezzék ki megértésiiket és sugalljak egyuttérzésiiket. Az otthoni légkor biztonsagot kell adjon
a gyermeknek, hogy meg tudjon nyilni és fel tudjon szabadulni.

4. Ne egyezzenek bele minden esetben az otthonmaradasba! Az elkeriilés, mint megkilizdési méd
megerdsitése fokozhatja a kifogasok keresését a gyermeknél. Allitsanak fel szigoru kereteket
arra, hogy mely esetekben megengedett a mulasztas (pl. 1az).

5.Legyenek kovetkezetesek a gyermek rutinjat illetéen! Készitsenek napirend abrat, amelyen
tlintessék fel a hazi feladatok elvégzésének idétartamat, az iskolataska bepakolasat, a
ruhadk/tornafelszerelés kikészitését, valamint a reggeli rutin |épéseit, mint a reggelizés,
tisztalkodas, indulas.

6.Kerlljék el a hosszu elkoszonéseket az iskolaba érve és igyekezzenek leplezni aggodalmukat!



A rovat forrasai:
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/shyness-is-nice/201309/what-do-when-your-child-
wont-go-school

https://www.parents.com/kids/education/elementary-school/when-your-child-doesnt-want-to-
go-to-school/

Tovabbi hasznos linkek:

Tanacsok szliléknek (angol nyelven)
https://theconversation.com/so-your-child-refuses-to-go-to-school-heres-how-to-respond-98935
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/emotional-
problems/Pages/School-Avoidance.aspx
https://www.parentkind.org.uk/Parents/School-refusal---a-problem-for-the-whole-family-
https://www.eatingrecoverycenter.com/resources/how-approach-school-refusal-children-
adolescents

https://divany.hu/szuloseg/2015/11/02/igy_kezelje_az_iskolafobiat/



https://www.psychologytoday.com/intl/blog/shyness-is-nice/201309/what-do-when-your-child-wont-go-school
https://www.parents.com/kids/education/elementary-school/when-your-child-doesnt-want-to-go-to-school/
https://theconversation.com/so-your-child-refuses-to-go-to-school-heres-how-to-respond-98935
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/emotional-problems/Pages/School-Avoidance.aspx
https://www.parentkind.org.uk/Parents/School-refusal---a-problem-for-the-whole-family-
https://www.eatingrecoverycenter.com/resources/how-approach-school-refusal-children-adolescents
https://divany.hu/szuloseg/2015/11/02/igy_kezelje_az_iskolafobiat/

