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TENYEK és LENYEG rovat
hirek a tudomany vilagabol

A Tourette-szindréoma diéhéjban
Dr. Tarnok Zsanett

GENETIKA

A Tourette-szindroma genetikai oka egyértelmil, de nem kromoszémaeltérés vagy monogénes
oroklésmenetet hanem tobb gén egyiittes hatasa és sajatos kombinacidja okozza a tlineteket és
befolyasolja azok sulyossagat (1). Jellemzé a csaladi halmozddas, miszerint hasonlé illetve a TS-val
gyakran egylittjaré fejlédési zavarok is gyakran fellelheték a csaladi anamnézisben.

KORNYEZET

A koérnyezeti okok koziil fontos kiemelni a streptococcus fertézés hipotézisét. A fertézés tikekkel
és kényszerekkel kapcsolatos Osszefliggését régéta vizsgdljak, ismert az ugynevezett PANDAS
(pediatric autoimmune neuropsychiatric disorders associated with streptococcal infections,
streptococcus-fertézéssel 6sszefliggé gyermekkori neuropszichiatriai zavar) hipotézis, mely szerint
a tinetek egy bakteridlis fert6zésre adott immun-medialt valasznak tekintheték (2). Ez maig nincs
tudomanyosan bizonyitva, igy az autoimmun terdpian, plazma cserén alapuld terapidk illetve a
penicillin profilaxis kezelés egyaltalan nem megalapozott. A kdrnyezet, mint oki tényezé eddig nem
nyert bizonyitast, azonban fontos szem el6tt tartanunk, hogy a tikek tipusara, erésségére a
kornyezeti tényez6k (pl. faradtsag, szorongas) altalaban hatassal lehetnek.

AZ AGY

Biokémiai, anatémiai eltéréseket is latunk az agyat vizsgald kutatdsokban melyeket a mindennapi
orvoslasban még nem lehet felhasznalni, de az megallapithatd, hogy egy olyan komplex
viselkedésszabalyozasi rendszer fejlédési zavararél van szé, ahol a mozgasok dsszerendezése és
gatlasa a kozponti probléma.

A Tourette-szindrdbma pontos neurdlis hattere egyelére feltaratlan, de az eddigi kutatdsok
eltéréseket mutatnak strukturalisan és funkciondlisan is a bazdlis ganglionokban, a frontalis
kéregben, illetve a frontostriatalis halézatokban (3), tehat azokon a terlileteken, amelyek a
procedurdlis tanuldshoz is kothetdk. Egyre tobb vizsgalat (4) talal proceduralis hiperfunkcionalitast,
vagyis tulmikoédést Tourette-szindromaban, ami a hétkdznapi életben is jelentéséggel bir. A
procedurdlis tanulds alapvetd szerepet jatszik a kognitiv, motoros és szocidlis készségek
elsajatitdsaban, jelen esetben pedig fontos kiemelni, hogy egy fejlédési zavar nemcsak
diszfunkciékkal hanem egyes funkcidk jobb mikodésével is jarhat.

COVID-19

A COVID-19 vilagjarvany alatt a tikelé személyek élete jelenté6sen nehezedett hiszen bizonyos
tinetek, mint a szipogas, krakogas, kohogés nagyon hasonlitanak a koronavirus fert6zés egyes
tlineteire, ami miatt szdmtalan esetben a TS-val él6k negativ megkiilonboztetésben részesiiltek.
Igaz, hogy a koronavirus jarvany alatt a fels6 léguti betegségekhez hasonlé vokalis tikek
feler6sodhetnek, viszont megnyugtatd, hogy a TS nem minésiil olyan alapbetegségnek, amely a
koronavirussal szemben érzékenyebbé tenné az azzal él6ket.



Még nem rendelkeziink konkrét adatokkal a COVID vakcinakrol és a Tourette-rél, mégsincs okunk
feltételezni, hogy a vakcina hosszi tdvon sulyosbitja a tikeket. Az elénydk egyértelmien
meghaladjak a lehetséges kockazatokat, és tudjuk, hogy a jelenleg rendelkezésre all6 vakcindk nagy
klinikai vizsgalatokban hihetetlenil biztonsagosnak és hatékonynak bizonyultak. Jelenleg
nincsenek arra utald adatok, hogy a COVID-19 vakcina beadasa barmilyen hatdssal lenne a
Tourette-szindromaban vagy tik zavarban szenvedd betegek tiineteire.
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