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PSZICHOSZKOP
Gyermekpszichiatriai Utikalauz, orvosoknak

Tari Anna
Tikek, Tourette, tudnivalok

A Tourette-zavarrél sokan a mai napig azt gondoljak, hogy egy olyan ritka, pszichés eredeti
betegség, amelynek meghatarozo tiinete, hogy az illetébél robbanasszerlen obszcén szavak térnek
ki a mindennapi élet legvaratlanabb helyzeteiben. A fenti mondat a valésaggal csak két ponton
talalkozik: a tikek valéban gyors lefolyasuak, és tényleg barmilyen szituaciéban jelentkezhetnek. A
mondat tobbi része, ebben a formaban nem Aallja meg a helyét: a Tourette-zavar ritkan obszcén.
Hattere neurobioldgiai, és a vartnal sokkal gyakoribb el6fordulasu.

Amit tudni érdemes...

Az, hogy a tlinetegylttest az esetek nagy részében a coprofenoménekkel (coprolalia: illetlen szavak
kimondasa, copropraxia: illetlen mozdulatok) azonositjdk, sokkal inkabb kdszonheté a
konvencionalitds kereteit atlépé viselkedésnek, és az erre forditott szelektiv figyelemnek, mint
ezen tlinetek gyakorisdganak. A coprofenomének az esetek negyedében sem tarsulnak a klinikai
képhez, eléfordulasuk 10-19%-ra tehetd. [1] A masik megdontendd tévhit az esetek ritkasagara
vonatkozik: becslések szerint a Tourette-zavar gyakorisaga vildgszerte 1%-ra teheté (ugyanugy,
mint a gyermekkori epilepszia), mig a kisiskolas kortak kozott a tikek el6forduldsa eléri a 20%-ot.
Ennek ellenére az epilepsziat jol ismerjiik és felismerjik, tudjuk kezelni. Ezzel ellentétben a tikkeld
gyermekek nagy részét, még ha artalmatlan és a gyermeket nem zavaré mértékd tikekrél is van sz,
a haziorvosok és pedagoégusok legtobbszor pszicholdgushoz iranyitjadk. Ez abbdl a téves, korai
pszichodinamikus elméletbél fakad, miszerint a tikeket az éretlen szexudlis motivacidk felszinre
torése és a kisgyermekkorban elszenvedett negativ életesemények hatasa okozza. Jelenleg a tik
zavarokat olyan idegrendszeri fejl6édési sajatossdg kovetkezményének tartjuk, amelyek
kialakulasdban fontos szerep jut a genetikai hajlamnak és szamos kornyezeti faktor egyiittes
hatdsanak. A patogenezisben kulcsszerepet betolté agyi teriiletek nagy valdszinliséggel a bazilis
ganglionok magcsoportja és ezek kérgi Osszekottetései. A neurodevelopmentalis betegségekre
jellemzé médon itt is a fiuk érintettsége gyakoribb (3:1 fit:lany arany), és gyakori komorbiditasok a
hasonlo etioldgiai hattérrel rendelkezé ADHD és OCD. [2]

Tikek, tik-zavarok...

Definicié szerint a tikek hirtelen jelentkez6, nagymértékben akaratlan, sztereotip médon ismétlédé
izommozgasokat vagy kiilonb6zé hangok kiadasat jelentik. Formajukat, intenzitdsukat és
gyakorisagukat tekintve folyamatosan valtoznak; idébeni-, és érintett testtaj szerinti lefolyasuk is
hulldmzé. Megjelenhetnek vokalis és motoros-, ezeken belilil egyszerli és komplex formaban,
amelyek gyakran egyiitt is megjelennek. Az egyszerl motoros tikeket a komplex tipustél a mozgas
rovid idétartama és a mozgasban résztvevd izomcsoport jol koriilhatarolhatésaga alapjan
kilonithetjuk el, ilyenek pl. a pislogas, kilénb6z6é grimaszold mozgasok, a vallak emelgetése. A
komplex motoros tikek hatterében tébb izomcsoport egyiittes, 6nkéntelen mikddése all, hosszabb
ideig tartanak, hasonlithatnak valamilyen szandékos jellegli tevékenységhez, ilyenek pl. az
érintgetés, ugralas. [3] Az esetek egy részében Tourette-zavar diagndzisa all fenn, amely tobbféle



motoros és egy vagy tobb vokdlis tik megjelenését jelenti valamikor a betegség lefolyasa soran,
nem feltétlenll egyidejlileg. Ennek tovabbi kritériuma, hogy a tlnetek az els6 megjelenéstdl
szamitva legalabb egy éven at fenndlljanak. Emellett [ényeges - a tdbbi tik zavar esetében is-, hogy
az elsé tikek tizennyolc éves kor el6tt jelenjenek meg, és az allapotot semmilyen mas etiologiai
tényezd ne magyardzza. Tartés tik zavart allapithatunk meg abban az esetben, ha egy vagy
tobbféle vokalis, vagy motoros tik jelentkezik legalabb egy éven at. Jeldlendd, hogy adott
paciensnél melyik tipus fordul elé. Provizérikus tik zavarnak nevezzilk mindazon allapotokat,
amelyek soran egy vagy tobbféle motoros és/vagy vokalis tik fordul el6, de a panaszok fennallasa
nem éri el az egy éves id6tartamot, és soha nem meritették ki a Tourette-zavar diagnézisdhoz
sziikséges kritériumokat. [4]

Klinikum...

Osszességében a tikek kezelésérsl elmondhatd, hogy specifikus beavatkozasra nincs feltétleniil
szlikség. Az esetek nagy részében atmenetileg el6forduld, egyszerl tikek, amelyek a gyermeket
nem zavarjak (gyakran észre sem veszik Gket) tobbnyire enyhe lefolyastak. ldével és az
idegrendszer érésével nagy valdszinliséggel mindenféle terapids intervencié nélkil, spontan
megszlinnek. llyenkor elegendé a csaldd és az iskola informalasa a tlinetek természetérdl,
valtozatossagardl (Uj tik megjelenése nem jelent rosszabbodast), és arrdl, hogy ezek akaratlanok, a
gyermek nem tehet réluk. Viszont fontos tudnunk, hogy a pszichoedukacién tulmutaté, szakellatas
keretei kozott folyd terapids intervencié indikaciéjat onmagaban nem a tikek sulyossaga képezi,
sokkal inkabb a gyermek altal megélt nehézségek mértéke. Ezt azért sziikséges hangsulyozni, mert
viszonylag enyhe tikek is okozhatnak nagy mértéki karosodast az életvitelben, de van, hogy ez
sulyos tlinetek mellett sem tapasztalhaté. A 2011-ben megjelent Eurdpai kezelési irdnyelveket
Osszefoglalé irodalom szerint akkor ajanlott beavatkozni, ha a tikek diszkomforttal vagy
fajdalommal jarnak, pszichoszocialis problémakat (alacsony onértékelést, szorongast, depressziv
tlineteket) okoznak, vagy ha funkciéromlashoz vezetnek példaul az elalvas nehezitettsége vagy az
iskolai figyelem fenntartasa kapcsan. [5]
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