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Ifj-UJSAG rovat

A rovatot készitette: Szabd Doéra

Ebben a rovatban olyan kézzelfoghatdé tanacsokat osztunk meg, amelyek segitenek 6sszeszedni és
elsajatitani néhany alapveté eszkozt, technikat, amelyeket a mindennapi élet soran alkalmazhattok,
ha a Tourette-szindroma tiineteivel taldlkoztok.

Mi a Tourette-szindréma?

A Tourette-szindroma (TS) egy idegrendszeri betegség, amelyet koz6s széval tikeknek nevezett
ismétlodo, akaratlan mozgasok és iranyithatatlan hangadasok jellemeznek. Némely esetben ezek a
tikek helyzethez nem ill6 szavak, kifejezések lehetnek, amelyeket az adott személy hangosan és
akaratlanul mond ki. A Tourette-szindréma nem elmebetegség, nem befolyasolja, hogy milyen okos
vagy és nem kaphatod el mastél, nem fert6zo6.

Mirél ismerhet6 fel a Tourette-szindréma?
A TS-ban szenvedd gyermekek és feln6ttek motoros és vokalis tikeket mutatnak:

¢ A motoros tikek alatt hirtelen, révid mozgasokat értiink, amelyek leggyakrabban az arcon és a
fejen (hunyorgas, grimaszolas, szemgoly6 elforditas és fejrangatas), illetve a vallakban vagy a
karokban (pl. akaratlan vallfelhtizogatas, karforgatas, ujjgorcsolés) mutatkoznak.

e Az egyszeribb motoros tikek gyakran annyira enyhe formaban jelentkeznek, hogy azokat
kénnyl 6sszekeverni egyéni jellegzetességekkel vagy idegességgel.

o A vokalis tik alatt hangok vagy zajok 6nkéntelen kibocsatasat, vagy szavak, esetleg mondatok
onkéntelen kimondasat értjuk. Tipikus vokalis tik lehet az akaratlan, visszatéré kohogés
(megfazas hianyaban), sipitas, torokkdszorilés, dormogés, hangos be- és kilégzés, lihegés,
kacaraszas, esetleg ugaté vagy nyivakold hangok vagy hangos visitas.

o A tikek ugyan nagyrészt akaratlanok, de bizonyos mértékben lehet Gket iranyitani, vagyis
minden érintett el tudja a tiineteit nyomni néhany percre, esetleg néhany drara. A
visszatartasuk azonban kényelmetlen és megerdéltetd, és utana a tikek atmenetileg erésebben
jelentkezhetnek, bar ez nem jelenti azt, hogy a visszatartdst nem lehet csindlni. Sé6t! A
viselkedésterapia alapja a tikek visszatartasanak a gyakorlasa.

o A TS mellett megjelenhetnek kényszergondolatok és cselekvések, mint pl.

o rendezgetés, masok irdnyitasa, ritudlis cselekedetek

o az azigény, hogy egy dolgot ,tokéletesen” hajtsanak végre

o az iskolai feladatok, vagy a hazifeladatok elvégzésének nehézsége (egy-egy betd, vagy
szam hihetetlen lassu leirdsa a tokéletesség érdekében)

Mit tehetsz, ha felismered egy tarsadon a Tourette-szindréma jeleit?

o Figyelj arra, hogy ne kozositsék ki! Ahogy fentebb olvashattad, a tikek nem akaratlagosak, nem
tehet réla a személy, és hosszu tavon iranyitani sem tudja éket. Minden mas tekintetben
ugyanolyan, mint Te, ezért nagyon fontos, hogy ne érezze magat kiiloncnek vagy furcsanak.

¢ Ha valaki bantja, allj ki mellette! Szélj egy feln6ttnek, vagy mondd el a tobbieknek, amiket itt
olvastal, hiszen legtobbszor azért reagalnak negativan ez emberek, mert nem tudjak értelmezni
a szituacioét és ez kellemetlen érzést kelt bennik. Ha megértik, hogy mi is ez a szindréma
pontosan, akkor valészin(ibb, hogy nem fogjak érte bantani.



¢ Hagyd magara, ha kéri! Ha ki tudja kicsit engedni a tikeket, akkor utana meg fog kénnyebbiilni,
és lehet, hogy kényelmesebb neki, ha ezt egyediil teheti meg.

A rovat forrasai:

http://www.tourette.hu/8/csaladoknak.html
http://www.tourette.hu/62/gyermekeknek.html

Egyéb hasznos linkek:

Magyar Tourette-Szindréma Egyesiilet honlapja
http://www.tourette.hu/

Tourette-szindréma és Tik zavarok - definicid, tiinetek, diagndzis, kezelés (vided angol nyelven)
https://www.youtube.com/watch?v=1w8IPOgFxt4&ab_channel=Osmosis

TED el6adas angol nyelven: Jess Thom: Tourette-szindréma - miért nem ez hataroz meg engem
https://www.youtube.com/watch?v=_jmTIQIld2Z8&ab_channel=TEDxTalks

GreaTS Tim Howard
https://njcts.org/academy/

Billie Eilish élete a Tourette-szindromaval
https://theconversation.com/billie-eilish-and-tourettes-our-new-study-reveals-what-its-really-
like-to-live-with-the-condition-119570
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