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CSALamADé
Otletbdrze szUlBknek

Készitette: Brezdczki Bianka

Ebben a rovatban szeretnénk segitséget nyujtani a Szlil6éknek a tikek és a Tourette-szindroma
megértésében. A tlnetegyiittest gyakran tévhitek 6vezik, ezaltal igyeksziink megosztani néhany
kiemelked6an fontos informaciot, valamint praktikus 6tleteket javasolni a mindennapokra!

Mi a tik és a Tourette-szindréma?

A tikek a gyermekek tobb mint negyedénél is megjelenhetnek. Tikeknek nevezziik az akaratlan,
hirtelen mozgasokat (pislogas, ugralas) vagy hangadasokat (krakogas, szavak ismételgetése). A tikek
altaldban 4-7 éves korban jelennek meg, és 10-12 éves korban lehetnek a legerésebbek.
Serdiilékor végén a tlinetek jelentésen enyhlilnek, akar el is tlnhetnek. Abban az esetben, ha a
gyermekeknél a tikek egy évnél hosszabb ideig fennallnak, és mind a mozgasos, mind pedig a
hangadasos tikek jelen vannak, Tourette-szindrémardl beszélhetiink.

Mi rontottuk el?

A tikek és a Tourette-szindréma pontos oka még nem ismert, tobbnyire genetikai és biokémiai
eltérések szerepe valdszinisithetd. igy fontos tisztazni, hogy nem azért fordulnak els, mert
megszidtak a gyermeket, valamit elrontottak a nevelésében, sé6t a gyermek nem is bosszantani
szeretné Onoket ezzel' Ugyanakkor vannak bizonyos helyzetek, kornyezeti tényezék, amelyek
megvaltoztathatjak a mar fennallod tikek intenzitasat és gyakorisagat. Példaul a faradtsag, izgalom,
frusztracid novelheti a tikeket, ugyanakkor a koncentraciét igénylé feladatok soran akar
csokkenhetnek, vagy eltlinhetnek.

Hogyan segithetek?

Pszichoedukacié. Fontos tudni, hogy a tikek artalmatlanok. Azonban jelentkezésiikkor érdemes
felkeresni egy szakembert, hogy felmérje terdpia sziikségességét. Gyakran fordulnak el6é a tikek
mellett mas gyermekpszichiatriai zavarok is, mint ADHD, kényszerek, szorongas vagy autizmus,
amelyek diagnosztikdja szintén elengedhetetlen. Tovabba fontos, hogy a sziilé is informaciét
szerezzen a tlinetegylittes természetérdl. Javasolt a pedagdgus bevonasa is, hogy iskolai
kérnyezetben a gyermek viselkedését ne bosszantdsnak tulajdonitsa és ne szdljon ra, ha példaul
szipog, ugyanis azon felll, hogy a frusztracié felerésitheti a tikeket, a gyermek oOnbizalmat is
gyengitheti.

Fizikai aktivitds. A tik zavarral, Tourette-szindrémaval érintett gyermekek életében
nélkilézhetetlen olyan tevékenységeken valo részvétel, amelyekben sikerélménylik lehet (példaul
sport). Raadasul, ha a gyerekek belemeriilnek egy tevékenységbe, akkor a tikek enyhébbek és
ritkabbak. A sport, a fizikai aktivitds vagy a hobbi nagyszer( lehetéség arra, hogy a gyerekek
Osszpontositsdk a mentalis és fizikai energiat.

Kreativitas. Ajanlott az olyan kreativ tevékenységek végzése is, mint az irds, a festés vagy a
zenélés ugyanis segitenek mas dolgokra 6sszpontositani és el6segitik a finommotorikus fejlédést.



Sziil6csoport. A Vadaskert Alapitvany rendszeresen tart Tik-taktika Sziil6csoportot, amelyre a
részletes tajékoztatas mellett lehetéség nyilik hasonld helyzetben 1évé sziil6kkel is beszélgetni és
megosztani a tapasztalatokat.

Tovabbi informacié: https://vadaskertem.hu/rendezvenyek/tik-taktika-pszichoedukacios-eloadas-
a-tikekrol-tourette-szindromarol-szuloknek/

Terapia. Amennyiben a tikek fajdalmasak és akadalyozzdk az érintett gyermek mindennapi
mukodését gyodgyszeres kezelés is felmerilhet lehetéségként. llletve, a gydgyszeres terapia mellett,
ha a gyermek elegendd motivacioval rendelkezik a tiinetek kontrollalasahoz, viselkedésterapias
technikak elsajatitasara is van lehetéség. Az egyik ilyen technika, a szokdsmaddosito-tréning (HRT),
amely segitségével a gyermek a feltling tikeket egy kevésbé feltliné mozdulattal helyettesitheti. A
masik modszer az expozicié-vdlaszgdtlds (ERP), amely az dsszes tik visszatartasanak a gyakorlasaval
segiti el6 a tlinetcsokkenést.

Tovabbi informacié: https://vadaskert.hu/viselkedesterapia/

Forrasok:

Tajékoztato szuléknek (angol nyelven)
https://kidshealth.org/en/parents/tourette.html
https://www.tourettes-action.org.uk/7-about-ts.html
https://tourette.org/resource/patient-tool-kit/
https://childmind.org/article/tics-and-tourettes/

Tovabbi hasznos informacidk, tanacsok:

Tanacsok szliléknek (angol nyelven)
https://njcts.org/tsparents/

Vadaskert Alapitvany- Tourette Program
https://vadaskert.hu/tourette-program/

Magyar Tourette-szindréma Egyesiilet weboldala
http://www.tourette.hu/
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