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TENYEK és LENYEG rovat
hirek a tudomany vilagabol

A globalis szorongas mintai a COVID jarvany alatt
Dr. Tarnok Zsanett, Zakanyi Lili
Tények és lényeg: a 2020. marciusi lezarasok kezdetén:

1.A maganyossag érzése volt az a tényez6, amely a legerésebben 6sszefliggdtt a magas
szorongassal.

2.A magas szintl szorongdsrdl beszamoldk ardnya a lezarasok alatt jelentésen, 39%-ra nétt a
hazas vagy élettarsi kapcsolatban él6 emberek koérében, szemben a 2019 utolsé
negyedévében mért 19%-kal. A vildgjarvanyt megel6z6en a magas szintl szorongasrol
beszdmoldk ardnya a hazas vagy élettarsi kapcsolatban él6 emberek korében volt a
legalacsonyabb, 6sszehasonlitva az 6sszes tébbi csaladi allapotu csoporttal.

3.A nok szorongasi szintje jelentésen magasabb volt, ugyaniugy ahogy a csaladban el6forduld
mentalis vagy fizikai fogyatékossag is magasabb szorongast okozott.

4.A hazasok vagy élettarsi kapcsolatban él6k nagyobb valdszinliséggel tudtdk mas
kotelezettségeik mellett is egyenstlyban tartani a gyerekek otthoni tanitasat mint az
egyedlallo, kiilonélé vagy elvalt személyek.

5.A 75 éves és idosebbek majdnem kétszer olyan valdszinlséggel szamoltak be nagyfoki
szorongasrol az elsé lezaras alatt, mint a 16-24 évesek. A pandémia el6tti adatok elemzése azt
mutatja, hogy a szorongas altaldban a 60-as éveik kozepétél a 60-as éveik végéig terjedd
korosztalyban a legalacsonyabb egyébként, ami a késdbbi években viszonylag stabil marad.

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/articles/coronavirusandanxie
tygreatbritain/3april2020to10may2020

Tények és lényeg: 20 héttel a pandémia kezdete utan (angliai adatok):

1.A szorongas és a depresszié szintje egyarant csokkent a zarlat bevezetését kovetd elsé 20 hét
soran.

2.A leggyorsabb csokkenés a szigoru zarlat idészakaban volt tapasztalhato (a 2. és 5. hét kozott),
a tlnetek pedig a zarlat tovabbi enyhité intézkedéseinek bevezetésével (a 16. és 20. hét
kozott) allandosultak.

3.A nok, a fiatalok, az alacsonyabb iskolai végzettségliek, az alacsonyabb jovedelmiiek vagy a
mar meglévé mentalis egészségligyi allapotok, valamint az egyediil vagy gyermekekkel él6k
mind kockazati tényezének szamitottak a szorongas és a depresszid magasabb szintje
szempontjabdl a zarlat kezdetén. A tapasztalatokban mutatkozé egyenlétlenségek kozil sok
csokkent az id6 elérehaladtaval, de a fent nevezett kockazati csoportban tapasztalt
kilonbségek még 20 héttel a lezaras kezdete utan is nyilvanvaléak voltak.

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(20)30482-X/fulltext
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7013e2.htm


https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/articles/coronavirusandanxietygreatbritain/3april2020to10may2020
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(20)30482-X/fulltext
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7013e2.htm

Tények nélkiil, megfigyelve:

Klinikai tapasztalataink szerint szamos problémaval (mint pl. szocidlis szorongas, ADHD, ASD)
diagnosztizalt fiatalnal a pandémia hozomanyaként elterjedt online oktatas kiilonésen jétékony
hatdssal birt a hangulati és a szorongasos tiineteikre vonatkozéan. A szocidlis téren megélt
nehézségeik jelentésen csokkentek, konfliktusaik szama kevesebb lett, igy a megélt szorongasuk is
csokkent, hangulatuk is jobba valt. (Tapasztalataink megfigyelésen alapulnak, nem bizonyitott
adatok!)

Magyar nyelven olvashatoé cikkek a szorongas és COVID témaban
https://qubit.hu/2020/05/28/depresszio-szorongas-ivas-a-covid-19-jarvany-mentalis-egeszsegre-
gyakorolt-hatasai

http://publicatio.bibl.u-szeged.hu/20284/1/633-4332-1-PB.pdf

https://444.hu/2021/04/24/a-covidszorongas-sokakat-meggatolhat-abban-hogy-visszaalljanak-a-
normalis-kerekvagasba

Onsegité anyagok koronavirus-jarvanyhoz kapcsolédé stressz és szorongas kezelésére
https://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/betegellatas-es-szakmai-profilok/onsegito-anyagok-
koronavirus-jarvanyhoz-kapcsolodo-stressz-es-szorongas-kezelese/

Aggodalom és szorongas a globdlis bizonytalansag kdzepette-eszkdztar
https://www.psychologytools.com/assets/covid-
19/guide_to_living_with_worry_and_anxiety_amidst_global_uncertainty_hu.pdf

Online el6adas majus 26-an arrél, hogy a pandémia utani ,visszatérés” milyen szorongassal jar. Az
el6adas mar a jovo havi témankat a tik zavart és Tourette-szindrémat is érinti.

https://tourette.org/recognizing-re-entry-anxiety-in-a-post-pandemic-world/?emci=9876ddéc-
18ac-eb11-85aa-0050f237abef&emdi=f0304605-4fac-eb11-85aa-0050f237abef&ceid=4465058
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