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PSZICHOSZKOP
Gyermekpszichiatriai Utikalauz, orvosoknak

Tari Anna
Az iskolai teljesitményszorongas nyomaban

A gyermekeknek szamos Uj, szorongast kelté kihivassal kell nap mint nap szembenézniik az
iskolaban, amely a csalad utani masodik legfontosabb helyszine a szocialis tanulasi folyamatoknak.
A felnéttek irdnyabdl érkezd figyelem hirtelen sokfelé oszlik, az életkorral elére haladva az
onértékelésre hatd tényezék koziil egyre nagyobb hangsulyt kapnak a kortarsakkal kialakitott
kapcsolatok mentén érkezé visszajelzések vagy a jegyek, mint a teljesitmény és tanulmanyi
“rangsor” (tjelz6i. Mindezek mellett a tanuldknak viszonylag kotott keretek kozott kell egy
feln6ttek altal elére meghatarozott ismeretanyagot elsajatitani, sokszor révid idéhatarokkal és
egymassal is |épést tartva. A szorongas féleg a gyermeknek okoz nehézséget, kornyezetére alig van
hatdssal, ezért sajnos az esetek nagy részében valdszinlileg rejtve marad.

Amit tudni érdemes...

Fontos, hogy a kilonb6z6 megmérettetések soran tapasztalt szorongas a fejlédés természetes, sét,
sziikséges velejardja. Széleskorlen elfogadott és alatdmasztott tény, hogy bizonyos optimalis
szorongas-szint pozitivan hat a figyelmi funkcidkra, igy a pillanatnyi teljesitéképességre. A
teljesitményszorongast az kilénbozteti meg a fent leirt adaptiv szorongastoél, hogy egyrészt tulzott
mértékd, irracionalis, masrészt a teljesitmény elmaradasa miatti blintetésre (“szeretetmegvonasra”)
irdnyul. Bizonyos szituaciékban ezek a félelmek egy olyan besz(ikilt tudatallapotot
eredményezhetnek, amelyben az egyén minden energidjaval a félelem forrdas megsziintetésére
torekszik, igy az adott pillanatban sériilnek azok a magasabb rend(i kérgi funkciék, amelyek
lehetévé tennék a matematikai példa megoldasat vagy a torténelmi évszamok emlékképeinek
el6hivasat. Ha ez tartdsan, az életmindséget jelentésen befolyasolva jelen van a gyermek életében,
szorongasos zavar diagndézisaval allunk szemben.

Ami miatt fontos...

A tartés szorongassal kiizdd gyermek élményvilagat és hétkdznapjait a feladathelyzetektdl vald
félelem haldja szovi at. Az iskolai munka “kihivas, mint sikerélmény forras”, a kilénbozé
élethelyzetek megtapasztalasanak “kaland” jellege nagy mértékben hattérbe szorul, emellett
alapvetéen semleges érzelmi toltetl helyzetek (pl. 6ran valo kozos feladatmegoldas, felszolitas) is
gyakran negativ szinezetet kapnak. A teljesitmény elmaradds mértéke és a kornyezet
visszajelzésének, segitségnyujtadsanak mindsége egyiittesen befolyasolja a negativ énkép
kialakulasat: vagyis ennek megerésodését vagy hattérbe szoruldsat. A személyiség fejlédése és
stabilitdisdnak megérzése céljdbél minden embernél kialakul az informacidk egyfajta személyes
“elészelektalasa”: az énkép vonalaba illeszthet6é informacidk nagyobb hangsulyt kapnak, mig az
ennek ellentmonddak befogadasa kisebb valdszinlséggel torténik meg. Ezek mentén a
késébbiekben kialakulhatnak olyan nehezen mdédosithatd hibads kovetkeztetési-viselkedési
rendszerek (sémdak), amelyek a tanulmanyi elémeneteltdl az 6nérvényesité képesség személyes
kapcsolatokban torténé kibontakozasdig a személyiség szamos aspektusat torzithatjak. A sériilt
onértékelésbél fakado élményvilagot, az informacidfeldolgozas negativ torzulasat jol példazzak a



hires Karinthy m(bdl idézett sorok: “Kézben megbotlik, és elejti a flizeteket. Mig a féldon
szedeget, hata mogott felzig az obligdt nevetés, amit ezuttal senki se tilt be: a rossz tanuld
térvényen kivl all, rajta lehet nevetni.”

Amire figyeljiink, hogy segithessiink...

A szorongasnak szamos fizikai formaban megnyilvanulé akut jelét ismerjik, amelyek a
sympathicotonids allapot kovetkezményei. Ezek vizsgalati helyzetben nem feltétlenil jelentkeznek,
vagy ha jelentkeznek, okozhatja maga a szituacio is, igy a hétkéznapi funkcionalitas sériilésére ezek
alapjan aligha kovetkeztethetiink. Azonban mégis lehetnek olyan szomatikus formaban
megnyilvanulé tinetek (pl. haj- és bér tépegetése, koromragas, vizelettartasi zavarok, szervi ok
nélkiili gyakori has-fejfajas, hanyinger, étvagytalansag, alvaszavarok, hangulati-viselkedésbeli
kilengések, dihkitorések, figyelmetlenség, kamaszoknal dohanyzas, vagy akar szerhasznalati
problémadk, iskolakeriilés) amelyek utalhatnak fenndll6 szorongasos zavarra, legyen ez
teljesitményhez kapcsolédd vagy mas forma. A pszicholdgiai tdmogatas sziikségességét egy
6szinte, feltaré beszélgetés soran orvosként mi is kezdeményezhetjliik. Ez esetben is igaz, hogy
minél kordbban sikerlil megsziintetni a szorongas oOnrontd korét, annal kiegyensulyozottabb
személyiségfejlédésben és kellemesebb iskolai tapasztalatokban lehet része kis pacienseinknek.
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Tovabbi hasznos linkek a témaban:
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelve a gyermekkori szorongasos
zavarok ellatasarol:

http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/2955/fajlok/EMMI_iranyelve_szorongasos.pdf

A gyermekkori szorongas tiinetei:
https://neszorongj.hu/gyermekkori-szorongas-tunetei/

Differencildiagnosztikai lehetéségek, angol nyelven
https://childmind.org/article/classroom-anxiety-in-children/

Aldas vagy atok? Dr. Tarnok Zsanett eléadasa a perfekcionizmusrol
https://www.youtube.com/watch?v=R0sof20uPwc
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Szorongasos és depresszids korképek tineteinek és terapidjanak angol nyelv(i Gsszefoglaldja
terapias és prevenciés javaslatokkal:
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/depression.html

Szorongascsokkenté mindfulness feladatok gyerekeknek és kamaszoknak (angol nyelven):
https://positivepsychology.com/mindfulness-for-children-kids-activities/

Gyerekek és kamaszok szorongasos zavarainak gyogyszeres kezelési iranyelvei:
https://www.uptodate.com/contents/pharmacotherapy-for-anxiety-disorders-in-children-and-
adolescents
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