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Szorongas témaban
Az ajanlét irta: Hesz Rebeka

Farago Melinda, Farkas Gyongyi Karolina
Legyél érzelmeid mestere - Otlettar a diih és szorongas kezeléséhez

Milyen érzelmeink vannak? Ezek az érzelmek milyen szituaciékhoz, milyen testi érzetekhez
kapcsolédnak? A diih, a félelem, a szorongas és egyéb kellemetlen érzések kezelése a feln6tteknek
is komoly gondokat okozhat, ezért kiilonosen fontos, hogy tdmogassuk a gyerekeket abban, hogy
felismerjék ezeket az érzéseket és minél hatékonyabban kezelni tudjak 6ket. Ebben tud segiteni ez
a magyar szerz6k tollabédl sziletett munkafiizet, amely 38 kiprébalt médszert tar elénk, melyek
elsajatitdsaval és segitségével konnyen megtanulhatjdk a gyerekek, milyen technikakkal és
stratégiakkal juthatnak tul a nehezebb helyzeteken. Az 6tlettar egy sziil6k szamara irt Gtmutatét is
tartalmaz, amelyben a sziil6knek adnak tanacsokat arra vonatkozéan, hogy hogyan is tudjak
segiteni gyermekiiket a megnyugvasi eszkdzok elsajatitdsaban, ezzel egylitt a negativ érzelmekkel
valé megklizdésben.

A 83 oldalas, szines rajzokkal diszitett konyvecske remek segitség lehet olyan gyermekek és szil6k
szamara, akiknek nehézséget okoz a mindennapokban a diih, a félelem vagy a szorongas kezelése.
Az Osszegy(jtott modszerek kozlil biztosan mindenki talal olyat, amelyet hatékonyan tud hasznalni
a hétkdznapok soran.

https://vadaskertem.hu/termek/legyel-erzelmeid-mestere-otlettar-a-duh-es-szorongas-
kezelesehez/

Oliver Jeffers
A pingvin és a kisfiu

Oliver Jeffers mar évek 6ta linnepelt iréja a gyermekirodalomnak, szinte minden kényve egybél
hatalmas vilagsikert arat. Ez egyaltaldan nem véletlen: csodéalatos rajzaival és rovid, de annal
beszédesebb és mélyebb szovegeivel mind a gyerekeket, mind a feln6tteket Gjra és UGjra a
kényveihez tudja bilincselni. A pingvin és a kisfii (eredeti cimén Lost and Found) meséje a
maganytél valé félelem és a szeparacids szorongas, a kotédés és a szeretet témajat dolgozza fel
egy gyonyor( torténetben, amely tényleg minden korosztalyt megszolit. A mese két f6hdse a
cimben is megemlitett kisfill és egy pingvin, aki varatlanul betoppan a fiu életébe. De miért is
érkezett? Miért koveti a fiit mindenhova? Es miért lesz olyan nehéz a bucsu, amikor végre
hazajuttatja a pingvint?

A konyv 2005-ben elnyerte a Nestlé Smarties Book dij aranyérmét, valamint az Ev
Gyermekkonyvének cimét is bezsebelte Anglidban. A torténetbdl animacios kisfilm is késziilt,
amelyet pedig tobb, mint 40 nemzetko6zi dijjal jutalmaztak. Mind a kényv, mind pedig a film
tokéletes kozos id6toltést nydjt a csalddnak, kisebb és nagyobb gyermekeknek és a sziil6knek
egyarant.

https://www.pagony.hu/a-pingvin-es-a-kisfiu
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Tovabbi online megvasarolhatd konyveink szorongas és hangulati problémak témakorben:
https://vadaskertem.hu/termekkategoria/szorongas-depresszio/
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