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TENYEK és LENYEG rovat
hirek a tudomany vilagabol
Dr. Tarnok Zsanett

Az ADHD-val kapcsolatos tudomanyos rovat tartalmat alapvetéen meghatarozza az a multban
gybkerez6 kritika, miszerint az ADHD nem is létezik, ezért fontos ezt el6szor tisztan 1atni. A lent
olvashatd tobb, mint nyolcvan elismert nemzetkozi szakember és tuddés altal alairt nyilatkozat
kemény valasz erre a kritikara. Az ADHD létezése megkérdéjelezhetetlen, a diagndzis és a kezelés
elmaradasa pedig nemcsak az egyén életminéségében, kapcsolataiban, egészségét illetéen, hanem
globalisan a gazdasagban is sulyos karokat okoz.

Az ADHD és a tudomany

“...Nem gy6zziik hangsulyozni, hogy az allitas, miszerint ADHD nem létezik, a tudomany mai allasa
szerint egyszeren hamis. A legjelentésebb orvosi tarsasagok és egészségigyi
kormanyképviseletek is egyetértenek az ADHD |étezésében, mely mellett szdmos cafolhatatlan
tudomanyos bizonyiték szél. Arra vonatkozéan, hogy hol szabjuk meg az egészség - betegség,
pszichés zavar - hatarat, kiilonb6zé megkozelitések léteznek. Egyik fontos kritérium, hogy
tudomanyosan bizonyitani kell, hogy a betegségben szenvedé egyént alapveté emberi mivoltaban
a betegség fizikai vagy pszicholégiai médon korlatozza. Az ADHD Altal érintett terliletek normal
koralmények k6zott minden embernél kulturatdl figgetlendl kialakulé mentalis mechanizmusok és
képességek. Tudomanyos bizonyiték kell arra nézve is, hogy ez betegség altal okozott hidnyossag
vagy kudarc jelentdés hatranyt okoz az egyén szadmara. Ugyancsak bebizonyosodott az, hogy
amennyiben az egyén adott fejlédési szintjének megfelel6 életfunkcidk karosodnak vagy
hidnyosak, a megbetegedések szama illetve a haldlozasi ardny noévekszik. Ezen életfunkcidk kozott
az elvart fejlédési szintnek megfelelé tanulasi képesség, a szocidlis kapcsolatok fejlédése,
onbizalom, fliggetlenség, a csalddon bellili kommunikacié és funkcionalas szerepel.

Azzal, hogy szamtalan tudés alairta ezt a nyilatkozatot, igazolddik, hogy a vilag vezetd klinikusai és
kutatéi kozott nincs kétség afelél, hogy az ADHD-val komoly pszicholdgiai képességeket érintd
hatrany jar, ami a legtobb ADHD-s gyermeknél meg is jelenik. Tudomanyos kutatdsok szazai
bizonyitjak azt a jelenlegi alldspontot, miszerint a viselkedés gatlasa és a fenntartott figyelem az,
amelyek kézponti szerepet jatszanak a zavarban. De nincs kétség afelél sem, hogy az ADHD az
életben fontos funkciok karosodasahoz vezethet, mint pl. a szocidlis kapcsolatok, tanulas, munka,
csaladi kommunikacié, o6nbizalom, szocidlis normak, torvények betartdsa terlletén. Szintén
bizonyiték van arra nézve is, hogy az ADHD-val rendelkezék nagyobb eséllyel esnek fizikai, vagy
mérgezéses balesetek aldozatava. A fenti okok miatt tehat egyetlen orvosi, pszicholégiai vagy
tudomanyos tarsasag sem kérdéjelezi meg az ADHD legitim |étezését.

Kilonb6zé tudomanyos eszkdzok segitségével mara mar tudjuk, hogy a kdzponti deficit az ADHD-
ban szenveddéknél bizonyos specifikus agyi teriletekhez kothet6 (a frontalis lebeny és kapcsolata a
bazalis ganglionokhoz és ezek kapcsolata a kisagyhoz). A legtobb neuroldgiai kutatas kimutatta,
hogy ADHD esetén ezeken a tertlileteken kevesebb agyi elektromos aktivitast és stimulalas utani
reaktivitast lathatunk. Képalkotasi eljarasokkal vizsgalva szintén hasonlé eredményt talaltak a
kutaték: a kontroll csoporthoz képest ADHD esetén ezeken a terlileteken relativ kisebb agyi
térfogatot illetve metabolikus aktivitast talaltak.



Egy- és kétpetéji ikreknél a gatlas és figyelem zavaranak hatterében all6 azonos pszicholdgiai
mechanizmust ugyanugy elsédlegesen Orokletesnek talaltdk szamos orszagban (USA, Nagy
Britannia, Norvégia, Ausztralia, stb.) végzett vizsgalatban. Ezen vonasok altaldban, mint ahogy
barmely pszichiatriai zavar esetében, a legnagyobb genetikai szereppel (70-95% vonasvariacio a
populdcioban) 6roklédnek, szinte olyan mértékkel, mint az ember testmagassaganak genetikai
meghatarozottsaga. A kézelmultban egy bizonyos gént 6sszefliggésbe hoztak a zavarral, a tovabbi
vizsgalatokat kiilonb6z6 tudomanyos kutatdcsoportok tobb, mint 12 orszagban végzik vilagszerte.

Nagyszamu ikerkutatds igazolja, hogy a csaladi kornyezetnek nincsen szignifikans elkiilonité hatasa
ezekre a vonasokra. Mindebbdl azonban nem koévetkezik, hogy az otthoni kdrnyezet, a szilék
nevelési képessége, stresszes életesemények vagy a devidns kortarshatdsok ne lennének
érdekesek, és ne lenne hatasuk az ADHD-val diagnosztizalt egyénekre. A genetikus tendencidk a
kornyezettel valé interakcidban jelennek meg. Ugyanigy az ADHD-soknal rendre mas problémak és
rendellenességek is megfigyelhetéek, melyek koziil néhany egyértelmlen kapcsolatban all a
szocidlis kornyezettel. Ezek ellenére ki kell jelenteniink, hogy az ADHD hatterében allé6 nehézség
nem egyediil ezeknek a kdrnyezeti faktoroknak az eredménye.

Mindezek alapjan az itt felsorolt vezeté nemzetkoézi kutatdok novekvd bizonyossagot latnak a
rendellenesség neuroldgiai és genetikai meghatarozottsagara vonatkozéan. A bizonyitékok, és
hozzajuk kapcsolédd szamtalan tanulmany, melyek a betegség okozta artalmakat kutatjak, valamint
az a tobb szaz vizsgalat, amely a gyogyszeres kezelés hatékonysagat méri, alatdmasztjdk szamos, -
bar nem minden- esetben a zavar tobboldall terdpias megkodzelitésének sziikségességét. Ez
magaba foglalja a gydgyszeres kezeléssel kombinalt nevelési, csaladi és mas szocidlis terapiat.
Mindez szoges ellentétben 4all a média minden tudomdanyossagot nélkilozé kritikus
megnyilatkozasaival, miszerint az ADHD egy csalas, és a gydgyszerezés értelme kérdéses, vagy
éppenséggel elitélendd, valamint hogy az ADHD-val kapcsolatba hozott viselkedéses zavarok
valéjaban csupan otthonrdl hozott problémak, mint pl. a talzott TV nézés, vided jatékok, diéta, a
szeretet és a figyelem hidnyanak, illetve a tanarok intolerancidjanak eredményei.

Az ADHD nem egy joindulatu zavar. Akik ettél szenvednek, azoknak az ADHD sulyos problémakat
okozhat. Klinikai mintadk kdvetéses vizsgdlata azt mutatja, hogy a zavarban szenvedéket sokkal
valdszinlibben bocsatjak el az iskolabdl (32-40%), ritkan fejezik be az egyetemet (5-10%), kevés,
vagy egyaltalan nincs baratjuk (50-70%), alulteljesitenek a munkahelyiikon (70-80%), antiszocialis
viselkedésliek (40-50%), dohanyoznak, vagy az altagnal tobb illegilis kabitdszert hasznalnak.
Raadasul az ADHD-val felnévé gyerekek k6zott magas a tizenéves terhesség (40%), a szexualis
Uton szerzett betegségek el6fordulasa (16%), tul gyorsan vezetnek, és tobb forgalmi balesetet
okoznak, depressziosok (20-30%), személyiségzavaruk van (18-25%) és tobb szaz mas uton is
félrecsuszik az életiik.

Ezen komoly kévetkezmények ellenére a felmérések szerint az ADHD-ban szenvedék csupan fele
részesiil valamilyen kezelésben. A média itt alapvetd segitséget tudna nyujtani. Ezt Ggy tudna
megtenni, ha a lehet6 legpontosabban és felelésségteljesen mutatnd be az ADHD-t, és az azzal
kapcsolatos kutatasokat, mialatt nem kozvetiti a kritikusok és szélséséges orvosok propagandajat,
akik azt akarjak mindenkivel elhitetni, hogy itt nincs is valojaban semmilyen rendellenesség. Olyan
torténeteket publikalni, melyek arrél szamolnak be, hogy az ADHD egy kitalalt zavar, vagy csupan
napjaink Huckleberry Finn-jei és azok gondozdinak konfliktusa, ugyanolyan, mintha kijelentenénk
azt, hogy a Fold lapos, a gravitacid vitathatd, és a kémia periddusos rendszere egy csalds. Az
ADHD-t a médidnak a tudomanyhoz hasonlé realizmussal és pontossaggal kellene bemutatnia,
mint olyan valés fejlédési zavart, mely kilénb6z6 és alapveté negativ hatassal van azokra, akik
ebben szenvednek, amiért sem 6k, sem szileik, sem tanaraik nem hibaztathatok. “
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Az eredeti szoveg angolul a hivatkozasokkal és az alairokkal megtalalhato:

Nemzetk6zi Konszenzus Nyilatkozat az ADHD-val kapcsolatban Clinical Child and Family
Psychology Review, Vol. 5, No. 2, June 2002 (forditotta: Aczél Balazs, Tarnok Zsanett)
http://russellbarkley.org/factsheets/Consensus2002.pdf

Tovabbi hasznos linkek:

Az ADHD érvényben lévé szakmai irdnyelve Magyarorszagon
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3273/fajlok/2020_EuK_19_szam_EMMI_szakmai_iranyel
v_1.pdf

Az ADHD diagndzisanak és terapidjanak érvényben levé eurdpai konszenzusa (angolul)
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933818301962

National Institute of Mental Health anyaga (angolul)
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/attention-deficit-hyperactivity-disorder-
adhd/index.shtml

Friss tudomanyos napi hirek az ADHD-rél (angolul)
https://www.sciencedaily.com/news/mind_brain/add_and_adhd/

Erdekességek a fejlesztés vilagabol
https://qubit.hu/2020/06/22/itt-az-elso-videojatek-amit-receptre-irhatnak-fel-orvosok-
gyerekeknek

Mitoszok és tévhitek az ADHD-val kapcsolatban
https://www.adhdkozpont.hu/az-adhd-rol/#mitoszok

Dr. Russel A. Barkley Tények az ADHD-rél (angolul)
http://www.russellbarkley.org/factsheets.html




