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SZERTAR rovat
tanacsok pedagogusok szamara

dr. Madarassy-Szlcs Anna

Az autizmus bonyolult, de megismerhet6 és megérthetd, gyakori idegrendszeri fejlédési eltérés.
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Napjainkra magyar nyelven is szamos konyv érheté el (lasd Online Barangold), amelyek
pedagdgusok szamdara is irddtak, illetve intézménylink és tobb nagy alapitvany is foglalkozik
pedagégustréningek szervezésével, melyek segitséget adhatnak az alapveté ismeretek
elsajatitasaban.

Mig a szakemberek, pedagogusok fejében is megannyi kérdés merilhet fel az autizmussal
kapcsolatban, nem elvarhatd a gyermekk6zosségtdl sem, hogy maguktél értsék, tudjak, hogyan
kezeljék ezt a kiilonlegességet.

Azokat a fiatalokat, akikre a tarsas készségek nagyfoku hidanya jellemzd, még akkor is nehezen
fogadjak el, ha intellektualis képességeik atlag feletti. Az autizmussal él6 gyerekek emiatt gyakran
célpontjai iskolai piszkalddasoknak, kirekesztésnek, ez késébb fokozza tarsas izolacidjukat és
jelentdésen rontja pszichés jéllétiket is. Az autizmussal él6 iskolas gyermekek helyzetét vizsgald
Interactive Autism Network egy 2012-es felmérésében az autista fiatalok 63%-a szamolt be arrdl,
hogy bullying aldozatava valt.(1) Kamaszkorban a tarsas készségek zavara, a szocidlis kudarcok
szorongashoz, alacsony oOnértékeléshez, depresszibhoz vezethetnek.(2) Az autista gyermekek
vonatkozasaban hétszer magasabb az ,iskolafébia”-ként is ismert sulyos szorongasos tiineti kép
kialakulasanak rizikéja. Az iskolai kortarsbantalmazas megfékezésében, a gyermekkozosség
érzékenyitésében felbecslilhetetleniil fontos a pedagégusok szerepe.

Jelenlegi tudasunk alapjan az autizmus orvosi értelemben nem gyégyithatd, autizmus specifikus,
komplex gydégypedagodgiai fejlesztéssel azonban a kovetkezményes klinikai kép jelentésen
korrigalhato. A fejlesztés, oktatas soran kiilondsen hangsulyosak az alabbi szempontok:

e atér, azido, a tevékenységek és a tarsas kornyezet egyénre szabott strukturalasa,

¢ a komplex szocidlis elvarasok csokkentése,

e vizudlis kornyezeti tampontok (pl.: napirendek, vizudlis idGjelzék, folyamatokat megjelenité
vizualis algoritmusok) alkalmazasa.



Megoldasi stratégiak, tippek:

e Az autista gyermekek érzékelési sajatossagait figyelembe véve* nagyon fontos mar az is, hova
lUltetjik 6ket az osztalyteremben. Els6dleges szempont, hogy a gyermek lassa és jol hallja a
tanart és minél kevesebb kornyezeti ingert kellien folyamatos eréfeszitéssel kizarnia. A
csoportokban, dsszetolt padokban torténd munka konnyen atlathatatlanna valik, a cél a minél
csendesebb, strukturaltabb kornyezet kialakitasa. Erdemes a gyermeket kedves, tamogato
padtars mellé Ultetni.

o A tul sok ingerrel valé kiizdelem frusztraciot kelt és akar indulati kitorésnek tiiné ,melt-down”-
ba torkollhat. Sok autista gyermek keresne menedéket az udvar egy sarkdban, a mosddban
vagy akar a pad alad huzédva. Nagy segitség lehet egy csendesebb ,legélis buvohely” biztositasa
ezekre a helyzetekre.

e Sok gyermek beszamol arrdl, hogy az érakozi sziinetnél rémisztébb nincs is szdmara, hiszen a
legstrukturalatlanabb, rdadasul szocidlisan kimerité helyzet. Segitség, ha ilyenkor egyedill
maradhatnak, kikapcsolhatnak, egy szamukra kellemes szenzoros élményre (lehet pl.: bizonyos
illat, puha tapintatu targy, stresszlabda nyomogatasa) koncentralhatnak.

o Sok autista tanulé szdmara nehézséget jelent a figyelem megosztasa, gyakori finommotorikus
koordinaciés nehézségeik miatt lassabban jegyzetelnek, egyesek Ujra-és ujra kiradirozzak
amiket mar leirtak, ha nem maradéktalanul felel meg a leirt kép az altaluk elképzelteknek.
Fontos itt is azt tartani szem el6tt, hogy mik azok a készségek, amelyek okvetlendil sziikségesek
késobb az 6ndllo életvitelhez, munkavallalashoz. A 21. szazadban talan nem feltétlenlil ad okot
aggodalomra, ha a kézirasa kifogasolhaté valakinek, megoldas lehetne arra fektetni hangsulyt,
hogy helyes és gyors gépirast sajatithasson el.

¢ A minél kiszamithatobb napirend, kovetkezetesen tartott struktira és ennek minél jobban
vizualizalhaté elemei oriasi segitséget jelentenek az autista gyermekeknek. A verbalisan atadott
tudnivalék olyan szocialis és nyelvi szlrén keresztil érkeznek el hozzajuk, mely szdmos
félreértés forrasaul szolgdlhat. A képekkel, egyértelm(, konkrét, roviden, tomodren
megfogalmazott szoveggel leirt feladatok kdnnyebben értheték és ezaltal kénnyebben
teljesitheté6k szamukra. Gondoljunk példaul a szamitégép altal felkinalt opcidkra: biztosan
tudjuk, hogy mi a kdvetkezménye, ha bizonyos gombokra kattintunk. Ez a bizonyossag az, ami
mentén konnyen tajékozédunk. Erdemes a tanteremben kifiiggeszteni egy piktogramokkal
illusztradlt napirendet, az 6ra menetét hasonléan felirni a tablara, és let6rdlni, levenni, a
programpontot az adott tevékenység végeztével - ez az id6 strukturadlasanak egyik
legfontosabb eszkdze. Torekedjlink ra, hogy a gyermekeket a valtasra, valtozasokra elére
felkészitsiik.

o Fontos segitséget jelenthet, ha tijékozédunk a gyermekek sajatos érdeklédési korével
kapcsolatban. Sokszor tapasztaljuk, hogy az autista gyermekeket csak az motivalja, ami
szamukra is logikus vagy kapcsolddik sajat érdeklédési koriikhoz. Egy-egy feladat szemléltetése
céljabdl, vagy a hazi feladatok megkoénnyitése érdekében érdemes lehet belecsempészni a
feladatba a gyermek altal kedvelt témat.

e Sok autista gyermeknek nehézséget jelent, hogy mig az iskoldt a tanulds szinhelyeként
azonositjak, az otthoni életben hevesen tiltakoznak az iskolai feladatok elvégzése ellen, hiszen
az otthon a jaték, felszabadultag, pihenés helye szamukra. A ketté kozt naprél-napra valtozé
Osszefliggéshez (egyszer van hazi feladat, masnap nincs...) nehezen alkalmazkodnak. A hazi
feladatok tervezhetésége szempontjabol praktikus lehet a hazifeladat-érarendet bevezetni,
ezzel is a kiszdmithatdsag biztositasa a cél.

o Kommunikaciénkban fontos torekedni az egyértelmd, rovid megfogalmazasokra, a folosleges
finomkodasok, tébbértelm( kifejezések hasznalatanak elkeriilésére. Az irdnia, elvont fogalmak,
sz6fordulatok hasznéalata esetén fontos lehet pontositani, megmagyarazni, mit értlink az el-



elmondottak alatt. Mivel a szemkontaktus hasznalata nem feltétlentl informativ, sok esetben
egészen zavaro is az érintett gyermekek szamara, ne érezziik magunkat kényelmetlendl, ha
nem néznek a szemiinkbe és ne er6ltessik ezt.

e Autizmus esetén az indulatkezelési nehézségek hatterében is Gsszetett kognitiv eltérések
allnak. Valodszinlsithetd tobb agyi struktira eltéré szerkezete és funkcionalasa is, amely
elsédleges szerepl példaul a félelmek, diih szabalyozasaban, az indulatkontrollban. Fontos
ennek hangsulyozasa, hogy értsiik, az esetek tobbségében a szamunkra riasztd viselkedések
nem valtozhatnak addig, amig alternativ viselkedési repertoar elsajatitasaban nem segitjik
Oket. A tiltas lehet hatékony, de 6nmagaban nem elegendé. Kitarté gyakorlasra, jutalmazasra
van szlikség, annak mintajara, mintha csak kdzlekedési szabalyokat tanitanank nekik, amelyeket
nem egyszerlien megérteni, hanem gyakorolni is kell ahhoz, hogy ,balesetmentesen
kozlekedhessenek” a szocialis térben. Erdemes a leggyakoribb problémakkal kapcsolatban
megoldasi tervet kidolgozni, annak Iépéseit folyamatabra-szerlien képileg megjeleniteni. Ezt
akar a gyermek tolltartéjanak kihajthatd részébe, egyfajta ,puskaként” beilleszthetjik, hogy
,veszélyhelyzetben” megmutassuk, milyen |épések vezetnek az adott problémas helyzet
megoldasahoz. Mindenképp hangsilyozandé a megel6zés fontossaga.

e Egy mar eszkaldlédd konfliktushelyzet kevéssé alkalmas tanitasra, ezért vissza kell térni a
problémas viselkedésre nyugodt kortilmények kozott. Az elvart viselkedés megjelenése esetén
pedig emlékezziink a jutalom és szocialis megerdsités kovetkezetes hasznalatanak erejére.

Végs6 soron, azt gondolom, sok esetben jelentésen kdnnyebb a rugalmas alkalmazkodasra képes
egyénektdl elvarni bizonyos viselkedéseket, vagy neurotipikus képességprofilunknak megfeleléen
alkalmazkodni és nem attél kérni ezt mindenaron szadmon, akinek o©nhibajan kivil, jelentés
hidnyossagai vannak ilyen téren. Bar sok tekintetben kiilénb6zhetiink, az autizmussal él6
gyermekek is ugyanlugy vagynak az elfogadottsag élményére, megértésre, szeretetre.
Pedagégusként is lehetdséglink van a nehézségek mogott meglatni ennek a sajatos fejlédési utnak
mas részleteit, egy autista gyermek édesanyjanak szavait idézve ,Mennél inkdbb nézziik a csillagos
eget, annal tobb fényes pont ragyog fel el6ttiink”.

*Az érzékszervi érzékenység és sajatos informaciofeldolgozas témajaban kivald konyvek:
Olga Bogdashina: Valédi szinek
Dr. Peter Vermeulen: Az Autizmus, Mint Kontextusvaksag

Hasznos linkek a témaban:
Ajanlasok az autizmus-specifikus alapszolgaltatasok kialakitdsdhoz a kbznevelésben
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/11/Aj%C3%A1nl%C3%Alsok.pdf

Ajanlas szakemberek és szil6k szamara autista gyermekek, tanuldk digitdlis tavoktatas idején
torténd ellatasara
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/SNI/ajanlas_autista_tanulo_digitali
s_tavoktatasahoz.pdf

Autizmussal él6 gyermekek nevelése, oktatasa
http://www.barcziiskola.hu/fooldal/autista_csoport

Foglalkozzunk vele! Fékuszban az autizmussal é16 emberek oktatasa -Segédanyag
https://mek.oszk.hu/10600/10666/10666.pdf

6 Otlet autizmussal é16 fiatalok oktatasahoz (angol nyelven)
https://www.teachforamerica.org/stories/6-tips-for-teaching-students-with-autism


https://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/11/Aj%C3%A1nl%C3%A1sok.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/tavoktatas/SNI/ajanlas_autista_tanulo_digitalis_tavoktatasahoz.pdf
http://www.barcziiskola.hu/fooldal/autista_csoport
https://mek.oszk.hu/10600/10666/10666.pdf
https://www.teachforamerica.org/stories/6-tips-for-teaching-students-with-autism

Otletek autizmussal é16 fiatalok oktatasahoz (angol nyelven)
https://blog.stageslearning.com/blog/10-tips-for-teaching-young-children-with-autism-spectrum-
disorder

Eszkoztar pedagogusok szamara (angol nyelven)
https://www.waterford.org/education/activities-for-children-with-autism/

21 tipp az autizmussal él6 fiatalok hatékony tanitasahoz (angol nyelven)
http://capacity-resource.middletownautism.com/wp-content/uploads/sites/6/2017/04/21-Tips-
for-Teaching-Students-with-Autism-Spectrum-Disorders.pdf

6 stratégiai a hatékony oktatasért (angol nyelven)
https://www.teachthought.com/pedagogy/autism-awareness-month-6-strategies-for-teaching-
students-with-autism/



https://blog.stageslearning.com/blog/10-tips-for-teaching-young-children-with-autism-spectrum-disorder
https://www.waterford.org/education/activities-for-children-with-autism/
http://capacity-resource.middletownautism.com/wp-content/uploads/sites/6/2017/04/21-Tips-for-Teaching-Students-with-Autism-Spectrum-Disorders.pdf
https://www.teachthought.com/pedagogy/autism-awareness-month-6-strategies-for-teaching-students-with-autism/

