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KONYVAJANLO
Autizmus témaban

Az ajanlét irta: Hesz Rebeka

Clare Sainsbury
Marslaké a jatszétéren

A Marslaké a jatszotéren egy olyan autizmusrdl szolo kotet, amely pontos és atfogd képet nyujt
arrél, hogy hogyan élik meg az iskolads éveket az autista didkok, milyen tapasztalatok, gondolatok,
érzések kisérik éket végig ezen az idészakon. A szerzd, Clare Sainsbury 20 éves koraban kapta meg
az Apserger-szindréma diagnézist, valamint a konyvében tébb, mint 20 masik érintett személy
visszaemlékezéseit és tapasztalatait is olvashatjuk. Az egyébként szaraz elméleti modelleket és
hivatkozasokat valds torténésekkel, élményekkel teszik igazan izgalmassa és olvasmanyossa, ezaltal
sokkal egyszerlbb lesz beleképzelnliink magunkat az autizmussal él6 gyermekek helyzetébe - ami
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy valdban azt a tamogatast és segitséget nyuljtsuk nekik, amire
szlikséglik van a mindennapokban. A kényvben szé esik kiilonboz6 tanitasi médszerekrél, az
autista didkokat éré kihivasokrdl, kortarsaikhoz f(iz6d6 kapcsolataikrdl, valamint arrél, hogy miért
fontos a korai felismerés és diagndzis, hogyan érzékel és gondolkozik, miket él at egy autista
gyermek. A szerzé nem csak autizmussal él6 gyermekeknek és sziileinek ajanlja a konyvet, hanem
6vonéknek, tanitéknak, tanaroknak, valamint mindenkinek, aki szeretne kicsit tébbet tudni magardl
az autizmus spektrum zavarrél, a minket koériilvevé vilagrél és az emberi kapcsolatokrél.
https://vadaskertem.hu/termek/marslako-a-jatszoteren/

Tony Attwood
Kiilonos Gyerekek - Kalauz az Asperger szindromardl sziil6knek és nevel6knek

Kilonos - a jelz6, amellyel bizonyara mar sok Asperger szindromaval él6 embert - legyen gyerek
vagy felnétt - illettek mar az élete soran. Tony Attwood, a téma egyik legismertebb szakértdje
konyvével abban probal segiteni minket, hogy e mogé a jelz6 mogé lassunk kicsit, és képesek
legylink megérteni, hogyan is 1atjdk 6k a vilagot. A kotet részletes leirast ad az Asperger szindréma
jellemz6irél és sajatossagairdl, valamint gyakorlati Gtmutatéként is szolgél, hiszen szamos tanacsot
fogalmaz meg, amelyek az Asperger szindrémas személyek nehézségeinek enyhitését, megoldasat
célozzadk meg. A szerz6 sokszor idéz az érintettek onéletrajzi beszamol6ibdl is, hiszen honnan is
kaphatnank réluk vildgosabb, teljesebb képet, mint télik személyesen? Egy részletes és atfogd
kényv az Asperger szindromarél, nem csak szakembereknek.
https://vadaskertem.hu/termek/kulonos-gyerekek/

Ellen Notbohm, Veronica Zysk
Ezeregy nagyszer(i 6tlet autizmussal él6 vagy Asperger-szindromas gyerekek neveléséhez és
tanitasahoz

Ahogyan mar a cim is sejteti, ez a konyv szamtalan nagyszer( 6tletet gylijt 6ssze autista gyermekek
csaladjainak és tandarainak, az élet szinte minden tertiletén. Veronica Zysk mar tobb évtizede foglal-


https://vadaskertem.hu/termek/marslako-a-jatszoteren/
https://vadaskertem.hu/termek/kulonos-gyerekek/

kozik autizmussal, szamos konyv és kiadvany irdja, valamint az Autism Asperger’'s Digest cim
magazin vezetd szerkesztéje. A konyv masik szerzéje, Ellen Notbohm egy autizmussal és egy
figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral él6 kisfii édesanyja, kett6jiik koz6s munkajabdl sziiletett
ez a majdnem 350 oldalas kotet. A szerz6paros kiilonds hangsulyt fektet a szenzoros integraciéra,
de a szenzoros gyakorlatok mellett szdamos mas problémas terllettel is foglalkoznak: a nyelvvel, a
kommunikaciéval, a viselkedéssel és funkcionalis készségekkel kapcsolatosan is szamtalan
gyakorlati oOtletet és tanacsot fogalmaznak meg. A konyv egyik igazi értéke, hogy a benne
megfogalmazott javaslatokat és gyakorlatokat a sziil6k és nevel6k egyarant konnyen és gyorsan fel
tudjdk haszndlni, fliggetlenlil attdl, hogy ki mennyire kiterjedt tapasztalatokkal rendelkezik az
autizmus spektrum zavarral él6 gyermekekkel kapcsolatban.
https://vadaskertem.hu/termek/ezer-egy-nagyszeru-otlet-autizmussal-elo-vagy-asperger-

szindromas-gyerekek-nevelesehez-es-tanitasahoz/
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