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KONYVAJANLO
ADHD témaban

Az ajanlét irta: Hesz Rebeka

Dr. Mark Selikowitz
ADHD a hiperaktivitas-figyelemzavar tiinetegyiittes

Annak ellenére, hogy egyre tobbet tudunk az ADHD-rdél, még mindig szamos tévhit és félreértés
ovezi ezt a tlinetegylittest. A szerz6, Dr. Mark Selikowitz gyermekgydgyaszként immaron 35 éve
tevékenykedik a neuropszichiatria teriiletén és ebben a kb. 250 oldalas kétetében kdzérthetéen és
egyszerlien mutatja be a figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar szdmos aspektusat. Mi is az az
ADHD? Milyen okokra vezethet6 vissza? Milyen jellegzetes nehézségekkel kell szembestilnilk az
ADHD-s gyermekeknek? Hogyan folyik a tlinetegylittes felmérése és diagndzisa, illetve milyen
alapelvek mentén torténik a kezelése, milyen terdpiak allnak ma a rendelkezésiinkre? A kérdések
részletes megvalaszoldsa mellett, a konyv szamos gyakorlati tanaccsal is ellatja az olvasét, melyek
nagy mértékben segithetik az ADHD-s gyermek és csaladja mindennapjait. Ez a kényv az ADHD-s
gyermekek sziileinek, testvéreinek, valamint egészségligyi szakembereknek, pszicholégusoknak,
pszichidtereknek, pedagdgusoknak vagy barkinek, aki érdeklédik a téma irdnt egyarant izgalmas és
nagyon hasznos olvasmany lehet. Kinnyen értheté és részletes, igy, ha a témaval kapcsolatosan
felmeril bennlink kérdés, ebben a konyvben szinte biztosan valaszt taldlunk ra.
https://vadaskertem.hu/termek/adhd- hiperaktivitas-figyelemzavar-tunetegyuttes/

John F. Taylor, Ph.D.
Tulélékényv ADHD-s gyerekeknek

Az el6z6 konyvvel ellentétben ez a kotet kifejezetten gyermekeknek irédott, méghozza
olyanoknak, akik az ADHD egyik tipusaba tartoznak. A kényv segit a gyermekeknek megérteni és
elmagyarazni, hogy mit is jelent pontosan (és mit nem), ha valaki ADHD diagndzist kap, miket lehet
tenni annak érdekében, hogy a nehézségek ellenére sikeresen teljesitsen valaki az iskolaban, jol
érezze magat a baratok kozott, a csaladjdban. A magyarazatokat sokszor feladatok, gyakorlati
Utmutatdk, tanacsok és tippek kisérik, amik segitségével a gyermekek konnyebben
szembenézhetnek az ADHD jelentette kihivasokkal.Minden fejezetben mas-mas témat jar koril a
kényv (az ADHD tipusai és tiinetei, kezelések, gyogyszerek, iskolai sikeresség, baratkozas stb.),
illetve minden fejezet végén egy ,zardteszttel” tudjak a gyerekek ellenérizni magukat, hogy mit is
tanultak az adott fejezetben. A szerzé, John F. Taylor, PhD, pszicholégusi palyafutdsa soran
ADHD-s gyermekek ezreinek és csaladjainak segitett az iskolai beilleszkedésben és nehézségeik
leklizdésében. Ez a konyv kreativ és interaktiv modon segiti az érintett gyermekeket abban, hogy
minél toébbet megtudjanak az ADHD-rél és arrdél, hogy hogyan tudnak magunkon segiteni a
kihivasokat jelenté helyzetekben. https://vadaskertem.hu/termek/tulelokonyv-adhd-s-
gyerekeknek/






