, rourette”? Mi az?

Vadaskert Alapitvany Tourettes "
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En ,Tourette-es”
. , vagyok?
,Tourette-szindromas

,jourette-szindromaja van”

,2Bizonyara Tourette-szindromas
vagy”

Mi az a

amu gy o ,Tourette”?

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Tourette =

Tourette-szindroma
(TS)

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Mi 1s ez?

* Egy neurologiai allapot (ami hatassal van a kozponti
idegrendszerre)

» A pontos oka meég mindig ismeretlen

* A Tourette-szindromas emberek tikelnek, vagyis
akaratlan mozgasokat végeznek, illetve hangokat adnak
Ki

«Csak akkor allapithatnak meg nalad TS-t, ha legalabb
egy éve vannak tikjeid

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Mi hem ez?

A Tourette-szindroma nem elmebetegség

A Tourette-szindroma nem befolyasolja, hogy milyen okos
vagy

Nem kaphatod el mastol — nem fert6z6

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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UGRAS

Nehany jellemzo tik

Kéhogeés

SZIPOGAS

érintgetés

Lyssssy, CSettintgetés,
KiMtorokkoszoriuléeskitM ugyanazon szoO
mondogatasa dajra és ujra és ujra és tjra és djra, ujra
és Gjra, Ujra és Ujra és Ujra és ujra és ujra és ujra,
uUjra és Ujra €s ujra €s ujra €s ujra és ujra és
ujra és ujra, ujra, ujra, ES UJRA ES UJRA, ES

6Ira, ES UJRA ES UJRA ES UJR

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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AIREkaromkodos tik

(amelyrdl mindenki hallott)

Nagyon ritka TS-es gyerekeknél

TS-es felndtteknél is ritka

Tulajdonképpen ...

... tizb6l csupan egy Tourette-szindromasnal fordul el6

Az orvosi neve coprolalia

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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A mult
héten még

Jonnek és mennek nem csinalt

Stressz alatt rosszabbodnak

Most meg
egyfolytaban
ezt csinalja.

Valtozik az er6sseguk

Es a gyakorisaguk

Biztos csak

A kornyezet és a vegzett tevékenység egyarant megjatssza.

befolyasol6 hatassal lehet rajuk.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia



“tourette’s” — what'’s that? action

De

A Tourette-szindromasok rovid idére vissza tudjak fogni
tikjeiket, ha nagyon er6sen koncentralnak.

Ez néha O0sszezavarja a tanarokat

Szoval csak
megjatssza.

Es talan a tdbbi tanulét is ...?

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Kompulziv - ritualészeri

A tourette-szindromasok nem tudjak kontrollalni tikjeiket
Sokkal inkabb ,akaratlan”, mint ,ritualéeszerd”

A TS-ben szenvedodk ellenallhatatlan késztetést éreznek a

tikelésre (csakugy, mint egy atlagember, amikor meg szeretné
vakarni rovarcsipéseét)

Néhanyan vissza tudjak tartani tikjeiket rovidebb-hosszabb
ideig

Ezt egy erosebb kitorés koveti, olyankor, amikor mar
szabadon tikelhetnek

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hagyd mar abba!

Meqgorjitesz vele!

De hat nem

tehetek rola...

A tourette-szindromasok nem szandékosan tikelnek

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Miert van Tourette-szindromam?

A Tourette-szindroma egy oroklott hajlam.
A tudésok még nem ismerik a pontos okat.

Jelenleg ugy gondoljak, valészinileg tobb dolog
egyuttese valtja ki: a gének és a kornyezet k6zosen.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hogyan ismerheto fel?

A szakemberek kérdéseket tesznek fel a paciens
szamara tuneteir6l és csaladi hatteréral

Néha vér-, illetve tovabbi vizsgalatokat is végeznek,
hogy kizarjak az egyéb korulmenyeket

Mind a mozgasos, mind a hangadasos tikeknek
legalabb 12 hénapon at jelen kell lennie, hogy a TS
diagnosztizalhato legyen

Ez alatt az idd alatt a tunetek felbukkanasa kozott akar
harom honap szunet is eléfordulhat

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Kinek van Tourette-szindromaja?

‘w‘_‘d G
| : v
LR

Nekem!

Magyarorszagon ezerbdl
kb. harminc embernek

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Kiknek van Tourette-szindromaja?

Nekem!

Szazbol egy iskolas
gyereknek van TS-
ja.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Kiknek van Tourette-szindromaja?

Nekem!

Haromszor annyi
flunak van TS-ja, mint
lanynak.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Kiknek van Tourette-szindromaja?

Nekem!

A tikek gyakran feler0sodnek es
eszrevehetdbbé valnak 10-12
eves korban.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Kiknek van Tourette-szindromaja?

Nekem!

A tikek gyakran
enyhulnek, sot
nehany embernél
teljesen eltlinnek
18 eves korukra.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hirességek Tourette-szindromaval

Egy csomo6 mend ember!

Focistak — mint Tim Howard, az Everton kapusa

J-Jj = =
.)t:l _}-J-

—

Zenészek — Mozarttol Pete Bennettig

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hogyan kezelik a TS-t?

Van néhany tabletta eés gyogyszer, amelyek
enyhithetik a TS tuneteit.

Kulonbozo terapiak, mint amilyen a
amelynek célja a felfogasmaod
és gondolkozasbeli hozzaallas megvaltoztatasa,

vagy a IS segithetnek a
Tourette-szindromasoknak.

Az orvosok felhivjak a klienseik figyelmét arra,
hogy nincsenek egyedul a problémajukkal. Sok
mas fiatal is Tourette-szindromas.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hogyan segithetsz annak, akinek
Tourette-szindromaja van?

MEGERTES

Ne félj kérdezni, ha kérdéseid vannak a Tourette-szindromarol! Keresd
fel a Vadaskert Alapitvany honlapjat: www.vadaskertalapitvany.hu

Ne félj megkérdezni egy Tourette-szindromas embert, hogy hogyan hat
ra az allapota!

Ne higgy el mindent,amit a média sugaroz!
Probald megeérteni, hogy egy tikroham alatt a maskor egyébkent

egyeértelml dolgok is nehezebbé valhatnak!
Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hogyan segithetsz annak, akinek
Tourette-szindromaja van?

ELFOGADAS
Ne kérd a Tourette-szindromast, hogy hagyja abba a tikelést!

Alkalmazkodj! Ne buntess olyasmiért valakit, amin 6 maga nem tud
segiteni!

Ne csufolodj vele!

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hogyan segithetsz annak, akinek
Tourette-szindromaja van?

TAMOGATAS

Mindenki kulonboz6: a tunetek és a TS hatasa mas és mas formaban
jelenhet meg

Kérdezd meg milyen modon segithetsz!

Hagyj helyet és idot a tikelésre!

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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A Tourette-tel elni

‘Megbaratkoztam az allapotommal. A TS olyan
egyeddlallo karaktert ad szamomra, amire gyakran
blszke vagyok.”

Ruth, jazz énekes

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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KOSZONJUK!

Utoirat: Most mar tobbet tudsz a Tourette-
szindromarol, mint a legtobb felnott!
Tedd probara otthon anyu vagy apu tudasat!

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Ha szeretnel tobbet megtudni a Tourette-szindromarol,
keresd fel a Vadaskert Alapitvanyt!

Telefon: 1/392-1400

Vagy kuldj egy e-mailt az info@vadasnel.hu cimre!

Emellett sok informaciot talalhatsz oldalunkon:

www.vadaskertalapitvany.hu

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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A prezentaciot a Tourettes el You're not
action egyesulet készitette '
és tette szabadon

terjeszthetove honlapjan: Tourette Syndrome

_ doesn’t have to turn
www.tourettes-action.org.uk your life upside down

we're here to

x

v.tourettes-act

H(—.J\ylp.desky : 0845 '7 8 /‘ :1‘ aCtion

Reg Charity no: 1003317
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