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“tourette’s” – what’s that?

Én „Tourette-es” 

vagyok?

Mi az a

„Tourette”?amúgy ...

„Tourette-szindrómája van”

„Bizonyára Tourette-szindrómás 

vagy”

„Tourette-szindrómás”
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“tourette’s” – what’s that?

Tourette = 

Tourette-szindróma

(TS)
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“tourette’s” – what’s that?

Mi is ez?

• Egy neurológiai állapot (ami hatással van a központi 

idegrendszerre)

• A pontos oka még mindig ismeretlen

• A Tourette-szindrómás emberek tikelnek, vagyis 

akaratlan mozgásokat végeznek, illetve hangokat adnak 

ki

•Csak akkor állapíthatnak meg nálad TS-t, ha legalább 

egy éve vannak tikjeid
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“tourette’s” – what’s that?

Mi nem ez?

A Tourette-szindróma nem elmebetegség

A Tourette-szindróma nem befolyásolja, hogy milyen okos 

vagy

Nem kaphatod el mástól – nem fertőző
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“tourette’s” – what’s that?

Néhány jellemző tik
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“tourette’s” – what’s that?

A      káromkodós tik
(amelyről mindenki hallott)

Nagyon ritka TS-es gyerekeknél

TS-es felnőtteknél is ritka

Tulajdonképpen ...

... tízből csupán egy Tourette-szindrómásnál fordul elő

Az orvosi neve coprolalia 
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“tourette’s” – what’s that?

A tikek feltűnnek és eltűnnek
Jönnek és mennek

Stressz alatt rosszabbodnak

Változik az erősségük

És a gyakoriságuk

A környezet és a végzett tevékenység egyaránt 

befolyásoló hatással lehet rájuk.

A múlt 

héten még 

nem csinált 

ilyet ...

Most meg 

egyfolytában 

ezt csinálja.

Biztos csak 

megjátssza. 
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“tourette’s” – what’s that?

De
A Tourette-szindrómások rövid időre vissza tudják fogni 

tikjeiket, ha nagyon erősen koncentrálnak.

Ez néha összezavarja a tanárokat

Szóval csak 

megjátssza.

És talán a többi tanulót is ...?
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“tourette’s” – what’s that?

Kompulzív - rituálészerű
A tourette-szindrómások nem tudják kontrollálni tikjeiket

Sokkal inkább „akaratlan”, mint „rituálészerű”

A TS-ben szenvedők ellenállhatatlan késztetést éreznek a 

tikelésre (csakúgy, mint egy átlagember, amikor meg szeretné 

vakarni rovarcsípését)

Néhányan vissza tudják tartani tikjeiket rövidebb-hosszabb 

ideig

Ezt egy erősebb kitörés követi, olyankor, amikor már 

szabadon tikelhetnek
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“tourette’s” – what’s that?

A tourette-szindrómások nem szándékosan tikelnek

Hagyd már abba! 

Megőrjítesz vele!

De hát nem 

tehetek róla...
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“tourette’s” – what’s that?

Miért van Tourette-szindrómám?

A Tourette-szindróma egy öröklött hajlam.

A tudósok még nem ismerik a pontos okát.

Jelenleg úgy gondolják, valószínűleg több dolog 

együttese váltja ki: a gének és a környezet közösen.
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“tourette’s” – what’s that?

Hogyan ismerhető fel?

A szakemberek kérdéseket tesznek fel a páciens 

számára tüneteiről és családi hátteréről

Néha vér-, illetve további vizsgálatokat is végeznek, 

hogy kizárják az egyéb körülményeket

Mind a mozgásos, mind a hangadásos tikeknek 

legalább 12 hónapon át jelen kell lennie, hogy a TS 

diagnosztizálható legyen

Ez alatt az idő alatt a tünetek felbukkanása között akár 

három hónap szünet is előfordulhat
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“tourette’s” – what’s that?

Kinek van Tourette-szindrómája?

Nekem!

Magyarországon ezerből 

kb. harminc embernek
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“tourette’s” – what’s that?

Kiknek van Tourette-szindrómája?

Nekem!

Százból egy iskolás 

gyereknek van TS-

ja.
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“tourette’s” – what’s that?

Kiknek van Tourette-szindrómája?

Háromszor annyi 

fiúnak van TS-ja, mint 

lánynak.

Nekem!
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“tourette’s” – what’s that?

Kiknek van Tourette-szindrómája?

Nekem!

A tikek gyakran felerősödnek és 

észrevehetőbbé válnak 10-12 

éves korban.
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“tourette’s” – what’s that?

Kiknek van Tourette-szindrómája?

Nekem!

A tikek gyakran 

enyhülnek, sőt 

néhány embernél 

teljesen eltűnnek 

18 éves korukra. 
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“tourette’s” – what’s that?

Hírességek Tourette-szindrómával

Focisták – mint Tim Howard, az Everton kapusa

Zenészek – Mozarttól Pete Bennettig

Egy csomó menő ember! 
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“tourette’s” – what’s that?

Hogyan kezelik a TS-t?
Van néhány tabletta és gyógyszer, amelyek 

enyhíthetik a TS tüneteit.

Különböző terápiák, mint amilyen a kognitív és 

viselkedésterápia, amelynek célja a felfogásmód 

és gondolkozásbeli hozzáállás megváltoztatása, 

vagy a szokás módosítás tréning is segíthetnek a 

Tourette-szindrómásoknak.

Az orvosok felhívják a klienseik figyelmét arra, 

hogy nincsenek egyedül a problémájukkal. Sok 

más fiatal is Tourette-szindrómás.
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“tourette’s” – what’s that?

Hogyan segíthetsz annak, akinek 

Tourette-szindrómája van?
MEGÉRTÉS

Ne félj kérdezni, ha kérdéseid vannak a Tourette-szindrómáról! Keresd 

fel a Vadaskert Alapítvány honlapját: www.vadaskertalapitvany.hu

Ne félj megkérdezni egy Tourette-szindrómás embert, hogy hogyan hat 

rá az állapota!

Ne higgy el mindent,amit a média sugároz!

Próbáld megérteni, hogy egy tikroham alatt a máskor egyébként 

egyértelmű dolgok is nehezebbé válhatnak!
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“tourette’s” – what’s that?

Hogyan segíthetsz annak, akinek 

Tourette-szindrómája van?

ELFOGADÁS

Ne kérd a Tourette-szindrómást, hogy hagyja abba a tikelést!

Alkalmazkodj! Ne büntess olyasmiért valakit, amin ő maga nem tud 

segíteni!

Ne csúfolódj vele!
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“tourette’s” – what’s that?

Hogyan segíthetsz annak, akinek 

Tourette-szindrómája van?

TÁMOGATÁS

Mindenki különböző: a tünetek és a TS hatása más és más formában 

jelenhet meg

Kérdezd meg milyen módon segíthetsz!

Hagyj helyet és időt a tikelésre!
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“tourette’s” – what’s that?

A Tourette-tel élni

“Megbarátkoztam az állapotommal. A TS olyan 

egyedülálló karaktert ad számomra, amire gyakran 

büszke vagyok.”

Ruth, jazz énekes
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“tourette’s” – what’s that?

KÖSZÖNJÜK!

Utóirat: Most már többet tudsz a Tourette-

szindrómáról, mint a legtöbb felnőtt! 

Tedd próbára otthon anyu vagy apu tudását!
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“tourette’s” – what’s that?

Ha szeretnél többet megtudni a Tourette-szindrómáról, 

keresd fel a Vadaskert Alapítványt!

Telefon: 1/392-1400

Vagy küldj egy e-mailt az info@vadasnet.hu címre!

Emellett sok információt találhatsz oldalunkon:

www.vadaskertalapitvany.hu
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©  Tourettes Action

A prezentációt a Tourettes 

action egyesület készítette 

és tette szabadon 

terjeszthetővé honlapján:

www.tourettes-action.org.uk
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