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TIKEK A KORONAVIRUS IDEJEN

A Tourette-szindréma tunetei kozott a kéhégeés, szipogas jellegzetes és gyakran eldforduld
hangadasos tikek, melyek 6nkéntelennek és automatikusnak tekinthetdk.

Mivel a fenti tUneteket azok, akik nincsenek tisztaban a tikek természetével, altalaban
valamilyen betegségnek, jelen helyzetben a koronavirus fertézésnek tulajdonithatjak, a tikel§
egyén szamara ez fokozott szorongast okozhat. Ennek a szorongasnak a kovetkeztében
pedig elindulhat egy 6rdogi kor: a tikek még inkabb fokozddhatnak, és a szorongas is egyre
néhet.

A kohogés, a szipogas az influenza és igen, a koronavirus tunete is lehet, de jusson
eszunkbe, hogy a tik zavarok tiinetei k6z6tt is el6fordul!

Ha Te magad is érintett vagy, tamaszkodj a barataidra, csaladodra, oszd meg érzéseidet,
félelmeidet!

Ha ismersz olyat, aki Tourette-szindromaval él, biztositsd bardtsdgodrol, tdmogatdsodrol,
kapcsolddjatok online vagy telefonon, beszélgessetek!

A Tourette-szindromaval él6k sajnos, ebben a nehéz idészakban fokozottan ki vannak téve
annak, hogy a tikek miatt még jobban elszigetelddjenek, vagy szocialis sérelem érje dket.

Ne hagyjuk, hogy ez megtorténjen: olvassunk a Tourette-rél, kérdezzunk és beszéljunk
rélal

Ezzel tudod tamogatni TE is a Tourette-szindromaval él6ket!
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