Mékas agytornal

Sok gyereknek és sziilonek sem Gijdonsag mar a

fejleszto torna, lehet most is lelkesen vagy jelen
helyzetben kevesbé motivaltan csinaljak otthon a
megszokott gyakorlatokat.

Ezekre nagyon buzditunk mindenkit!

P, o P, »

Most egy mokas, konnytlinek tiino, feladatsort

szeretnénk megmutatni. Ebbe barmelyik felnott

bicskaja is beletorne!

https://youtu.be/w9Ttcf71wGo



