
 

 
 

 

 Sok gyereknek és szülőnek sem újdonság már a
fejlesztő torna, lehet most is lelkesen vagy jelen

helyzetben kevésbé motiváltan csinálják otthon a
megszokott gyakorlatokat. 

Ezekre nagyon buzdítunk mindenkit!
 

Most egy mókás, könnyűnek tűnő, feladatsort
szeretnénk megmutatni. Ebbe bármelyik felnőtt

bicskája is beletörne!

Mókás agytorna!

https://youtu.be/w9Ttcf71wGo


