Hiaba vagyunk most a legtobben egész nap otthon, még

mindig nem elég a nap 24 oraja mindenre. Probalunk
mindenre idot szakitani, sokaknak a munka, a
gyerekekkel toltott ido, akar tanulas vagy kozos jaték, és
a hazimunka kozott kell otthon beosztania a perceket.

JOo otlet néha ezek koziill néhanyat 0sszevonni, mint a
gyerekekkel toltott jatékos, minoségi idot és a
hazimunkat. A lelkes portorolgetées mellett a gyerekek jo

része orommel vonodik be a fozésbe, stitésbe.

Nem is gondolnank, hogy egy kozOos pogacsa gyuras,
szaggatas a gyurmazas sok fejleszto hatasaval bir. De
egyszerien a konyhai szabalyok betartasa és a
koncentracio is nagy kihivas a gyerekek szamara, de ha
van lehetoségiink elég idot raszanni a kozos konyhai
tevékenységekre, nagyon kellemes, igazan minoségi idot
tolthetiink egyilitt a gyerekekkel, mindekozben valami

finom is késziilhet a konyhaban.
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Nagyon fontos a biztonsag.

Minden veszélyforrasra hivjuk fel a gyerekek figyelmeét
(forro tepsi, eles kés, elektromos eszkozok).

Mondjuk el a sitités-fozés folyamatait, vonjuk be a
gyerekeket a munkaba.

Igyekezziink olyan munkafolyamatot talalni, amiben
sikerélmeényiik lehet, az sem baj, ha ez egy nagyon egyszeri
feladat (akar az egyik hozzavalo beleontése a talba, egy
csipet so beleszorasa az ételbe).

Nagyon fontos, gyerekek érezzék, részei a fozésnek, fontos,

amit csinalnak.

Ne felejtsunk el rengeteg dicséretet kiosztani!




