
 

 

Hiába  vagyunk most a legtöbben egész nap otthon, még
mindig nem elég a nap 24 órája mindenre. Próbálunk
mindenre időt szakítani, sokaknak a munka, a
gyerekekkel töltött idő, akár tanulás vagy közös játék, és
a házimunka között kell otthon beosztania a perceket.
Jó ötlet néha ezek közül néhányat összevonni, mint a
gyerekekkel töltött játékos, minőségi időt és a
házimunkát. A lelkes portörölgetés mellett a gyerekek jó
része örömmel vonódik be a főzésbe, sütésbe. 
 
 
 
 
 
 
Nem is gondolnánk, hogy egy közös pogácsa gyúrás,
szaggatás a gyurmázás sok fejlesztő hatásával bír. De
egyszerűen a konyhai szabályok betartása és a
koncentráció is nagy kihívás a gyerekek számára, de ha
van lehetőségünk elég időt rászánni a közös konyhai
tevékenységekre, nagyon kellemes, igazán minőségi időt
tölthetünk együtt  a gyerekekkel, mindeközben valami
finom is készülhet a konyhában.

Merjünk együtt sütni-főzi!
 



Nagyon fontos a biztonság.
Minden  veszélyforrásra hívjuk fel a gyerekek figyelmét
(forró tepsi, éles kés, elektromos eszközök).
Mondjuk el a sütés-főzés folyamatait, vonjuk be a
gyerekeket a munkába.
Igyekezzünk olyan munkafolyamatot találni, amiben
sikerélményük lehet, az sem baj, ha ez egy nagyon egyszerű
feladat (akár az egyik hozzávaló beleöntése a tálba, egy
csipet só beleszórása az ételbe).
Nagyon fontos,  gyerekek érezzék, részei a főzésnek, fontos,
amit csinálnak.

Ne felejtsünk el rengeteg dícséretet kiosztani!

 
Sok sikert!


