
JÁTÉKOS MOZGÁS
O T T H O N

Alternatív ugróiskola
Hogyan?

Akadálypálya
Hogyan? 

Itt tényleg minden a
fantáziánkra és a

lakásban található
kellékekre van bízva.

Ez lehet akár egy
komplett "exatlon"

pálya a végén, vagy 
akár egy játékos 

feladat, a lényeg, hogy
lehessen futkározni,

ugrálni, kúszni-mászni
benne.

Legyen móka!

szőnyegmintán
maszkolószalag

szigszalag
kréta
 

Tánc!
Átmozgat és szuper
feszültséglevezető

Legyen közös program!


