Jatékos mozgas otthon

- gsszetett gyakorlatok . -

Esik az eso,

(ujjak mozgatasa)
Hajlik a vesszo ,
(magastartas és torzsdontés)
Haragszik a katona,
Mert megazik a lova.
(lovaglo mozdulat)
Ne haragudj, katona,
(a kezek forgatasa)
Majd Kkistit a napocska,
(karkorzeés)
Majd jatszhatunk alatta,
Megszarad a lovacska.
(lovaglo mozdulat)

Kore ko, kore ko,

Huazzuk a falat,

Katalinka szallj el,

(oldalso kozéptartas, repiilo

mozdulat)
Jonnek a torokok,
(helyben jaras)
SoOs kutba tesznek,
(guggolas)

Onnan is kivesznek,
(kiemelés utanzasa)
Kereék ala tesznek,
(forgas)
Onnan is kivesznek,

(kiemelés utanzasa)

(oldalso kozéptartas, repiilo

Thol jonnek a torokok,

Katalinka szallj el.

mozdulat)

Neézd, a hazunk egyre no.

(terpeszallas, jobb, majd bal kézzel az épités imitalasa)

(leguggolas, felallas, a karok emelkednek)

Malter, tégla, malter, téegla,

(taps, oldalso kozéptartas, taps, oldalso kozéptartas)
Csukjuk be az ablakot.
(kezek oldalso kozéptartasban, majd taps)



