Kerekecske, gombocska,
(a gyermek tenyerét simitjuk)
volt egy kicsi dombocska,
(kezeinkkel a gyermek kezébe dombot

formalunk)
dobon allt egy haziko,
(kezeinkkel haztetot formalunk)
hazikoban ladiko,

(a gyermek kezét okolbe szoritjuk)
a ladikoban kerek talca,
(az o0kolbe szoritott kezet kinyitjuk)
a talcan meg ot pogacsa,
(a gyermek ujjait egyenként végig
simitjuk)
arra ment az egerke,
(mutato-, kozépso ujjunkkal a gyermek
tenyerébe jaro mozdulatot imitalunk)
mind megette ebédre

(a gyermek ujjait egyenként
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megerintjiik).
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(karkorzés lassan a test elott)

Lassan forog a kereék,

Mert a vize nem eleég.
(karkorzés lassan a test mellett)
Gyorsan forog a kereék,
(karkorzés gyorsan a test elott)
Mert a vize mar elég.

(karkorzeés a test mellett)
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Biciklire szalltam,
(a foldon tilve labainkkal tekerjiik a biciklinket)
megfajdult a hatam.
(labak kinyujtasa, feliilés, a hat kiegyenesitése,
kezeink a derekunkra tessziik)
Repiilore iiltem,
(tilve, karok oldalso tartasban)
nagyon elszediltem.
(tilésben jobbra-balra diilongéliink)
Csonakkal mentem,
(kezeinkkel eveziink)
sajnos vizbe estem.
(felallunk, kezeinket lerazzuk)
Maskor ha sietek, inkabb gyalog megyek.
(helyben jaras)



