Jatékos mozgas otthon
- gsszetett gyakorlatok II. -

Fut az ut, kanyarog,
Jobbra, balra csavarog
(jaras S alakban)
Ott az uton mi topog?
(megallas, helyben jaras)
Egy kis hangya lépeget.
Kenyérmorzsat visz a hangya,
(tenyérol két ujjal csipegetés)
Segit neki apja, anyja.
Sietnek, mert faj a szél,
(terpeszallas, torzshajlitas
nyujtott kézzel)
Fjo szélbol eso kel.
(az esO imitalasa)
Ha én szél lehetnek,
Felho elé kertiilnék,
Szeétfujnam a tajon,
(gyors hajlongas, karok lengetése)
Hangya meg ne azzon.
(két kéz a fej tetején)
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Takarod hadd igazitsam,
Puha parnad kisimitsam,
(simogato mozdulat a masik
kézen)

Legyen almod kerek erdo,
(karkorzeés)

Madaras rét bokorernyo.

(oldalso kozéptartas,

karlengetés)

Va
Alma, alma, piros alma
Odafenn a fan, &
(két kéz a has elott gombot formal)
Ha elérném, nem kimélném,
Leszakitanam.
(nyujtozas egyik, majd masik
keézzel)
De elérnem nincs remeényem,
(labujjon nyujtozkodas)
Varom, hogy a szeéel
Azt az almat, piros almat leftjja
eléem.
(hajlongas, lehajolas, felszedés

imitalasa)



