Jatékos mondékak otthoni mozgashoz

- ygras -

Nyuszi fuillét hegyezi,
(nyuszifiil mutatasa)
Nagy bajuszat podori,
(bajuszpodrés utanzasa)
Répat eszik: ropp, ropp, ropp,
(0sszezart okollel répaevés utanzasa)
Nagyot ugrik: hopp, hopp, hopp.
(ugras)

Hosszu laba golya bacsi,
(magas térdemelés csipore tett kézzel)
Mit akar kend vacsorazni?
(karok széttarasa)
Békahust, brekeke,
Ugye bizony jo lenne?
(paros labon ugralas)
Tessék hat belole!
(karok elore nyiijtasa)

Hagyjuk a gyerekeket
ugralni, kétlabon
egylabon, vendégagyon...

barhol, ahol
biztonsagosnak érezziik\

De akar csempészhetiink
bele egy kis mondékas
mékat!

Macko, macko, ugorjal,
(paros labon ugras)
Macko, macko, forogjal,
(forgas)

Tapsolj egyet, ugorj ki!
(tapsolas, ugralas)



