
Sűrű erdő
(mutatunk a fejre)

Kopasz mező
(a homlokra)

Pislogója
(a szemre)

Szuszogója
(az orra)

Itt bemegy
(az állra)

Itt kimegy
(a nyakra)

Itt a kulacs, itt igyál.
(a köldök csiklandozása)

Itt a szemem, itt a szám,
Ez meg itt az orrocskám.

(mutatás szemre, szájra orra)
Jobbra, balra két karom,

Forgatom, ha akarom.
(jobb és bal kéz emelgetése, forgatása)

Két lábamon megállok,
Ha akarok, ugrálok.

(lábak ütögetése, ugrálás)

Játékos gyakorlatok a testrészek
megnevezésére

A házat kiseperjük,
(beleborzolunk a hajába)

A port letöröljük
(megsimítjuk a homlokát)

Az ablakot behúzzuk
(lecsukjuk a szemét)

 kulcson egyet csavarintunk.
(csavarás az orron)

Jancsi bohóc a nevem,
Cintányér a tenyerem

(kezek forgatása)
Orrom krumpli

(az orr mutatása)
Szemem szén

(a szem mutatása)
Szeretném, ha szeretnél.

(a karok kitárása, ölelés)


