"Hogy vagy?"

AZ ERZELEMKIFEJEZES JATEKOS
ESZKOZEI

¥




Egy Ovodas koru gyerek sokszor meg
nagyon nehezen nevezi meg az erzelmeit.

Most pedig egy nem  szokvanyos,
frusztraciokkal teli id6szakban  még
nehezebb dolga van a gyerekeknek
erzelmeik felismerésében és kifejezeseben.
Talan nem is merik vagy nem tudjak
megfogalmazni felelmeiket,
zavarodottsagukat. Szul6ként pedig csak a
megvaltozott viselkedésmintaikat vesszuk
eészre, ami termeszetesen aggodalommal
tolti el az embert.

Segitsunk nekik jatekosan érzelmeik kifejezésében!




Erzelmek kivalasztasa

Legyen az érzelmekkel ismerkedeés
jatekos, szines, vidam és akar kozos
kreativ foglalkozas. Meseéljuk el, mi
hogy éljuk meg és mikor ezeket az
érzéseket.

Bab
A gyerekek félelmeiket, életuk
torténéseit beleszovik a
jatéktevékenységukbe. Neha egy

babnak, babafiguranak vagy
plussallatnak kdnnyebb hozza utat
talalnia, mint nekunk, felnotteknek.
Merjunk mi is jatszani, vonodjunk be

a jatekba!

Rossz kedv / jo kedy
Vannak gyerekek, akikb6l feln6ttkent
sem lehet majd sok informaciot
kihdzni az aktualis érzelmi
allapotardl. Ne ijedjunk meg a
nagyon egyszerd megoldasoktal,
néha mar az is siker, ha a

rosszkedvet/jokedveét jelezni tudja a
ocvermek



MILYEN ERZELMEKROL
BESZELJUNK A
GYEREKEKKEL?




Legyen termeszetesen a gyermek
szemelyére szabva, milyen érzelem
kategoriakat viszunk bele a jatékba
(példaul: undor, duh, idegesseg,
szorongas).

Akar komplexebb, elvontabb
érzéseket is hasznalhatunk, mint
az "almos vagyok", "ehes vagyok".




"Hazi példa”

Ez a "Hogy vagy?" jatek egy majdnem 3 éves
kislanynak készult, akinek kistestvére szUletett és
kozOssegbe IS kerult. Sokszor volt
megmagyarazhatatlan duhkitoréese, elo6fordult,
hogy megutotte testveret és hangulata is nagyon
ingadozo volt. Az O jatékan, hat allapotot (minden
rendben, merges-duhos, vidam, rossz kedvd,
szomorud, almos) latunk. Nem a tipikus
alaperzelmek vannak felsorakoztatva , de pont ez
a lényeg, hogy gyerekenként mas-mas eszkoz,
jaték keszulhet. Egyszerd a kialakitasa, de a
gyerekek szamara erdekes. Manapsag az emlitett
kislany maga viszi a "Hogy vagy?" kort a sikitozo
kistestverének.




LEGYUNK KREATIVAK, NE
FELJUNK JATSZANI!



