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1. Legfontosabb szempontok:  

a. A szülők rendszeresen kommunikáljanak egymással! 

b. Legyenek rugalmasak a kapcsolattartási rend kialakításában ebben az 

időszakban! 

c. Tartsák szem előtt a gyermek a gyermek biztonságának és 

kapcsolattartáshoz való jogának együttes érvényesülését! 

 

2. Tervezzék meg előre, hogy a különféle kimenetelek esetén mi lesz a 

kapcsolattartás rendje! 

 

3. Semmiképp se használják fel bosszúra a ezt a veszélyhelyzetet! 

 

4. A kapcsolattartásnak nincs elvi akadálya, amennyiben a gyermek vagy a 

különélő szülő nincs karanténban, és járványügyi szempontból nem 

hordoz kockázatot (nem utazott külföldre, nem találkozott fertőzött 

személlyel, stb.), valamint megtesz mindent a fertőzés megelőzése 

érdekében. 

 

5. Amennyiben a gyermek karanténba kerül, a személyes kapcsolattartás a 

különélő szülővel a biztonság érdekében szünetel, de utóbb lehetőség van 

ennek pótlására. Ebben az esetben javasolt, hogy a digitális megoldások, 

telefonos, internetes kapcsolattartási lehetőségek mindenképpen biztosítva 

legyenek. 

 

6. Karantén, kijárási tilalom elrendelése esetén gyermekjogi szempontból az 

alábbiakat érdemes szem előtt tartani: 

 a szülők beszéljenek erről a gyermekkel, és kérdezzék meg a véleményét, 

majd azt az életkorának és belátási képességének megfelelően vegyék 

figyelembe. Tizenkét éves kor feletti gyermek esetén a kérését fokozottan 

figyelembe kell venni (ez a hatósági eljárásokban is így történne); 

 közös szülői felügyelet esetén, és ha a szülők 50-50 százalékban 

gondoskodnak a gyerekről, akkor a karantén/lezárás esetén maradjon 

annál a szülőnél a gyermek, akivel éppen együtt tartózkodik 
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 kizárólagos szülői felügyelet esetén, és tizennégy éven aluli gyermeknél 

mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy a gyermek 

visszakerülhessen ahhoz a szülőhöz, akivel egyébként él (ez elvileg az 

ÁNTSZ értelmezése szerint lezárás esetén is megoldható lesz). 

A témáról részletesen az alábbi cikkben lehet olvasni: 

https://wmn.hu/ugy/52437-ne-hasznald-bosszura-a-veszhelyzetet---elvalt-

szulok-es-kapcsolattartas-a-

jarvanyidoszakban?fbclid=IwAR0heBQNoiPOjKIsUfzRol7xx5ybdwnldx8mM_

9towJcCOd2oM9feQBdkPo 
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