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“Az embereknek tudniuk kell, hogy a TS nem
akaratlagos.

Ez nem a mi hibank, emellett gyakran sokkal
t6bb van benniink, mint azt barki is feltételezne.

Nincs szlikséglnk sajnalatra, de nehanyunknak
mindig sziksége lesz segitségre, tamogatasra
es legfoképpen megertesre”.

Valaszold, Online Kutatas 2008

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Mi az a Tourette-szindroma (TS)?

*A TS egy neurologiai allapot

*Pontos oka, eredete ismeretlen

*A TS-t tikek jellemzik (akaratlan mozgasok és hangadasok)

*100-bol 1 gyermek Tourette-szindromas, és sokuknal ez az allapot
felnéttkorban is fennall

*Magyarorszagon 6sszesen kb. 300 000 f6 gyermek és felnott szenved
TS-ban

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Mi nem jellemzo a Tourette-
szindromara?
/A TS nem elmebetegseg
A TS nem degenerativ
*A TS nincs kihatassal az intelligenciaszintre
*A TS nem mindig jar akaratlan karomkodassal (ismert nevén

coprolalia). A coprolalia a Tourette-szindromasok mindossze 10-
15%-anal fordul eld

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Mik azok a tikek?

A tikek akaratlan mozgasok és hangadasok

*Néhany Tourette-szindromas kepes rovidebb-hosszabb id6re visszatartani
tikjeit, de ez kényelmetlen érzéssel jarhat, és veégul nekik is ,ki kell engedni”
tikeket

A tikek szamos formaban el6fordulhatnak az egyszeritdl (pl. pislogas)
egeszen a komplex tikekig (pl. az egész test mozgasa)

*Mielbtt a tik bekovetkezne, néhany ember egyfajta megel6zb késztetést érez

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Mik azok a tikek?

‘lgaz az, hogy a Tourette-szindromasok nem tudjak kontrollalni tikjeiket, de az
akaratlan jellemzé6 helyett a tikekre sokkal inkabb raillik a kompulziv
(kényszeres).

A Tourette-esek egy ellenallhatatlan késztetest ereznek a tikelésre, csakugy,
mint az atlagember viszketéskor a vakarasra.

Néhanyan képesek akar orakiqg is
visszatartani tikjeiket, de ez egy er6sebb
kirobbanashoz vezet kes6bb, amikor
szabadon ki tikkelhetik magukat.”

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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A tikek valtoznak

*Feltinnek és eltinnek

*Hatnak rajuk az egyes élet- és stresszesemények
*Formailag kulonbozd tikek jonnek €s mennek
*Erésséguk és gyakorisaguk szintén valtozhat

-Befolyasolhatja 6ket a kornyezet és az éppen végzett
tevékenyseég

*VVisszagondolva a korabban mar el6fordult tikekre ill. arra,
hogyan sikerult ezekkel egyutt elni, otletet kaphatsz hogyan
tamogass mas Tourette-szindromast

Vadaskert Alapitvany,
Tik Ambulancia
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Hogyan diagnosztizalhato?

*A szakemberek kérdéseket tesznek fel a paciensnek
tuneteirdl és csaladi hattererdl

*Neéha ver- illetve tovabbi vizsgalatokat is végeznek,
hogy kizarjak az egyéb korulmenyeket

*Mind a mozgasos, mind a hangadasos tic-eknek
legalabb 12 hénapon at jelen kell lennie, hogy a TS
diagnosztizalhato legyen

*Ez alatt az id6 alatt a tunetek felbukkanasa kozott akar
harom honap szunet is eléfordulhat
Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia



x

Tourette-szindroma - bevezetés action

Komorbiditas

A vizsgalt Tourette-esek 12%-nal fordul eld, hogy csak a
tikekkel kell megkuzdeniuk.
A tobbieknél egyéb allapot is el6fordulhat:

*Kényszerbetegeseg vagy kényszeres viselkedés (OCD or OCB )
*Figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar (ADHD)

-Onsért6 viselkedés (SIB)

*Nem obszcén, de szocialisan inadekvat viselkedés? (NOSI)
*Depresszio

e Autisztikus Spektrum zavar Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia



x

Tourette-szindroma - bevezetés action

“Sok tik szinte lathatatlan egy kivilallo szamara.

Persze az is eléfordul velem, hogy kemeény kiizdelmet folytatok
egy-eqy tik roham ellen, ilyenkor ugy erzem, a TS nem olyan
lathatatlan, mint amennyire szeretném.”

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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° ’ Y 4
Kihivasok
Néhany Tourette-szindromas embernek csak enyhén zavaro tunetei vannak.

Mig mas tunetek er6sen korlatozoak:

« fizikalisan (a tikek soran kart tehetink magunkban vagy masokban, pl.
megutni valakit)

« tanulasban (a TS lehetetlenné teheti az 6ran valé odafigyelést)

« gazdasagilag (a TS a munkavallalas egyik gatlé tényez6jéveé valhat)

« tarsadalmilag (a TS tarsadalmi kirekesztés, csufoldédas, zaklatas targyava

te het) Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Okok

A Tourette szindroma egy oroklott hajlam
A tudosok még nem ismerik a pontos okat

Ugy vélik, valdszinileg tdbb dolog egylittese valtja ki: a
genek és a kornyezet kozosen

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Kezelés

* Van néhany gyogyszer, mely enyhitheti a TS tlneteit.

« Kulonboz6 terapiak, mint a kognitiv-viselkedés terapia(CBT), mely a
gondolkodasmod megvaltoztatasara iranyul, vagy a szokas modosito
tréning (HRT) segitheti a Tourette-szindromast abban, hogy a problémat
okozo tic-eket kevésbé zavaro tic-ekre valtsa fel.

« Angliaban klinikai kutatasokat folytatnak arra vonatkozoéan, hogy a
mely agyi stimulacio hogyan segithet a TS-ban. Ennek soran beultetett
implantatumokkal az agy meghatarozott tertletein magas frekvenciaju
ingerlést hoznak létre.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hogyan segithet?

MEGERTES

*Ha kérdése mertine fel, ne féljen kérdezni.
Forduljon a Vadaskert Alapitvany szakert6inez. www.vadaskertalapitvany.hu

-Kérdezzen meg Tourette-szindromasokat arrol, hogyan hat rajuk a betegség

*Ne bizzon feltétel nélkul a média Tourette-szindromat bemutato
kozleményeiben

*Probalja megérteni, hogy a tikek ellen kalondsen kemény harcot folytatnak a
Tourette-szindromas betegek. llyenkor még a legegyszeribb feladatok is
nehéznek tinhetnek.

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hogyan segithet?

ELFOGADAS
*Sose keérjen Tourette-szindromast arra, hogy ne tikkeljen!

«Alkalmazza rugalmasan a szabalyokat: ne buntessen olyasmiert,
amir6l mas nem tehet!

*Ne tegyen hatranyos megkulonboztetest!

*Ne kotekedjen!

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Hogyan segithet?

*Ne feledje, hogy a TS-ban egyénenkent eltéerbek lehetnek a tinetek és
azok hatasai

*Kérdezze meg, hogyan segithet
*Hagyjon id6t és teret a tikelésre

*Ha szUkséges nyujtson informaciot a Tourette- szindromaval
foglalkoz6 szervezetekrdl, azok munkajarol

*Segitse munkankat, hogy mi is tamogathassuk a TS-val éloket

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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TS a munkahelyen

“Mikor a tikek rosszabbodnak, bizonyos feladatok
elvegzéset nehéznek talalom, de termeszetesen
folytatom a munkat,

Alapvetben sikertul kezelnem a tikjeimet.

Alkalmankeént ki kell mennem a mosdoba, hogy
megnyugodjak, és relaxaljak kicsit.”

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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TS a munkahelyen

“Mikor a tikek nem olyan erések, millio és egy dolgot el tudok
végezni.

Mikor azonban rosszabbodnak, rendkiviil stresszessé valok,
de probalom elnyomni 6ket az ligyfelek elott.

Nem akarom allandoan emlekeztetni a kollegaimat, hogy a
tikek miatt meg egy olyan apro dolgot sem tudok
megcsinalni, mint mondjuk eqy csomag kibontasa, mert ez
olyan, mintha valakinek helyettesitenie kellene engem.”

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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TS a munkahelyen

“Mindig nyitott vagyok mindenkivel, meg azt is javasoltam a
személyzeti osztalyon, hogy az uj dolgozok beleptetesekor
tajekoztassak Oket a TS-rol.

Ez seqitett, hogy tisztaban legyenek az allapotommal és
korilményeivel, ne ijedjenek meg a tikektol.

Es 100%-ban miikédott.”

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Elet a Tourette-szindromaval

“Eletem soran szamos modszert talaltam ki arra, hogy hogyan
kontrollaljam tikjeimet és kényszereimet.

A legtobb ember alig hiszi el, hogy Tourette-szindromam van.”

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Elet a Tourette-szindromaval

‘Megbaratkoztam az allapotommal.
A TS egy egyedulallo egyéniseget ad szamomra, €s erre bliszke
vagyok.”

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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Ha szeretnel tobbet megtudni a Tourette-szindromarol,
keresd fel a Vadaskert Alapitvanyt:

Telefon: +36-1-392-1400

Vagy kuldj egy emailt az info@vadasnet.hu cimre

Emellett sok informacioét talalhatsz weboldalunkon:

www.vadaskertalapitvany.hu

Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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A prezentaciot a Tourettes YO uren Ot

Action egyesulet készitette és
tette szabadon terjeszthetové
honlapjan:

www.tourettes-action.org.uk Tourette Syndrome
doesn’t have to turn

your life upside down

we're here to

v.tourettes-action.ora. uk

Helpdesk : 0845 458 1252

Reg Charity no: 1003317
Vadaskert Alapitvany, Tik Ambulancia
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