
Minden kisgyerek számára fontos a rendszeres mozgás, kint vagy bent, jókedvvel vagy
erőltetetten, de ez nem maradhat ki a mindennapokból.
Most, hogy a legtöbbünk lehetőségei igen korlátozottak, nagyon sok furfangot kell
bevetnünk, hogy a rávegyük a gyerekeket  mindennapi mozgásra, persze az ágyon ugrálás és
a bútorokra mászáson kívül.

Éljen az internet, és a felhasználóbarát megoldások! Csináljunk saját
szerencsekereket az örökmozgóknak!
 

Dobjuk fel az otthoni
testnevelést!

Csináltunk egy ovis
korosztálynak való, egyszerű

feladatokat tartalmazó játékot:

https://wordwall.net/resource/1518239

Segítünk abban is, hogy mindenki a maga
igényei szerint is meg tudja ezt alkotni!



Keressük fel a https://wordwall.net/ oldalt, és
kezdhetjük is a szerkesztést! Egy ingyenes

regisztrációra szükség lesz, ez google-fiókkal
egyetlen kattintás.

A játék létrehozásához  a "szerencsekerék" opciót kell
választani

Töltsük ki minél egyszerűbben az
instrukciókat, bátran

használjunk képeket is!

Válasszunk egy stílust, és indulhat a
mókás torna!

Biztos a gyerekek is nagyon fogják élvezni,
hogy valami új, változatosabb módon

próbálhatják ki a testnevelést!

(Például: békaugrás, pókjárás, az
óvodai testnevelés és/vagy
gyógytestnevelés elemei,

TSMT feladatok)

Játékra
fel!


