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Az autizmussal €16 gyermeket neveld csaladok jol tudjak: a kiszamithatdsag rendkiviil fontos a

gyermek életében.

A kovetkezé szempontok alapjan segithetiink nekik, hogy a jelen helyzet bizonytalansagait

csokkenthessék:

1. Fontos a hiteles és konkrét tajékoztatas a jarvanyrol és az 6ket érinté valtozasokrol.
Mire érdemes figyelni a gyerekek tajékoztatasakor?

- Probaljunk minél tomorebben és egyszeriibben fogalmazni, ne legyen szamukra
elaraszt6 az informacio!

- A gyermekekkel az életkorukhoz és idegrendszeri érintettségiikh6z igazitva tudunk
beszélgetni az dket is érintd szabalyokrol (pl: az elvart viselkedés a lakason kiviil;
arcukat ne érintsék; kézmosas mikéntje és fontossaga).

- Nagy segitségiinkre lehetnek az autista személyek szamara szerkesztett tajékoztatok és
letolthetd vizualis tdmogatasok. Ehhez jo szivvel ajanljuk az Autistdk Orszagos

Szovetségének honlapjan elérheté anyagokat: http://aosz.hu/koronavirus/

2. Ezekben a hetekben kiilonosen fontos a jol strukturalt, elére lathaté napirend
kialakitaisa a  gyermekek szamara, mellyel nagymértékben novelhetjiik

biztonsagérzetiiket.

Erdemes a lakas egy jol lathato pontjan kifiiggeszteni a napirendet (lehet naptar kis rajzokkal,
tablazat, stb.), melyet el6z6 nap vagy aznap reggel a gyermekkel kozdsen is elkészithetiink.

Ahogy ezen végighaladunk napkdzben, kdzosen kipipalhatjuk az elvégzett tevékenységet.
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3. A Kkiegyensilyozott idegrendszeri miikodéshez, illetve a szorongis csokkentéséhez a

rendszeres testmozgas kiemelten fontos.

A szabad leveg6n t6ltott id6 mellett otthoni mozgasformakkal is lehet kreativan kisérletezni:
elérhetéek online tornak és joga gyakorlatok gyermekeknek; bekapcsolhatunk zenét és

rendezhetiink tancos bulit vagy akar 1épcsémaszasi versenyt a gyermekkel.
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4. Mivel a gyermekek kevesebb kiilsé ingerhez jutnak ezekben a hetekben, ekdzben az
otthoni ingerekkel telitodhetnek, érdemes egy Kkis .szenzoros sarkot” kialakitani

szamukra a lakasban, ahova barmikor elvonulhatnak.

A szenzoros sarokba helyezhetiink példaul egy babzsakot, gyurmat, olvasd- vagy solampat,
szines-csillogé targyakat, zajvédét. Akar egy ponyvat vagy lepedét is felfliggeszthetiink, hogy
,.kuckositsuk” szamukra a teret. Pinterest-en szamtalan kreativ Otletet talalhatunk errol:

https://hu.pinterest.com/qgigiabdo/sensory-corner-ideas/?autologin=true
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5. Az online id6 korlatozasa erdsen javallott, ezért érdemes ezt is a napirendbe épiteni.

Az idésebb gyermekek az otthon to1tott idOt eldszeretettel hasznaljak videojatékozasra és online
tartalmak bongészésére, mely egy biztonsagos és izgalmas kdzeg a szamukra. Nagy feladat elé
allithatja a sziilét, hogy a gyermeket az 6t kevésbé érdekld tevékenységek felé probalja terelni.
Megmutathatjuk neki, hogy az online teret hogyan lehet tarsas érintkezésre is hasznalni. Ha
példaul hidnyolja egy osztalytarsat, baratjat, megszervezhetiink vele egy virtulis talalkozast.
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Végezetiil egy pozitiv gondolatot Szeretnénk kozvetiteni az érintettek felé a koronavirus
lehetséges hatasairol, az autizmus spektrumzavar viszonylataban. A jarvany terjedése miatt

hozott dvintézkedések rakényszeritik a tarsadalmat a személyes, fizikai hatarok fontossaganak

atgondolasara. Példaul mieldtt megérintek valakit, vagy kezet fogok valakivel, megkérdezem,


https://hu.pinterest.com/gigiabdo/sensory-corner-ideas/?autologin=true

hogy ez rendben van-e a szamara. Sét, jelenleg a ,nem érintés” az 0j elvaras. Egyre
elfogadottabb jelezni azt is, ha példaul valaki tal kozel 1épett hozzam a sorban allas kdzben.
Habar sokan idegenkednek az uj szokasoktol, egyre jobban tolerdlja a tarsadalom ezeket a
hatarhuzo6 gesztusokat. Mivel a legtobb autista személy szamara — érzékenységiikbol fakadoan
— a fizikai hatarok tisztelete kiemelten fontos, a virus altal esélyt kaphatunk arra, hogy jobban

elfogadjuk ezt az autizmusban nagyon is gyakori viselkedésmintat.

A Vadaskert 0sszes dolgozoja nevében jO egészséget, sok tiirelmet és a lehetd legtobb

oromforras megtalalasat kivanjuk az érintett csaladoknak ebben a nehéz idészakban!
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