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Ez a tdjékoztatd azon csalddok részére késziilt, akiknek gyermekénél az aktivitas és figyelem zavara
(ADHD) diagnézis all fenn, és emiatt gydgyszeres terapiaban részesil. Az 6sszefoglald kifejezetten az
tdvoktatas alatti gyégyszerszedés kérdésével foglalkozik.

Kérhazunkban a jarvany ideje alatt az érvényben [év6é miniszteri rendeletnek megfelel6en személyes
formaban csak akut Ugyeleti ellatas mlkodik, gondozott betegeink ellatasara telefonos konzultacio
formdjaban van lehet&ség. Tekintettel a jarvanyligyi helyzetre, e-recept kiadas a 18 év alattiaknak is
lehetséges, ezzel kapcsolatban kezel6orvosaval vagy az Gigyeletes orvossal konzultaljanak!

Altaldnos informacidk

e Az ADHD tlineteinek kezelésére jelenleg Magyarorszagon kétféle gydgyszeres terdpia all
rendelkezésre, ezek a Ritalin és a Strattera. Az egyes gyégyszerek alkalmazasardl lejjebb kilén-
kdlon is irunk.

e ADHD esetén a szil6k véleménye, dontése a meghatdrozéd a gyermek gydgyszerelésével
kapcsolatban. Most kiilonésen, az otthoni tanulds soran a szlil6 és a gyermek egyéni
megitélésének donté szerepe van. Fontos emiatt a nyilt, empatikus szil6-gyermek
kommunikacid, valamint javasolt errél a kezelGorvossal és a pedagégussal is konzultdlni.

Folytassuk-e a korabban megkezdett ADHD gydgyszer szedését?

Ebben a szokatlan id6szakban nem kell a gyerekeknek bejarni az iskoldba, de az iskolai elvardsok,
szamonkérések ugyanugy jelen vannak. Sok stresszt6l mentesiilnek a gyermekek: valamivel késébb
kelhetnek kevesebb a figyelmet elterel6 inger, nem érvényesiilnek annyira a kortdrsak hatdsai, a
szamonkérések mddja mas. Ezzel egylitt azonban szdmos nehezitd korilmény is fennall, pl. bezartsag,
a jelent6sen korlatozott mozgaslehetGségek miatt felgyllemlett fesziiltség, az online oktatasi
megoldasokra néha nehezebb odafigyelni, a pedagdgusok joval kevésbé tudnak egyénileg figyelni és
visszajelezni a gyermekeknek, ill. otthon eddig nem jellemzé konfliktusok jelenhetnek meg.

Fontos a gyermek személyisége, egyéni tiinetei alapjan mérlegelni. Altaldnossagban azt javasoljuk,
hogy a tavoktatas ideje alatt is folytassak a kordbban megkezdett gydgyszer szedését, hogy gyermeke
konnyebben tudjon koncentralni, ne legyenek kudarcélményei és az otthoni kérnyezetben se okozzon
nehézséget se a gyermek, se a csaldd szdmara a hipermotilitas és impulzivitas.

Ha szlil6ként ugy latja, hogy a mostani korilmények kdzott gyermekének nincs sziiksége a gyoégyszerre,
mindenképpen konzultaljon a gydgyszer elhagyasa el6tt a gyermek kezel6orvosaval vagy az 6t
helyettesité orvossal — intézményiink telefonon minden nap elérheté.



Mire kell meég figyelnem az otthoni tanulas id6szaka alatt?

Akdr folytatja gyermeke a gyogyszer szedését, akdr nem, nagyon fontos a mindennapok soran
a struktura, napirend kialakitdsa és folyamatos kovetése.

Akarmilyen formdban tartjak meg az 6 iskolajaban az 6rakat, legyen kijel6lt ideje a tanulasnak.
Célszer(i az iskolai rendet kovetni otthon is: 40-45 percnél hosszabb ideig ne kelljen egy
helyben ilni, legyenek 10-15 perces sziinetek a tanulasban, és a kapott hazi feladatokkal
igyekezzlink délutan 4-5-ig végezni, ha lehetséges.

Tanulas kdzben ne szdéljon a hattérben TV vagy zene.

Javasoljuk, hogy a szlineteket a gyerekek ne telefonnal vagy tablettel toltsék — Ugyis azzal telik
az egész nap. A sziinetekben alljanak fel, mozogjanak, egyenek gyiimolcsot, olvassanak
képregényt.

Célszer(i kijelolni a kortarsakkal vald kapcsolattartds kereteit is, hogy ne az lzenetklldé
alkalmazdsokkal teljen az egész nap. Nagyon fontos viszont, hogy a kapcsolat a baratokkal,
osztalytarsakkal fennmaradjon. Altaldnossdgban azt javasoljuk, hogy (izenetkiilds
alkalmazdssal naponta 3-4-szer fél 6rat toltsenek gyerekek. Ezen kivil nagyon hasznos elG6re
tervezett idGpontban az osztdlytarsakkal, baratokkal videdchaten kapcsolatot tartani — sokféle
alkalmazas lehet6vé teszi egyszerre sok ember jelenlétét.

Nagyon fontos az otthoni életben az Uj helyzetre vonatkozo szabalyok, feladatok kijel6lése (pl.
javasoljuk, hogy a gyermeket vonjuk be kordanak megfelelé hazimunkaba).

Legyen minden napban testmozgas, és a megfelel§ dvintézkedések mellett szabad levegén
toltott idd is.

Ha korabban gyermekem nem szedett gydgyszert, el lehet kezdeni a jelenlegi
helyzetben?

Az ADHD-ban alkalmazhatd gydgyszerek mindegyike esetén fontos a gyogyszerszedés elGtti
tiinetek részletes feltérképezése.

Ezen kivil |ényeges a vérnyomas, a pulzus, a testsuly és a testmagassag rogzitése.

A tineteket és a testi paramétereket is rendszeresen ellenérizni kell: el6sz6r 1 havi
gyogyszerszedés utdn, kés6bb pedig félévente vagy ha a gydégyszer adagjat mddositjak.
Ebben a kivételes helyzetben a tlinetek feltérképezése megtorténhet online csatorndn
keresztiil. Ha rendelkeznek megbizhatéd vérnyomasmérdvel és mérleggel, kivételesen ezek
értékei elfogadhatdk a rendszeresen kalibralt korhazi eszk6zok helyett.

Ha nem tudnak otthon vérnyomdst mérni, akkor a gyogyszer szedésének elkezdése nem
javasolt.

Kuldnosebb kockazat nélkil alkalmazhatdoak enyhébb tiinetek kezelésére az omega-3/6
készitmények. Ezek orvosi vizsgalatok nélkiil is megkezdhet6k. Fontos, hogy nézzék meg a
dobozon a készitmény EPA-tartalmat. Az omega-3/6 készitményeket gy kell alkalmazni, hogy
a napi EPA-adag legaldabb 500 mg legyen.

Ha gyermeke eddig nem szedett gydgyszert, és ugy latja, hogy sziiksége lehet ra, keresse
intézményinket.

Az ADHD kezelésére alkalmazott gydgyszerek sajatossagai

Ritalin (hatdanyag: methylphenidate)

10 mg tabletta, valamint hosszu hatasu kapszula (20, 30, 40 mg LA) formaban |étezik.



A tablettanak 4 6ra, a kapszuldnak 8 éra a hatdideje, ez egyénenként valtozo, tobb tényez6tdl
flgg, pl. a testsulytdl és az egyéni lebontasi sebességtdl.

Mindkét formanal jellemzg, hogy a hatas a bevétel utdn min. 20-30 perccel kezd6dik, a hatoidé
a formatdl és az egyéni tényez6ktél fligg, a hatdéanyag a hatds csokkenésével parhuzamosan
maradéktalanul kiliriil a szervezetbdl.

A hatas mar az els6é gyégyszer bevételekor megjelenik, nincs szilkség a dozis felépitésére,
szinten tartasara.

Emiatt nem okoz jelent8s problémat, ha a gydgyszer bevétele 1-1 nap kimarad.

Normal iskolai korilmények kozott legtobbszor a kovetkezé formaban szoktuk javasolni a
gyogyszerelést:

o 10 mg tabletta: reggeli dozis az els6 tandra el6tt 1 éraval, szlikség esetén 12 dra kordl
egy masodik, esetleg (ha kezelGorvosaval ezt beszélték meg) délutan egy harmadik
adag.

o HosszU hatasu kapszula: reggel az elsé tandra el6tt 1 6rdval a kezelSorvossal
megbeszélt ddzis (altalaban 1, ritkdbban 2 kapszula).

A jelenlegi otthoni tanulds keretei ko6zott bizonyos mérték( rugalmassag elfogadhatd a gydgyszer
alkalmazdsdban, de a szokasos gyodgyszerszedési rendtdl vald eltérést mindenképpen egyeztesse
gyermeke kezelGorvosaval. Fontos még megemliteni, hogy a délutani Ritalin bevétel az alvast
befolyasolhatja (elalvasi nehézség, alvdas minGsége rosszabb lehet), ezért javasoljuk, hogy a hosszu
hatdsu kapszulat 12 éra utan, a rovid hatdsu tablettat pedig 17 6ra utdn mar ne vegyék be a gyerekek.

Strattera (Atomoxetine)

Oldat (4 mg/ml) és kapszula (25, 40, 60, 80, 100 mg) formaban létezik.

A doézis beallitdsa a kezelGorvossal egyeztetve, a gyermek testsulya és a hatdsossag
fliggvényében torténik.

A gyogyszert az els6 7-10 napban alacsonyabb dézisban kapjak a gyermekek (,felépités”), ezt
kovet6en alkalmazhatd a végleges dozis, ez a javaslat szerint 1,2-1,8 mg/ttkg/nap (pl. egy 30
kg testsulyu gyermeknek 40 mg/nap).

A hatds megjelenéséhez kb. egy hénap szilkséges, tehat az elsé hénapban nem tapasztalhatd
kiilonosebb valtozas a gyermek viselkedésében és figyelmi kapacitasaban, majd ezt kovetéen
folyamatosan tapasztalhaté a tlinetek javulasa.

A gyoégyszert minden nap be kell venni, igy hétvégén, betegség soran, tanitdsi sziinetben is.
Fontos, hogy ez minden nap hozzavetSlegesen ugyanabban az id6ben térténjen. Tobbnyire a
reggeli id6pontot javasoljuk, de vannak gyerekek, akiknél valamilyen okbdl az esti
gyogyszerbevétel valt be.

Ha ugy latja, hogy gyermekének nincs most sziiksége a gyogyszerre, konzultaljon a gyogyszer
elhagyasanak lehetGségeirél a gyermek kezel6orvosaval.
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