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CSINALJUNK CSALADI KUPAKTANACSOT!

Hogyan tehetjik z6kkenomentesebbé az atallast!

Egylitt gondolkodas
Egylittm(ikodés novelése
Felel6sségtudat fejlesztése

Minden csaladtag legyen egyiitt
Viszonylag nyugodt idé
Korbeililésre alkalmas helyszin

EIndk: 6 vezényli le a gylilés napirendi pontjait. (ezeket korabban érdemes
Osszegydjteni, és példaul a hiitére kitenni)

Titkar: jegyzeteli az elhangzottakat, meghozott dontéseket.

Tobbi csaladtag

»,Beszéloé targy” pl. plussallat, ami mindig annal van, aki éppen beszél

Beszélgetés a kialakult helyzetrdl

Szabalyalkotas. Ennek a célja kettés lehet: a lehetéségekhez képest érezze j6l magat mindenki

ugy, hogy a kotelez6 feladatok is készen legyenek. Figyeljlink arra, hogy mindig kijelenté

modban fogalmazzuk meg ezeket a szabalyokat!

Konfliktuskezelés. Célja alapvetéen a konfliktus megel6zése, illetve kezelése

o pl. nyugikucké kijelolése, ahova elvonulhatunk, amikor fesziiltek vagyunk,

o egyezményes, nonverbalis csaladi jel kitaldlasa (pl. homlokra csapas, vallérintés) akkor, ha
valaki veszekedni kezd, jelezvén egymas felé, hogy azt igértik, nem lesz veszekedés)

Pozitiv lIégkor megteremtését el6segité otletek:

o Talaljunk ki egy kdzo6s csaladi jelmondatot! (pl: Szeretjik és segitjiik egymast!)

o Készitslink kozos csaladi cimert! (csalddi jelmondatok (pl. miért j6 idetartozni)
megfogalmazasa, ami rakeriilhet a cimerre, rajzban pedig megjeleniteni a csalad eréforrasait
(pl. szeretet, humor, 6sszefogas, segitékészség stb.).

Kilon feltérképezhetd, hogy pl. ki mit tud tenni az otthoni pozitiv [égkdr megteremtéséért!



¢ Hazimunka beosztasa
o Ko6z0s szérakozas megtervezése
¢ Csaladi étkezések megtervezése

A Bokkor: Mindenki mond egy pozitiv visszajelzést mindenkinek. pl. Mit szeretek Benned? vagy: A
tegnapi nap soran ugy oriltem, amikor.., JO volt tegnap egyiitt.., J6l esett, amikor tegnap... stb.
B A napirendi pontok megvitatasa
C Dontések meghozasa és irasban rogzitése
D Két kupaktanacs kozotti kiildetések kihirdetése
E A kdvetkezé idépont kijelolése
F Zar¢ jaték:
o pl. Barchoba: Kire gondoltam a csaladban?
o pl. M&M-s jaték: Huzz egy szines drazsét, és valaszold meg a szinhez tartozé kérdést (pl.
narancssarga - Mi volt a legjobb dolog a mai napodban?). Ha sikeriilt, megeheted a
finomsagot©. A kérdések naponta frissithetdk.

Forras:
https://kepmas.hu/hogyan-lehet-gyerekek-mellett-otthonrol-dolgozni-csinaljunk-egy-csaladi-
gyulest?fbclid=IwAR2nLJB2LJ-
W4vY3PEJWAXx3HUVS]SHLSdGMQi4g8hmUzq8VNPWH7wW4AZ_64

AKUT SEGITSEG, ONKENTESEK

e http://pszi.hu/ - Pro bono - Onkéntes pszicholégiai segiték a koronavirus COVID-19 jarvany
kapcsan

e https://segitohalo.hu/temak-lista/covid19/ - Onkéntes pszicholégiai segiték

¢ 116-111 - Kék Vonal ingyenes és anonim lelkisegély-vonala gyermekek és 24 év alatti fiatalok
szamara

e 116-000 - Kék Vonal ingyenes és anonim lelkisegély-vonala szul6k, hozzatartoz6k vagy
szakemberek szamara, ha egy gyermek érdekében szeretnének konzultalni

e 116-123 - Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalat, krizisben hivhaté ingyenes lelkisegély

e 13777; 06 80 200 866 - Délutan Telefonos Lelkisegély Szolgalat 40 felettiek szdmara

¢ https://www.reikonpszichologia.hu/koronavirus-jarvany-alatti-projektek

Kérjuk kisérjék figyelemmel honlapunkat (www.vadaskert.hu) és Facebook oldalunkat, ahol
tajékoztatjuk Ondket minden Gjabb ellatasi lehetéségrol
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