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VADASKERT ALAPITVANY
a Gyermekek Lelki Egészségéért
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AJ AZ ALAPITVANY

1.) Neve: Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészsegéért
roviditett név: Vadaskert Alapitvany

2.} Székhelye: 1021 Budapest, Lipoimezei 0i 1-5.

3.) Alapitasa: 1989. (1990. julius 7., a Foévarosi Birdsagon 470. sorszamon nyilvéntartisba
veve)

4.y Alapvett céljar:

4.1.) Glsddleges célja, hogy anyagi eszkozeivel tamogassa gyermek- és HjOsagl pszichidtnai
intézmény létesitését, mikodtetését és a 1étrehozott intézmény fejlesztését, amely a
sériift gyermekek orvosi, pedagdgiai-iskolai, oktatdsi és szocidlis problémait egy
intézményen belill igyekszik megoldani, ezzel megteremtheti a gyogyité rehabilitalo
munka korszerii modelljét. Mintat ad olyan gyermek és serdiildpszichiatrial
infézmények 1étesitésére és mikodtetésére, amely a gyermekek orvosi, pedagogiai,
oktatasi és szocidlis problémait szoros szakmal integracio keretében igyekszik
megoldani.

4.2y Tovabbi célja, hogy tamogatni kivanja azokat a torekvéseket, melyek a terilets
ellatasban, az orvosi-gyogyitoi, a gyermekvédelmi és blinmegelézési, valamint az
oktaté-neveld szakemberek munkdjat a segitségre szoruld gyermek érdekében
dsszehangoljak, hozzajarul a teriileten dolgozd szakemberek képzéséhez, szakmai
szinvonaluk emeléséhez, célja tovdabba, hogy tudomédnyos kutatdst inspiraljon,
valamint tudomanyos kutatésban részt vegyen.

5.) Tevékenysége
5.1} Alapcél szerinti kézhaszni {evékenysége, kozfeladatal:

- Gyermekpszichidtriai  egészségligyi  intézmény, a Vadaskert Korhaz- és
Szakambulancia fenntartisa és mikodtetése

- Az érinteitek mentalis allapotanak monitorozasa, az egészségproblémak felderftése,
javaslattétel a mentélis és pszichiatriai betegségekkel kapesolatos 1smeretek bovitése,
szakmai feladatok ellatasa a megbetegedések megeldzése érdekében. Részvétel a
lakossag mentalis  egészségnevelésében a  betegségek, kormegeldzé  allapotok
megelézésével, felismerésével, a betegségekben szenveddk ¢és  hozzatartozoik
mindennapi életének segitése a koznevelési rendszeren belil és azon kivil

- Az EU programjaiban ¢s mas nemzetkozi tudomanyos ¢és  technologial
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egyittmitkodésekben torténd részvétel, egyiittmikodés a kozéptava tudomany-,



technologia- és innovdcio-politikai  stratépia  kialakitasaban, a khinikar kutatas
cldsegitése. A tudomanyos technoldgiai innovéaciéd szerepldi kozdtti tarsadalmi
parbeszéd segitése

- Tudomanyos tevékenység, kulatas a gyermek- és ifjusagpszichidtriai betegségek
korismézésének, gyogvkezelésének, megelozésének s rehabilitacigjanak javitasa,
okainak és eredetének jobb megismerése érdekében

- A hazai gyermek- és ifjlsagpszichiatriai szakorvosok, pszichologusok, klinikai
szakpszichologusok szakmai képzésének segitése

- A szilldk és neveldk, valamint a nevelési-oktatasi intézmények munkajanak szakmai
segitése

5.2.) Az Alapitvany masodlagosan vallalkozasi tevékenységet 1s folytathat. Az Alapitvany
gazdasagi-vallalkozasi tevékenységet csak kozhaszni, vagy az alapitd okiratban meghatarozott
alapcél szerinti tevékenység megvaldsitasat nem veszélyeztetve végez. A pazdilkodasa soran
clért evedményt nem osztja fel, azt kizardlag az alapité okiratban maghatérozott kozhaszna
tevékenységre forditja.

5.3.) Az Alapitvany cél szerinti tevékenysége keretein belul szakmai kiadvanyokat ad ki, oktatd,
illetve terdpias helyiségeil és eszkozeit bérbe adhatja és a sziksépes személyi feltételek
biztositasa céljabol szallashely szolgaltatast biztosithat,

B./ SZAKMAL BESZAMOLO

A Vadaskert Alapitvany 2019, évi tevékenységének legnagyobb részét — a korabbi évekhez
hasonloan - tovabbra is a gyermekpszichiatriai betegellatas, és az ahhoz kapcsolodo oktatési és
tudomanyos tevékenység jelentette.

1. KORHAZITLLATAS

2019-ben a NEAK (Nemzeti Fgészségbiztositasi Alapkezeld) finanszirozas paraméteres
valtozatlanok voltak. A fekvobeteg ellatas esetében 185.000 Ft volt az alapdij, a szakmar
szorzo: 1,60374; a rehabilitacios ellatas esetében a napidij 6.300 Ft, a szorzo: 2,8,

Az eldzd év hasonlé id6szakahoz képest a TVK (Teljesitmény Volumen Korlat) valtozatlan
maradt: az aktiv fekvobeteg cllatas esetében 1,234 39 stlyszam volt, atlagosan havi 123,44, A
rehabilitacios ellatas teriiletén atlagosan havi 3,6 millié I't volt a bevétel, ami 2018-hoz képest
minimalis csokkenést jelent (2018: 3,7 miliio Ft.).

Az ellatott 6sszes esetek szama (aktiv + nappali + rehabilitacié) 1.509 volt, ami a 2018 ~hoz
évhez képest (1.583 eset) enyhe csokkenést mutatott.

Az Alapitvany az ellatast a NEAK-kal kotott szerzodés alapjan finanszirozza. A korhaz
tényleges teljesitménye 2,8 % -al Iépte tl a NEAK altal meghatarozott éves TVK -t.

Az intézmény 6 honapban tilteljesitette a TVK —t. A tilteljesités a legmarkansabban a
szeptember (+36,97 stlyszam), december (+22,17 stlyszam), ¢s a marciusi (18, 06 sulyszam)
honapokban realizalodott. Az éves atlagos intézményi alapdiy 195.618 Ft volt.
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A 2019 -es év sordn az atlagos apolasi idé 6 nap koril stabilizalodott a fekvd betegeknél, a
nappali korhdzban 5 napos, a rehabilitdcids osztalyon 8 nap volt.

A Barlang résziegre clojegyzés alapjan ¢&s strgdsséggel érkeznek gyermekek 12 éves életkor
felett. It elsdsorban akut ellatds, illetve a tervezett felvételekné! differencialdiagnosztika folyik.
A hangsily a viselkedés megfigyelésén, a tinetek eldfordulasan és terapias terv felallitasan van.
Szitkség esetén gyogyszerbeallitas torténik. Az idei évben a Barlang részleg forgalma 322 lezart
eset, valamint 352 stlyszam volt (2018: 306 lezart eset, 408 sulyszam),

A 8-12 éves korosztalyt a Barka részleg fogadja, ahol kisebb részben akut ellatasulk, jelentdsebb
részben tervezett kivizsgalasuk valosul meg; szilldvel torténd hospitalizaciora 1s van lehetdség.
lddszakosan egyes betegsépesoportok szaméara tematikus terapids csoportok szervezésére is sor
kertilt {elstsorban ADHD és ASD). Az idel évben a Barka részleg forgalma 213 lezart eset,
287,19 stilyszam (2018: 335 lezart esct, 472,20 shlyszam).

A Méhkas részlegen a korabbi hagyomanyoknak megfleleléen tematikus terdpids csoportok
indultak 10 év feletti gyermekek, fiatalok részére. Elsosorban kognitiv-viselkedésterapias
programokat szerveztink szorongé, kényszerbeteg, hiperaktiv és figyelemzavaros, illetve
Tourette-szindromas gyerekek szamara. Az idei évben a Méhkas részleg forgalma 278 lezart
eset, 378,70 sulyszam (2018: 309 lezart eset, 413, 27).

A 8 éven aluli gyermekek ellatasat a Kuckd részleg végezte. Itt a hangsily a viselkedés-
megfigyelés altal megtamogatott differencialdiagnosztikan van, amelynek az ebben a
korosztalyban felmerild diagnozisok esetén kiemelt a jelentdsége. lit hangsulyozottan
lehetdség van szilovel egyiitt torténd felvételre is. Az elmalt években az igény ezen koroszialy
ellatasara novekedni latszik. Az idei évben a Kucko részleg forgalma 252 lezért esetf, 313,53
stlyszam (2018 271 lezart eset, 301,74 stlyszam).

A Fészek részlegen folytatodott intézmenyiink egyik Iegkeresettebb programja, a hiperaktiv
kisgyermekek és csaladjuk szamara szervezett sziilotréning és viselkedésterapia. Az idet évben
a Fészek részleg forgalma 119 lezart eset, 184,49 sulyszam volt (2018: 120 lezart eset, 189, 01
stlyszam).

A Napraforgd részlegen tovabbra is folyamatosan szerveztink dnismereti jeflegl
pszichoterapias csoportfoglalkozasokat serdiilok szamara. Az idei évben a Napraforgo részleg
forgalima 221 lezart eset és 300,28 stilyszam volt (2018: 232 lezart eset, 296,37 stlyszam).

2. SZAKAMBULANCIA

Terilleti ellatasi kotelezettsépinknek megfeleléen gyermekpszichiatriai  szakambulanciat
mitkddietink. A jard beteg szakellatast hat ambulancian végezzik, 0sszesen heti 230 ordban,
amelyb6l 70 nem szakorvosi, 160 szakorvosi Oraszam. A Vadaskert Gyermek- ¢és
Ifjusagpszichiatriai Szakambulancia forgalma 2019. évben valtozatlanul jelentds volt.

A 2019 -ben dsszesen 7.357 orvos-beteg talalkozas tortént az ambulanciankon, 3.257 0 beteg
jelentkezett.



A jaro-beteg szakellatds éves TVK kerete 35.551.068 német pont volt. Ehhez képest az
intézmény éves szinten 35.880.599 német pontot teljesttett, ami 0,9% -os talteljesitést jelent.
avi szinten az ambulancia héthonapot feszamitva minden honapban tdlteljesitette a havi TVK
keretet. A legmagasabb teljesitmény szeptemberben (+413.319 német pont), oktoberben
(+408.454 német pont), valamint decemberben (+367.024 német pont) realizalddott, a
legalacsonyabb juliusban ¢és novemberben volt. A TVK —hoz viszonyitott legalacsonyabb
teljesitmény janiusban (-320.966 német pont) és novemberben (-213.813 német pont)
jelentkezett.

Az osztalyos ellatds mellett jeleniés forgalommal mikodiek ambulancidaink, amelyek a NEAK
felé torténd elszamolasban és az OTH engedélytnk alapjan ugyan tobb részre tagozddnak, de a
gyakorlatban kollégaink a betegek talnyomd részét egyiitt dolgozva, teamként fogadjak.

A teljes ambulans forgalmon belil tovabbra is szdmos csalddot fogadtunk specidlis
ambulancidinkon: az autizimus ambulancian, ill. a tk és Tourette-szindréma rendelésen, Az
autizmus ambulancidhoz kapcsolodoan 11 alkalmat feloleld komplex szildtréningeken valo
részvételre, vizualis segédeszkozok hasznalatanak megismerésére, PECS (Picture Exchange
Communication System) mddszer elsajatitasara, személyre szabott konzulticidra van
lehetoség,

A Tourette szindromaval gondozott gyermekek és csaladjatk szdmara Tourelte klub mikodik,
ifl, idén is 3 alkalommal a Méhkas részlegen pszichoedukacios és terapids hetet szerveztiink
szamukra,

A kozfinanszirozott ellatdas  mellett  maganfinanszirozott  jardbeteg  szolgaltatasok
igénybevételére 1s volt lehetdség az alabb terileteken:

e Gyermekpszichiatrial vizsgalat és terdpia

* (salddterapia

* TSMT-fejlesziés

* Sindelar-program ( iskoldhoz szitkséges részkészségek feplesztéséhez)

* Vienna figyelemfejlesztd program, amely egy komplex figyelmi funkcidkat felmérd és
tejlesztd szamitégépes program

* Pszichotlerapia
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2.1 U MAGANSZOLGALTATASOK BEVEZETESE
Szamos {1 szolgaltatas keriiht bevezetésre illetve folytatodott

Gyermekpszichiatriai szakrendelés

Pszichologiai rendelés

Gyogypedagogial vizsgalatok

Tanulastechnika csoport

Figyelemfejlesztés: a VIENNA szamitogépes rendszer CogniPlus programyanak a
segitségével vépezzik.

Mozgasterapia, Longikid felmérés, TSMT terdpia

Szocialis - kommunikacids készség fejlesztés

Autizmus-specifikus képességvizsgalat

Autizmus-specifikus tanacsadas



Autizmus szitlétréning

Tik-taktika csoport tikkeld gyermekek sziileinek

A csaladterapias mihely kidolgozasa elkezdédott, célunk, hogy a Vadaskertben 1sméf elérbetd
legyen a csalddierapia, mint terdpids forma. Ennek befejezése 2020 elején varhato.

Elindult a dinamikus szenzoros integracids csoport Denevér Dizsi néven,

2.2 TAMOGATOINK

A keriileti Alex Hajszalon 10 éves szitletésnapija alkalmabol az Alapitvany kapott ajandékot -
700.000 Ft-ot.

Novényfal megépitése: a ndvények és az eszkozok kéltségeinek (400.000 Ft) biztositasdra
kampanyt szerveztiink, a megépitést ingyen véallalta egy tamogatonk (Tarnok Janos).

Miiller Ménika FEnteridr- lakberendezési tanacsok, adomany kb. 100,000 Ft értckben.
Marczibanyi Sportcentrum- kb. 40 focilabda adomanyozasa.

Budapest Fesztivalzenekar- a vilaghird fesztivalzenckar Zenevar programja jart nalunk egy
nagysikerll eldadas erejéig.

British Telekom onkéntesei- az utcai kerites teljes festése, terapias novenyladak elkészitése kb.
500.000 Ft értékben tamogatva ennek anyag koltségent.

Hard Rock Cafe ~Kardcsonyi ebéd ¢s helyszin téritésmentes biztositasa.

1%: 2.477.104 Ft tamogatast kaptunk.

3. FEJLESZTES ES KARBANTARTAS
Miiszak és karbantartas

Kombinalt tlizjelzd ¢s riasztd rendszert épitettink ki a dokumentum tarolasra, 1rodai
tevékenységre hasznalt épiilet részekben valamint a szerverteremben. A rendszer kiépitésével
Sebestyén Laszlo E. V. —ot biztuk meg, A szerzddés dsszege brutto 463.550 Ft. volt.

19 darab mennyezeti lampatestet kicseréltiink energiatakarékos Led panelekkel, A megbizasta
Nail Art Bt. végeate. A beruhédzas dsszege: brutto 683,768 Ft. volt.

Az altalanos tisztasagi festést ezen a nyaron is elvégeztik. A nyertes palyazo Berczi Sandor
E.V. cgyéni vallalkozo volt. Osszesen 1630m?2 falfelilet kerilt két rétegben lefestésre, 50m2
en tortént tapéta potlas. A munkdlatok dsszértéke: 1.731.500 Ft.

2019 --ben az altaldnos nagytakaritds augusztusban tortént meg. A 2030 m2 —es terillet (trodak,
kortermek, vizes blokkok, folyosok, konyhdk) takaritasat a Kleme-Hexe Kft. végezte, a
megbizas osszege bruttd 816.864 Ft volt.

Magdnrendelés



A kuratorium  16/2019 —es hatdrozataval 6Osszhangban a maganrendeléshez szitkséges
infrastruktira megvalositasat elkezdtitk. Elkészilt a Mcéhkas melletti csoportszoba ¢s
cldaddterem, a tornaterem lelgjitdsa megtortént, egy pszichologus vizsgaloszoba és kutatasra s
alkalmas szamitogépes dllomas 1s sziiletett a Cogniplus fejlesztés szobdban, és lent a Kucko
mellett pedig egy gyogypedagdgus vizsgalo. Az F szarnyban uj mosdok lettek kialakitva.,

A beruhazas végrehajtasat az alabbi ¢égek végezick:

Schiszler Zoltan E.V. Szerzddés targya: a Vadaskert Alapitvany Tornatermének beépitett
szekrényeinek gyartasa, és helyszini beépitése. Megbizas dsszege: bruttd 760.730 FL.

Felfoldi Attila BV, Szerzodés targya: a Vadaskert Alapitvany I épliletrészénck vizszerelési
munkalatai. Megbizds Osszege: brutté: 615.000 Ft.

Cool Future Kft. Szerzodés targya: a Napraforgd épuletrész, valamint az 5 épiletrész
klimaberendezéseinek beszerzése és beszerelése. Megbizas Osszege: brutté 3.902.600 Ft.
Bihari Miklos Jozsef E.V. Szerzédés targya: a Vadaskert Alapitvany ,F”
villanyszerelési munkalatai. Megbizds 0sszege: 193.600 I

éptletrészének

Felfoldi Attila E.V. Szerz6dés targya: a ,Méhkas atjard” épuletrészének vizvezeték és
flitésszerelési munkalatai. Megbizas Osszege: 220.000 Ft,

Szatmari Baldzs E.V. Szerz6dés tarpya: a Vadaskert Alapitvany ,,F” épiiletrész felujitasanak
kodmiives és burkoloi munkélatai. Megbizds osszege: brutté 1.473.900 Ft.

Informaltikai, telekommunikacios fejlesztések

A Clicktech Bt. munkatarsai segitségével feltjitottuk és biztonsdgossa tettik a szerver szobdt,
a tetdtérben talalhato szervercket és a NAS-t lehoztuk. A szobat folyamatosan, kamerdval 15
figyelik.

Kiképeztik a Clicktech Bt. munkatarsait az eMedsol, Medsol frissitési folyamatok (patchelés)
elvégzésére, ami Ichetdvé tette a T-Systemmel kotott tGzemeltetési, jogszabaly-kovetés
szerzddés modositasat, az informatikai kiadasok jelentds csokkentését (havi 176 389 Ft —os
megtakaritas).

Az orszagban az elsOk kozott atalltunk az e-Medsol legujabb felhasznaloi feliletére.

Elkezdtik az informatikai rendszer felépitésének GDPR elvardsok szerinti atalakitasat, a
hozzaférési jogkorok atlathatova tételét, és kozponti szabalyozhatdsaganak kivitelezését, a
virtudlis szamitogépek bevezetését.

A 2019 —es koltségvetési tervhez igazodva az alabbi beszerzések/ fejlesztések valosultak meg:
-10 db. Brother HL-1112 fekete-fehér 1ézernyomtato (262.890 Fi)

-11 db. Samsung 860 Pro 256 Gb SSD merevlemez (353,441 Ft.)

-6 ¢db. komplett asztali szamitégép (1 289 829 Ft)

-3 db. Dell P24 Led monitor (201.549 Ft.)

Az eszkozok szallitasat a Clickiech Informatika Bt végezte.



Bevezettitk a dolgozoi e-mail cimek egységes szabvanyat, mely szerint a vadaskertes email
cimek egységes formatuma: csalddnév kereszinév@vadaskerthu lett. Minden munkatarsnak
létrehoztunk egy 0j email cimet, és a GDPR kavetelmények miait fontosnak tarfjuk, hogy a

jovoben a Vadaskertben végzett munkdja soran csak a céges e-mail cimét hasznalja.

A Clicktech Informatika Bt. javaslatara c-mail szolgaltatot valtottunk. Az Evolutionet Kit --16]
atmentiink a Viacom Informatika Kft. ~-hez.

Alapos igényfeimérés kovetden az 5 darab Gzemben levd vezetékes ISDN vonalunkat (5x10
szam) 2-re (2x10 szam) csokkentettik, ami havi szinten jelentosen csokkentette az Alapitvany
telekommunikécios koltségeit.

Ev kézben meghibasodott ¢s javithatatlanna valt a 19 éves vezetékes felefonkdzpont. Uj
Panasonic KX-NSS00NE 1P tipust telefonkdzpontot szereztink be 775531 It értekben,
amelynek szallitoja a Hacsa Tel Magyarorszag Kft. volt.

Marketing tevékenység

A képzések, tanfolyamok hirdetésében, népszeriisitésében a Facebook szolgaltatas mellett
bevezettitk a MailChimp korlevél kiildé marketinges rendszert. A GDPR koveteléseket
figvelembe véve Oraépiteitik a kapcsolati adatbazisunkat. Jelenleg tobb ezres GDPR

kompatibilis adatbazisunk van, amely folyamatos béviil,

Uj logokat terveztettimk. Az G arculat megtervezésével a Popart Reklamiigynokség Kit. <t
biztuk meg,

Tixa jegyvasarlo rendszer bevezetése megtortént, mely a szamlazast jelentésen megkonnyiti,
MIPSZI magazinnal szoros egyiittmiikodés keretében publikacidk és hirdetések valosultak meg
Pagony konyvesbolttal kolesonos egyuttmiikodes keretében publikdlunk az online felileten
gyermeklélektani témakban.

Gyereklélek magazinnal folyamatos egyitimikodés zajlik.

A Vadaskert csapatanak sikerilt bejutnia az Ultrabalaton futoversenyre mely 2020.
oktoberében lesz.

Flkésziilt a maganrendelés honlapja, mely az alabbi cimen érhetd el. www.vadaskertem.hu
A honlapot Dotz Jozsel készitette.
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3.1 KONYVERTEKESITES
Konyvkinalatunk  folyamatos bovilt. Lbben az évben 116 féle szakmar kiadvanyt
értékesitettiink a helyszinen, illetve a web shopunkon keresztiil. 2018 —~hoz képest ez 50%

szazalékos kinalatbovilést jelent. A 2019 —es &v soran 57 4 kiadvannyal boviilt a kinalatunk.

Ebben az évben 5.445.920 milhio Ft volt a konyvértékesitésink forgalma.



4. SZAKERTOI ES OKTATASI TEVEKENYSEG

A rezidensképzés (AFEK) keretében az érintett idészakban 6 rezidens dolgozott folyamatosan
intézménytnkben, illetve 15 killsds rezidens jelentkezett gyakorlatra.

Az oktatd korhaz mindsitését (SE) meggjitottuk, az alapképzésben levd orvostanhallgatok
oktatasa tovabb folyt.

A klinikai szakpszichologus képzés (SB) keretében kb. 30 posztgradualis szakképzésben Iévo
kolléga toltotte ndlunk 40 orés gvakorlatat.

Dr. Tarnok Zsanett szakmai vezetésével elindult a neuropszicholdgiai szakpszichologusi
szakképzés (SE) is, melynek akkreditacidjat idén adtuk be eloszor.

Gradualis képzésben levl pszicholdgusok, véddnik, szocialis munkasok oktatdsaban veszink
tovabbra is folyamatosan részt (ELTE, Pazmany Péter Kat. Egyetem, Karoly Gaspar
Reformdtus Egyetem, Barczi Gusztdv Gyogypedagogiar Foiskola)

2019 —ben az BLTE -6l 24 {0 vett részt szakmai gyakorlaton, a Karolyi Gaspar Reformatus
Hgyetemrdl 20 £6.

Uj egyiittmitkodés keretében Mddszertani Mihely vezetésével (ADHD és Autizmus témaban)
részt veszink az Apor Vilmos Foiskola 2019-ben indult szakirdnyanak oktato munkdjaban
(Atipikus fejlodés szakiranyu tovabbképzés Dr. Gyarmathy Iiva vezetésével)

Outreach és kiifs6 szakértés feladataink 2019 -ben is folytatodtak.
Az eddigi tanfolyamok mellett j tanfolyamok is indultak, valamint elkezdtik az akkreditalt
oktatasi tevékenységeket Gjragondolni és a szervezeést professzionalisabba tennr. A véltozasok,

melyek bevezetését 2020-ra tervezzik.

2019. elsé félévében odsszesen 15 eldakkreditalt (orvosok, klinikai szakpszichologusok)
tanfolvam kerillt mepszervezésre:

1. Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapidval 1. Modul: elméleti és
modszertani alapismeretek, korai intervencio

2. Ovodas és  kisiskoldas kord  gyermekek kortars kozosségben tapasztalhatd
magatartasproblémainak hatékony megoldasi stratégial

3. Tanulési, figyelem, kontroll, hiperaktivitas és autizmus zavar kozo6s neuroldgial hattere
és a 3 labdas zsongldrtechnika megel6z6 valamint terapias hatasa - gyakorlati ¢és
modszertant alapok

4, A mesterséges megtermékenyitésiol a szalés utdnt depresszioig. A szilészet
pszicholégiai-pszichidtrial problémar és terapias eszkoztara

5. Tanulastechnika

6. Gyermekkori depresszié és szorongas kognitiv-viselkedésterapidja CBT]

7. Az autizmus,  autizmus-spektrumzavarok  felismerése,  terapias,  kognitiv
viselkedésterapias és pszicho-edukativ megkozelitése a szildk és tars-szakmak
cgyittmukodésével



8.
9.

10.

14.

I5.

A Tourette-szindroma és tik zavarok diagndzisa és terdpias protokolija

A tarsas kirekesztetiség csokkentése és dnvédelmi stratégidk gyermekek szamara A
,L.COOL-¢lés torvenyei” szocialis készseg fejleszto trénming

A csecsemd/kisdedkori funkcionalis zavarok eredete és gydgyitasi Ichetdségei a
perinatalis tudomany és a sztld/csecsemd pszichoterapia fényében —

. Gydgyitd Képzelet (forras C. Simonton) tréning segitdknek
. Onismereti csoport vezetése serdiildk részére - sajat élmény és eimélet

I

. Frzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatckterapidval. Integrativ jatékdiagnosziika és

jatékterapia esetek tikrében 2. modul
Szorongods  csoport  vezetése  kognitiv-viselkedésteramas  program  keretében -

modszertan és elmélet CBT2
A hiperaktuivitas-figyelemzavar viselkedésterapiaja

Osszesen 350 résztvevd volt a képzéseken ebben a {élévben.

2019, masodik félévében o0sszesen 12 eldakkreditalt {orvosok, klinikai szakpszichologusok) és

harom nem akkreditalt tanfolvam keriilt megszervezésre:

1.

£0

10.
.
2.
3.
14.

15.

Tanulasi, figyelem, kontroll, hiperaktivitas és autizmus zavar koz0s neurologial hattere
¢s a 3 labdas zsonglértechnika megelézd valamint terdpias hatdsa - gyakorlati és
maodszertani alapok 1 —es modul

Erzelmi-és viselkedészavarok kezelése jatékterapiaval 1. Modul:

elméleti, és modszertant alapismeretek, korai intervencié

A mesterséges meglermékenyitéstél a sziolés uwtam  depresszidig. A szilészet
pszichologial-pszichiatrial problémai és terapias eszkoztara.

Gyodgyito Képzelet (forras C. Simonton) tréning segitéknek

A tarsas kirckesztettség csokkentése és onvédelmi stratégidk gyermekek szdméara A
LCOOL-¢lés torvényei” szocidlis készség fejlesztd tréning

A csecsemd/kisdedkori funkcionalis zavarok credete és gydgyitdsi lehetdségei a
perinatalis tudomany és a szilo/csecsemd pszichoterdapia fényében

A serdiilokkel folytatott munka sajatossagar - elmélet és gyakorlat

Tanulastechnika

Gyermekkori  kényszerbetegség  kezelése  kogmitiv-viselkedésterapias  program
keretében - maodszertan és elmélet

Frzelmi-és viselkedészavarok kezeldse jatékterapiaval. Integrativ jatékdiagnosztika és
Jatekterapia esetek tikrében 2. modul

A hiperaktivitas-figyelemzavar viselkedésterapidja.

Onismereti csoport vezetése serdilldk részére - sajat élmény és elmélet

Meseterapta a gyakorlatban (nem akkreditalt)

A mesterséges megtermekenyitéstdl a szilés utani depresszioig. A sziilészet
pszichologiai-pszichiatriai - problémar és terapias  eszkoztara, (ELET-MASKEPP
Alapitvany: nem akkreditalt, kihelyezett tanfolyam)

A csecsemd/kisdedkort funkciondlis zavarok eredete, és gyodgyitasi lehetOséger a
perinatalis tudomany és a sziilé/csecsemd pszichoterapia fényében (ELET-MASKEPP
Alapitvany: nem akkreditalt, kihelyezett tanfolyam)

Osszesen 406 résztvevd volt a képzéseken a masodik félévben.

“ves tekintetben 756 6 vett részt a tanfolyamokon, ami az eldzdé évhez képest 30% -os
emelkedést jelent.
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A felsorolt képzéscken kivil kollégaink rendszeresen tartanak el0adasokat, szakmai tréningeket
kilsé intéziményekben, kalso intézmények szakembereinek (Pedagdgustréning).

Belsd szakmai tovdbbképzés: Kollégaink heti rendszerességgel belsd tovabbképzést 1s tartanak
,,Cikkreferald” néven, valamint hefente van egy ,,A la carta” clnevezésli belsd szakmai
képzéstnk is.

Jelent6s oktatastechnikai fejlesziéseket valositottunk meg Fejlesztettiik a kis- €5 a nagy
csoportszobat, valamint a tornatermet. Ennek keretében 2 4j Benq MH773 tipust projektor, 2
mennyezeti projektor tartd konzol és egy motoros vetitbvasznat szereztiink be. Az eszkézoket
a Clicktech Informatikai Bt. szallitotta, a beszerzés Osszértcke: 649.923 It volt,

Auntizmus Spekfrum Allapot Szilldréning (ASA): Autizmus munkacsoportunk folyamatosan
tartott egy 11 alkalmas cldaddssorozatot, autizmus spekirumzavar fejlodést zavarral érintett
gyermekek szileinek, pedagdgusainak. A képzés soran az autizmussal kapcsolatos 10
témakorben részletes, a problémakban mindenkit érimtd informécidkat nydjtunk a szildknek,
valamint lehetGsépet adunk arra, hogy tudomdnyosan hiteles szakirodalmi konyveket
vasarolhassanak a helyszinen. A {réning soran a részvevd szildk, szakemberek, érintett
hozzatartozok gyakorlati segitséget kapnak az autizmussal ¢16 gyermekeknél hatékonynak
bizonyult specidlis kommunikacios eszkozok bevezetéséhez a mindennapi életben.

Szitldke iskoldja: A Szillok iskoldja program folytatodott az elsd félévben is, dsszesen 5
eloadason atlagosan 30 sziild vett részt kiillonbozd témdakat hallgatva, mint gyermekkori
szorongas, internetfiiggdség, perfekcionizmus, kamaszkori nehézségek, stb.

Ovondk képzése: A 11. Keriilet nkormanyzata koltségvetési kerete biztositotta a kertilet 6sszes
odvondjének (240 16) hogy egy egy napos képzésen belul dsszesen négy alkalommal az ADHD
tineteinek ¢€s viselkedésterapiajanak alapjait elsajatitsak. A rendezvény megvaldsitasara az
onkormanyzat az Alapitvanynak 400.000 Ft tdmogatast biztositott.

ADHD-~ mini konferencia: A Mindennapi Pszichologia Magazin és a Vadaskert Alapitvany
kozos konferenciat tartott az Eiffel Palace konferenciatermében 2019.11.23-4n. A
rendezvényen telthaz volt, vagyis 160 o vett részt. A jegyeket a Tixa rendszeren keresztill
arusitottuk 9.500 Ft/f6 aron. A helyszinen kényvarusitast is végeztink.

Qutreach, kilsd szakérti tevékenység: Kilsd helyszinen végzett szakértdn tevékenységeink
2019-ben is folytatodtak.

Intézményldtogatdas: Felvettitk a kapesolatot a kertileti €s a szomszédos keriiletek Pedagogiai
Szakszolgalataival, kolcstnds intezmeénylatogatdst ¢s bramstormingot szervezve, Felvettiik a
kapcsolatot a BHRG Alapitvannyal, koézos képzéseket terveziink tartani.

Intézményiinket ebben az évben 280 —an ldtogattdk meg, az alabbiak szerint:

Cardinal Newman Catholic Seconday School — 24 {6
Petroc College — 36 {6

Norwich City — 27 {6

Middlesborough College - 23 {6

Francia n6vér és szocialis gondozo foiskola —~ 40 16
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Banbury & Bicester College — 32 16

Angol didkcsoport -15 {6

Grey Court School - 11 {6

Blenheim High School - 43 16

Coventry University — 23 {6

Févarosi Pedagogia Szakszolgalat Székhelymtézmeény -3 {6
Bolyai Gyermekotthoni Kézpont {(Bolyai + Hiivosvolgyt) -2 16
Kossuth Lajos Gyermekotthoni Kézpont -1 6

C/ TUDOMANYOS TEVEKENYSEG 2019.

1. 2019 -BEN LEZARULT KUTATASOK

1.1. A Yale Global Tic Severity Seale (YGTSS) magyarorszagi validaltdsa
A munka a Gyermek- és ifjusagpszichiatrial, addiktologiai és mentalhigiénés elldtorendszer
infrastrukiuralis feltételeinek fejlesztése cimil EFOP palyazat keretében zajlott.
Projektvezetd: Dr. Tarnok Zsanett
Tagjai: Oldh Szabina, Nagy Péter, Vidomusz Réka, Hegedis Orsolya, Merkl Déra,
Madarassy-Sziics Anna, Bognar Emese
Tamogatas: EFOP-2.2.0-16-2016-00002. 4.300.000 Ft
Publikacio folvamatban.
2. 2019-BEN FOLYAMATBAN LEVO KUTATASOK
Az aldbbi nemzetkozi genetikai konzorciumok és tarsasagok tagjai vagyunk:

2005- The Tourette Syndrome International Database Consortium: Vancouver, CA (Roger D.
Freeman) kapcsolattartd: dr. Tarnok Zsanett

2005~ Gilles de la Tourette Syndrome GWAS Repilication Initiative (GGRI); New Haven, US
{David Pauls) kapcsolattarto: dr. Tarnok Zsanett, dr. Nagy Péter

2005-Tourette Syndrome Association Infernational Consortium for Genetics (TSAICG): New
Haven, US kapcesolatiarto: dr. Tarnok Zsanctt, dr. Nagy Féter

2007-TSGeneSEL: Democritus University of Thrace Greece (Peristera Paschou)
kapesolattartd: dr. Tarnok Zsanett, dr. Nagy Péter

2009-ESSTS Guideline Group dr, Térnok Zsanett, dr. Nagy Péter, Bognar Emese
2012~ Cross-Disorder Group (TS/OCD) of the Psychiatric Genomics Consortium, US (Carol
Matthews)

kapesolattarté: dr. Tarnok Zsanett, dr. Nagy Péter

2016 - ECNP Child and Adolescent Neuropsychopharmacology Network {(dr. Nagy Péter)



2019- TicGenetics Tourette International Collaboration Study, National Institute of Mental
Health USA, Rutger’s University PL: Tarnok Zsanett, Nagy Péter

2.1.A szenzoros jelenségek vizsgalata és klinikai jelentisége

késztetések khinikai jelentéségének hatasait vizsgalja. Arra kerestink valaszt, hogy milyen
kapesolatban vannak ezek a jelenségek tobbek kozott a tikek sulyossagaval, intenzitasaval, az
EletminOséggel, az életkorral, a kényszeres jellegli tinetekkel és a szubjekiiv stresszel.
Vadaskert Munkacsoport vezetdje: dr. Tarnok Zsanett , dr. Nagy Péter

Tagjai: OGlah Szabina, Nagy Péter, Vidomusz Réka, Hegediis Orsolya, Merkl Dora, Tarnok
Zsanett

Tamogatas: sajat kutatds, nincs tamogatas

Sajat munkacsoportunk altal kezdeményezett kufatdsunk kozponti témdja a ik el6tl

2.2 Tanulasi funkeiok vizsgalata bazdlis ganglionokat is érintdé pszichidtriai zavaroknal
(TS, OCD) és azok EEG korrelatumai

2017 ota BEG és pszichofizika vizsgalatokat folytatunk bazalis ganglion ¢érintettségli fejlodési
zavarokban, mint az OCD ¢és a TS. lelenleg 51 Tourette-szindromds és 52 kényszeres
diagndzisu gyermeket vettiink bele a vizsgalatba, és vettik fel velik a klinikai kérddiveket,
valamint az EEG és ncuropszichologiai teszteket. Az adatbevitel megtortént, publikicio
folyamatban.

Azonosito szam: 11818-4/2017/EUG

Vadaskert Munkacsoport vezetoje: dr. Tarnek Zsanett, Nagy Péter, Németh Laura

Tagjai: Olah Szabina, Nagy Péter, Vidomusz Réka, Hegedits Orsolya, Merki Dora,
Németh Laura, Ori Dorottya, Tarnok Zsanett és a Méhkas részleg munkatarsai
Tamogatas: Szegedi Tudomanyegyetem Elettani Intézet kooperaci6, nincs timogatas

3. UJ KUTATASOK, PROJEKTEK (2019-t6})

3.1. Egyészségiigyl Szalomai Irdanyelv a Tik zavarok és a Tourette-szindréma ellatisarol

Az EMMI Epészségigyért Felelds Allamtitkarsag felkérésére elkészilt a fenti irdnyelv, melycet
Pr. Nagy Péter, Dr. Dochnal Roberta és Dr. Farnok Zsanett készitettek.
Publikdcio folyamatban.

3.2. A gyermekpszichiatriaban alkalmazott kérdéivek interjik és tiinetbecslé skaliak

A kiadvany az EFOP-2.2.0-16-2016-00002 ,,Gyermek ¢és ifjasagpszichiatriai, addiktologiai és
mentathigiénés ellatorendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése” cimii kiemelt projekt
keretében készilt. Szerz6k: Rézsa Sandor, Tarnok Zsanett, Nagy Péter

Publikacié folyamatban.



3.3. A vizualis statisztikai tanulas fejlodési dinamikdjdnak Gsszehasonlitdsa tipikus
fejlédési és autizmussal €16 gyermekeknél

A CEU-val kozos kooperacid célja hogy feltarjuk és dsszehasonlitsuk a tipikusan feplodo 9-13
éves gyermekek (kontroll csoport) és autizmussal ¢16 kortarsaik tanulast képességeit a vizualis
statisztikai tanulas teriletén. A vizsgalatot vezeti: Dr. Fiser Jozset, Pr. Tarnok Zsanett.
Munkatarsak: Kalman Rebeka, Neményi Zséfia, Prontvai Virag

Az adatfeivétel elkezd6dott, a résztvevok bevonasa folyamatos.

Tamogatas: kooperacid, nincs tamogatas

3.4. TEC 4 Tie. (Az implicit tanulas és a kockazatvalialas kapesolata tipikus és atipikus
striatalis fejlodés soran)

A Technische Universitat Drezden és az ELTE ELTE PPK Az Emlékezet, Nyelv és
Idegtudomany Kutatéo Csoport kooperacidja soran EEG viszgdlatial egybekotott implicit
tanulasi feladatok és klinikai jellemzOk vizsgalatat kezdtik, A vizsgdlat elsd szakaszaban 25
Tourette diagnézissal €l gyermeket vontunk be, és 5 kontroll személyt szirtiink. A
vizsgalatba vétel folyamatos.

Vizsgalatvezetd: Dr. Németh Dezsé

Vadaskert Munkacsoport vezetdje: dr. Tarnok Zsanett

Tamogatas: kooperdcio, nincs tamogatas

3.5, TicGenetics Collaborative Genomic Studies of Tourette Disorder A Toureite-
szindréma és az ahhoz kapesolodo dllapotok vizsgalata

Célok: A vizsgalat célja, hogy azonositsa azokat a géneket ¢s genetikai mechanizmusokat a
vizsgalt egvéneknél és csaladtagjaiknal, amelyek hozzajarulnak a Tourette-zavar, a kronikus
tik zavar, valamint a hozzdjuk kapcsolddo egyéb mentalis zavarok és fejiodést rendellenességek
kialakulasahoz, beleértve az OCD-t és ADHID-t 15.

Sz egy nemzetkozi, keresztmetszeti, multicentrikus kufatds, amely jelenleg 8 epyesilt
allamokbelt, 13 eurdpai és 4 dél-koreai helyszinen végzink diagnosztikus vizsgalatot, amelyet
kévetden vérminta egyszeri vételére kertd sor. Egy 12 éves 1d6tartam alatt Osszesen legalabb
5700 személytdl terveztink mintat venni, akik vagy szilo-gyermek trio részeként vesznek részt,
ahol a sziilok bizonyitottan soha nem mutattak tik tineteket. A Vadaskert ¢évi 20 ¢salad
bevonasat vallalta.

Az etikat engedélyezés megtortént, a mintavétel elkezdddott, jelenleg harom csaldadot vontunk
be a vizsgalatba.

Protokoll egyezmény szama: Subaward Agreement NO458 (UMCG)

Kutatas hazai vezetoi: Dr. Tarnok Zsanett, Dr. Nagy Péter, munkatarsak: Bognar Emese,
Merkl Déra, Kovaces-Keszthelyi Margit, Radi Bettina

Tamogatas: szerzddés szerint.

3.6, Bullying és észlelt tarsas tamogatotisag vizsgdlata figyelemhidnyos hiperaktivitiasi
zavarral é16 gyermekek és serdiillék kirében

A multicentrikus vizsgalat célja a figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar ¢és a bullying
kapcsolatanak feliérképezése kérddives ¢s interji formaban.
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A vizsgalat vezetdje: Dr. Ori Dorottya Dr. Nagy Péter
Kooperdcio, thmogatas nimces.

3.7. Mentalis betegséggel élokhoz valé hozzadllas vizsgidlata a magyar pszichiaterek
kiérében

Vizsgalatvezetok: Ori Dorottya, Purebl Gyorgy, vizsgalok: Szocsics Péter, Molnar Tamas,
Bene Agnes, Ralovich Fanni Virdg, Huszar Zsolt

Magyar Pszichiatriai Térsasag &ltal tAmogatott kutatas, kozremikodes
4. KLINIKAI GYOGYSZERVIZSGALATOK
P.I: Dr. Nagy Péter

Protokollszam: C1.3-20098-076.
Cim: Agomelatine alkalmazasa depresszios gyermekeknél és serdiildknél. Randomizalt, kettOs
vak vizsgalat, majd 21 hénapos biztonsagossagi utankovetes.

Protokollszdm: TVS0717-CNS-30047

Cim: A Tourette-szindréoma gyermekeknél és serdilloknél alkalmazott kezelésének nyilt,
hosszi tAva biztonsagossagi vizsgalata a TEV-50717 (deutetrabenazin) kezelés kettds vak,
placebokontrollos, randomizalt kezelésbefejezési idoszakanak beépitésével

Protokollszam: TV50717-CNS-30060
Cim: A TEV-50717 (deutetrabenazin) hatékonyan kontrollalt, fix dozist alkalmazé vizsgalata
a Tourette-szindromaval 6sszefirggd tikek kezelésében

Protokollszam: 31-14-204
Cim: A Randomized, Placebo-controlled Trial to Evaluate the Long-term (ic, Maintenance)
Efficacy of Oral Aripiprazole in the Treatment of Pediatric Subjects with Tourette’s Disorder

Protokollszam: ESKETINSUIZ002

Cim: A Double-blind, Randomized, Psychoactive Placebo-controlied, Study to Evaluate the
Efficacy and Safety of 3 Fixed Doses (28 mg, 56 mg and 84 mg) of Intranasal Esketamine in
Addition to Comprehensive Standard of Care for the Rapid Reduction of the Symptoms of
Major Depressive Disorder, Including Suicidal Ideation, in Pediatric Subjects Assessed to be at
Imminent Risk for Suicide

Protokolszam: C1.3-95008-001

Cim: A 6-month randomised, double-blind, placebo controlled multicentre parallel group study
to evaluate efficacy and safety of bumetanide 0.5mg twice a day followed by an open label
active 6-month treatment period with bumetanide (0.5mg twice a day) and a 6 weeks
discontinuation period afler treatment stop.

15



5. 2019-BEN MEGJELENT PUBLIKACIOK

Genomic Relationships, Novel Loci, and Pleiotraopic Mechanisms across Fight
Psychiatric Disorders.
Cross-Disorder Group of the Psychiatric Genomics Consortium. Cross-Disorder Group of the
Psychiatric Genomics Consortium.
Lee PH, Anttila V, Won H, Feng YA, Rosenthal 1, Zhu Z, Tucker-Drob EM, Nivard
MG, Grotzinger AD, Posthuma D, Wang MM, Yu D, Stahl EA, Walters RK, Amney
RJL, Duncan LE, Ge T, Adolfsson R, Banaschewski T, Belangero S, Cook EH, Coppola
G, Derks EM, Hockstra PJ, Kaprio J, Keski-Rahkonen A, Kirov G, Kranzler HR, Luykx
11, Rohde LA, Zai CC, Agerbo IZ, Arranz MJ, Asherson P, Beekvad-Hansen M, Baldursson
G, Bellgrove M, Belliveau RA Jr, Buitelaar J, Burton CL, Bybjerg-Grauholm J, Casas
M, Cerrato F, Chambert K, Churchhouse C, Cormand B, Crosbie J, Dalsgaard S, Demontis
D, Doyle AE, Dumont A, Elia ], Grove ], Gudmundsson OO, Haavik J, Hakonarson
H, Hansen CS, Hartman CA, Hawi Z, Hervds A, Hougaard DM, Howrigan DP, Huang
H, Kuntst J, Langley K, Lesch KP, Leung PWL, Loo SK, Martin J, Martin AR, McGough
1}, Medland SE, Moran JL., Mors O, Mortensen PB, Oades RD, Palmer DS, Pedersen
CRB, Pedersen MG, Peters T, Poterba T, Poulsen B, Ramos-Quiroga JA, Reif A, Ribascs
M, Rothenberger A, Rovira P, Sdnchez-Mora C, Satterstrom FK, Schachar R, Artigas
MS, Steinberg S, Stefansson H, Turley P, Walters GB, Werpe T, Zayats T, Arking
DE, Bettella ¥, Buxbaum JD, Christensen JH, Collins R1L., Coon H, De Rubeis S, Delorme
R, Grice DE, Hansen TF, Holmans PA, Hope S, Hultman CM, Klei L., Ladd-Acosta
C, Magnusson P, Neerland T, Nyegaard M, Pinto D, Qvist P, Rehnstrom K, Reichenberg
A, Reichert J, Roeder K, Rouleau GA, Saemundsen F, Sanders SJ, Sandin S, St Pourcain
B, Stefansson K, Sutcliffe IS, Talkowski ME, Weiss LA, Willsey Al, Agartz 1, Akil
H, Albani D, Alda M, Als TD, Anjorin A, Backlund 1., Bass N, Bauer M, Baune BT, Bellivier
I, Bergen SE, Berrettini WH, Biernacka JM, Blackwood DHR, Been IZ, Budde M, Bunney
W, Burmeister M, Byerley W, Byrne EM, Cichon S, Clarke TK, Coleman JRI, Craddock
N, Curtis D, Czerski PM, Dale AM, Dalkner N, Dannlowski U, Degenhardt F, Di Florio
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GWAS Replication Initiative, the Tourette International Collaborative Genetics Study, and
the Psychiatric Genomics Consortium Tourette Syndrome Working Group. Am J Psychiatry.
2019 Mar 1;176(3):217-227.

Jamrik Eszter Macher Ménika Nagycsoportos 6vodasok motoros fejlettségének vizsgalata a
Lincoln-Oseretzky roviditett valtozata alapjan in: Valtozasok a pedagogiaban -a pedagogia
valtozasa 15-35. 2019.11.22. Esztergom PPKE BTK

Madarassy-Sziics Anna (2019) Az ADHD osztalytermi kezelése RAABE-KLETT

Madarassy-Sziics Anna (2019) Az autizmus spektrumzavar osztalytermi kezelése RAABE-
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5.1 SAJTOMEGJELENESEK 2019-BEN

ADHD témaban
https://marieclaire.hu/lelek/2018/01/22/ha-ez-csak-azon-mulna-hogy-a-gyerek-kontrollalja-

magat-

megtenne/?fbclid=IwAR2780TEahC5vh4 AO0BbglL8fpWrin_xpO06RK80PkvxmQ 1ibN7tGI
xSrv8

https://vadaskert.hu/wp-content/uploads/2019/03/gyereklélek adhd.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cjywavXP1Yc

Internetfuggdség
https://nlc.hu/ezvan/201903 13/internetfuggo-gyerek-fuggoseg-online/

Terapias szabaduloszoba

https://tv2.hu/musoraink/tusarok/286482 tusarok---2019.03.17..html?fbclid=IwAROsTMI-
RO-cJWkB6ybQCk 6X1Pn7Bd71ShiYOvNBEXosS/lileolf] F4MO

https://24 . hu/belfold/2019/03/23/terapias-szabaduloszoba-vadaskert-alapitvany/
https://nlc.huw/lelek/20190604/terapias-szabaduloszoba-psziches-betegsegek/

Autizmus
https://divany.hu/vilagom/2019/04/02/autizmus-kollarovics-nora-
interju/?fbclid=IwARO0873CFTQOEIEWdJOmS3SwQQzsNSLenoghRU ARu0FjFolu7QjfYs-

MjBw

Gyermekpszichiatriai zavarok
https://archive.tilos.hu/cache/tilos-20190930-101011-120050.mp3

Gyerekeink a digitalis vilagban
https://mipszi. hu/media/nagy-peter-engedjem-tiltsam-gyerekeink-digitalis-vilagban

Gyermekek a kényszerek fogsagaban
https://www.yvoutube.com/watch?v=UAUZ2HGTei5 Y &feature=vyoutu.be&tbclid=IwAR2cE5B
hSNH{bb3wueONGiPwuIM3bQ8zK V8k8cHSLI83710KwWQTT blvitM

Kiskiralyok a csaladban
https://mipszi.huw/kiadvanyaink/best/kiskiralyok-csaladban

ADHD-MIPSZI mini konferencia
https://www.youtube.com/watch?v=oniDHmOdSxw
https://www.youtube.com/watch?v=bPUbP_rHSXg
https://www.youtube.com/watch?v=Mhg3JO9jU6M
https://www.youtube.com/watch?v=NLXhGfviCIA

Teljesitményszorongasrol
https://www.youtube.com/watch?v=adaQKnf3sH8&

Tikek
https://www.youtube.com/watch?v=W YvhLQzCM7w

Neézomuveszeti Kft. KALAP cimu szinhazi eldadas
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http://nezomuveszeti.hu/darab/kalap

Tiikor-kép: fokuszban az énismeret
https://ppk.elte.hu/tukor-kep-kiallitasmegnyito-es-workshop

Az iskolaérettségrol
hitps://divany.hu/szuloseg/2019/10/31/korai-iskolakezdes/

Sziloség az online térben
https://divany. hu/szuloseg/2019/09/12/sharenting/

5.2 KONFERENCIA

1. Magyar Pszichiatriai Tarsasag vandorgytlése 2019. januar 23-26 Gydr
Neurodevelopmentalis/frontostriatalis korképek komorbiditasa, tiinetvaltasok €s
életesemények hatasanak bemutatasa klinikai esettel Ferenczi-Dallos Gyongyvér, Hegediis

Orsolya, Vidomusz Réka, Tarnok Zsanett

. Tikkelek és mindenki utanoz” — Esettanulmany Hegediis Orsolya, Vidomusz Réka, Dallos
Gyongyvér, Kellner Andras

Depresszios gyermekek és sziileik kotddésének transzgeneracios vizsgalata Ori D, Kiss E.

2. European Society for the Study of Tourette Syndrome ESSTS conference Hannover
Germany 2019 may 15-19,

Behavioral workshop in treating tic disorders Zsanett Tarnok, Cara Verdellen, Jolande van de
Griendt

3. Pszinapszis Budapest, 2019.04.09
Gyermekkori fejlodési zavarok sajatossagai Tarnok Zsanett
4. BHRG konferencia Gyor 2019.10.18.
Eltérd fejlodés a gyakorlatban Tarnok Zsanett
5. MAGYIPETT 43. kongresszusa 2019. majus 23-25 Gyula

Az EMTICS vizsgalat (tikek eurdpai multicentrikus vizsgalata) elsé eredményei: Tarnok
Zsanett, Bognar Emese, Nagy Péter

Szenzoros jelenségek tourette-szindromaban: Nagy Péter, Hajnal Matyas, Toth-Faber Eszter,
Bognar Emese, Merkl Dora, Vidomusz Réka, Heged(s Orsolya, Tarnok Zsanett

Terapia pszichdzisra igen magas kockazatu allapotban — esetbemutatas Kellner Andras,
Dallos Gyongyvér, Hegedlis Orsolya, Vidomusz Réka, Garas Péter
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Arulkodd jelek és pszichodiagnosztika — UHR-P szempont esetelemzés Vidomusz Réka,
Dallos Gyongyvér, Hegedds Orsolya, Garas Péter, Kellner Andras

A pszichozisra magasabb kockdzatd allapot rizikotaktorainak, kezelési lehetOségeinek
szakirodalmi attekintése Garas Péter, Dallos Gyongyvér, Hegedlis Orsolya, Vidomusz Réka,
Kellner Andras

UHR-P: @ kihivés a klinikar gyakorlatban - esetbemutatas Hegedlis Orsolya, Dallos
Gyongyvér, Garas Péter, Vidomusz Réka, Kellner Andrés

A Felndtt Kotddési Skdla pszichometrial jellemzése Ori D, Kapornai K, Kiss L

6. BECNP School of Child & Adolescent Neuropsychopharmacology, Venice 2019 march
31-apr 05.

Hegediis Orsolya: A 16 year old boy at ultra high risk for psychosis
7. 19th WPA World Congress of Psychiatry, Lisbon, Portugal 21st-24th August 2019

Raiy, Ori D, Seker A. European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT) Child and
Adolescent Psychiatry (CAP) Working Group

8. 27th Buropean Federation of Psychiatric Trainees, Prague, Czech Republic 10th-14th
July 2019

Ori D, Szocsics P. Fighting against cyberbullying in Hungary

6. PALYAZATOK 2019-BEN

COMETIC -~ COoperation for Maximizing Excellence in Tourette research Initiated by
Clinicians EU tamogatas, EU kooperéacid
Nem nyert

Richter Anna Dij-Richter Gedeon Nyrt. “Terapias szabaduldszoba”
Elnyert tamogatas 4.000.000 Ft.

OTKA The effects of rhythmic acoustic stimulation on selective attention in attention-
deficit/hyperactivity disorder

Kooperacid SE Magatartastudomanyt Intézet

Nem nyert
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D/ GAZDASAGI BESZAMOLO 2019. EVROL

Az Alapitvany gazdasagi beszamolojat Kovacs Katalin mérlegképes konyvel6 (reg.sz:156147)
készitette.

A Vadaskert Alapitvany 2019-ben is kiemelten kozhasznu szervezet voit. A Vadaskert
Alapitvany koézhaszn( tevékenysége keretében gyermek- ¢és ifjusagi pszichidtria korhdzat
tzemeltet, egészségigyl kutatdsban vesz részt, tovabba orvosi és egyéb akkreditalt, ¢s nem
akkreditalt epészségiigyi képzeseket, szakképzéseket, tovabbképzéseket szervez, oktatas:
feladatokat lat el; szakértést, szakkonzultdaciot biztosit.

Az egészségiipyi feladatok ellatasat elsdsorban az Nemzeti Epészségbiztositasi Alapkezelovel
kotott finanszirozdsi szerzOdés alapjan kiutall osszegek biztositjak. A NEAK altal nem
finanszirozott  egészségiigyi  ellatas  Dbevételent az  Alapitvany a  palvazatok,
gyogyszervizsgalatokbol, szakértésb6l szdrmazd bevételeibdl és az Alapitvany vallalkozasi
tevékenységének hasznabdl (a kozhasznl tevékenységének megfeleld konyvek eladdsa)
értékesitésébdl finanszirozza. Az Intézmény szabad kapacitasét — helységek - bérbeadas Gtjan
hasznositja.

A ketids konyvvitell vezetd egyéb szervezetek egyszeriisitett éves beszamolojat, eredmény
kimutatdsat és kozhaszniusagi mellékletet készit,

Szamvitel politikdjat a kdzhasznd tevékenységet végzé szervezetekre és az alapitvanyokra

~

vonatkozo szamviteli eldirasainak megfeleloen allitja dssze.

Izszkozeinek ¢€s forrdasainak dllomanynévekedeését, 1lletve csokkenését a kettds konyvvitel
rendszerében szamolja el.

A kozhasznl éves beszamolo fordulonapjat, zard datumat és elkészitésének hataridejét a
szamviteli politika régziii,

A mérleg fordulonapja december 31. és a mérlegkészités idopontja februar 15,

Az epyszerlsitett beszamolot konyvvizspald vizsgalja, melynek keretében a mérleg és az
eredmény kimutatas szakszerliségét, valddisagat, az alapitvanyokra ¢&s koézhasznt
tevékenységet folytato szervezetekre vonatkozo szabalyok betartdsat ellenrzi.

A beszamolot a kuratorium hagyja jova a Feltigyeld Bizottsag ajanlasaval, és a hatalyos

Jogszabalyoknak megfelelOen teszi kdzzé.
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Bevételek alakuldasa és megoszidsa

A Vadaskert Alapitvdny bevételeinek megoszlasai, és azok alakulasat mutagja be az alabbi

tablazat:
Bevétel-kategoria El626 1d0szak(2018) | Targyidészak(2019) Fltérés
1000HUF % 1000HUF % Kt %
NEAK finanszirozas 443 5631 82,60% 524991 79,07% 81428 18,36%
Tanfolyami oktatasok bevételei 16 044 2.99% 20 155 3,04% 4111 25,62%
Szakértés és Outreach 3725 0,69% 10 654 1,60% 6929 186,01%
NEAK aHal nem finanszirozott 15 501 2,89% 19 065 2.87% 3564 22.99%
el ellatas
Gyogyszervizsgalatok 11919 2,22% 39 705 5,98% 277861 233,12%
Tudomanyos palydzatok 875 0,16% 0 0,00% -875 1 -100,00%
Eayéh egészségiigyi szolgaltatas 11051 2,06% 834 0,13% 1 -10217 -92,45%
AEEK tutori dij 3963 0,74% 4 007 0,60% 44 0,00%
Konyv értékesités 4261 0,79% 5 446 0,82% 1 185 27.81%
Maganszemélyek tamogatasai 743 0,14% 362 0,05% ~381 -51,28%
Gazdalkodo szervezelek 180 0,03% 4 555 (1,69% 43751 2430,56%
tamogatasa
SZIA 1% 2017 0,38% 2477 0.37% 460 22 81%
Rezidens tamogatas 1611 0,30% 5361 0,81% 3750 0,00%
Doktori képzés tamogatas 0 0,00% 0 0,00%
Gydgyszervizsgalat tamogatas 6 303 1,17% 5 565 0,84% -738 0,00%
Bérleti dij (kapott) 1744 0,32% 2408 0,36% 664 38,07%
Tovabb szamlazott dijak 3151 (,59% 2 694 0,41% -457 -14.50%
Kapott tdmogatas, juttatds { 0,00% 14 420 2,17% 14 420 0,00%
Kilontéle egyéb bevételek 137 0,03% 33 0,00% -104 ~75.91%
Pénziigyt mitveletek bevételei 10 229 1,90% 1184 0,18% -9 045 -88 43%
Bevételek dsszesen 537 017 | 100,00% 663 916 | 100,00% | 126 899 23,63%

Fenti tablazat alapjan a targyévi bevételek dsszege 126.899 1 Ft-tal (23,63%) ndit az ¢l6z6 évi

bevételekhez képest.

A NEAK- 101 érkezd bevételeink is nitiek 81,428 E Ft-tal (18,36%), a kényv ériékesités 1185
B Ft-tal (27,81%), szintén nott. Ezen belill jelentdsen csokkentek az epészséglgyt szolgaltatas
bevételer 10.217 £ Ft-tal., valamint jelentésen novekedett a gyogyszervizsgalati tamogatas
(27.786 EFt), valamint jelentdsen csokkentek a pénziigyi miveletek bevételei, melynek oka,
hogy a BONITAS éri¢ckpapir arfolyam novekedésének 2018-ban realizaloddsa a targycévben

nem volt.
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kiadasok valtozdsa és megoszldsa 2019, évben a 2018. évher viszonyitva

A Vadaskert Alapitvany kiadasainak megoszlasit, és azok alakulasat mutatja be az aldbbi

tablazat
Megnevezés elizd év Targyév Kiilonbozet
Ezer Ft Yo Ezer Ft Yo Ezer Kt Yo

Anyag koltsép 23885| 5.68% 258981 4.74%| 2013 8,43%
lgénybevett szolgdhtatisok koltségei 754691 16,34% 111223} 20,35%| 35754 47,38%
Egyeb srolgdltatasok értéke 2 568 0,58% 2951 0,54% 383 14,91%
Eladott szolgaltatasok (alvall) 0 0 0,00% 0 0,00%
Eladott konyvek beszerzési ériéke 24721 0,46% 3590 0,66% 1118 45.23%
Személyi jellegii raforditdsok 3893011 70,44% 391 344 71,60% 2 043 0,52%
Firtékesokkendési leiras 1Sl 211% 10152 1,86%| 2037 25,10%
Beyéb raforditasok 10661 2,19% 1363 0,25% 297 0,00%
Pénziigyi miveletek raforditasai 13082} 2,19% 201 0,00%} -13062 -89 85%
(sszesen 515 958]100,00% | 546 541 100,00% | 30 583 5,93%

A kiadasok 2019-ben kis mértékben novekedtek 5,93%),

A koltségek  kismértékdl  novekedését az  igénybevett  szolgdltatasok  novekedése

(Gyogyszrkutatis koliséger novekedtek jelentdsebben) és a pénziigyi miveletek raforditasainak
cstkkenése azért tortént, mert a tavalyl Vadaskert Haz toke feszallitasa idén nem tortént..

Az azonban fontos esemény, hogy mig a Vadaskert Alapitvany bevételei az év folyaman
23,63%-al novekedett, addig a koltségek ilyen kis mértékben néttek. Ennek a ténynek a
kovetekezménye, hogy az Alapitvany eredménye ilyen jelentdsen nott (19.288 Elt-rol 56.413
EFt-ra)..

Az Alapitvany létszaménak és bérkoltségének valtozasa és megoszlasa 2019, évben a 2018,
évhez viszonyitva.

Adl stat létszam

Allomany csoport 2018 2019 Eltérés (+, -)

Szellemi teljes munkaidés 35,89 37,12 1,23
Szellemi rész munkaidos 15,69 15,49 -0.2
Fizikai teljes munkaidds 18,86 17,56 -1,3
Fizikai rész munkardos 5,11 5,61 0,5
Megbizasi jogviszony 30 17,17 -12,83
Osszesen 105,55 92,95 -12,6




Allominy csoport Brutto bér 2018 | Bruito bér 2019 | Eltérés (+, -)
Szellemi teljes munkaidds 147 794 135 127 -12 667
Szellemi rész munkaidds 40 852 56 379 15527
Fizikai telies munkaidés 52 666 63 908 11242
Fizikai rész munkaidos O 783 20 411 13 628
Megbizasi jogviszony 34 901 22 660 -12 241
(sszesen 282 996 298 485 15 489
Allomany esoport Jutalom 2018 Jutalom 2019 | Eltérés (+, -)
Szellemt teljes munkaidés 11216 14 598 3 382
Szellemn rész munkaidos 3 567 6 090 2523
Fizikai teljes munkaidds 4 519 6 904 2 385
Fizikai rész munkaidos 562 2 205 1643
Megbizasi jogviszony

Osszesen 19 864 29797 9 933

A Vadaskert Alapitvany mérleg adatainak valtozasa és megoszlasa 2019. évben a 2018.
évhez képest

Befektetett eszkozok:

Megnevezés El6z0 év Targyév Valtozas
Ft Yo It Yo Kt Yo

Szellemi termékek 788 (,65% 429 0,22% -3591 .45 56%
Ingatlanok 120027 67.82%| 130565} 6681% 1 538 1,19%
Miszaki berendezések 262 0,04% 205 0,10% -571 -21,76%
Szamitastechnikai eszkozok 1922 0,69% 5424 2,78% 35021 182,21%
Irodai berendezésck 426 0.09% 1700 0,87% 1274 299,06%
Epyéb targyi eszkézok I 268 1,17% 1294 0,66% 20 2,05%
Befektetett pénziigyi

eszkOzok 54 6261 29,55%] 55800] 2855% 1174 2,15%
Osszesen 188 319 100,00% | 195417 100,00% 7098 3,77%

Az Alapitvany szellemi termékei az érickesdkkenés értékével esokkentek.
Az ingatlanok az értékesokkenés értékével csokkent.

A miszakl berendezések a szamitastechmikar eszkozok és az irodai berendezések
érickesokkenés értékénck és az U beszerzések crtekének kulonbozetevel valtozott.

26



Az egyeb targyi eszkozok az ériékesokkenés értékével csokkentek.
A befektetett pénzigy eszkozok az év folyaman realizalt hozam mériékével ndvekedett.

Forgo eszkozok s aktiv idobelt ethataroldsok:

Megnevezés Elozd év Targyév Valtozds
) % | ¥t % Bt Yo
Készletek 562 0,32% 4321 0,15% -130] -23,13%
[Kavetelések 2178 1,25% 7336 2,53% 31581 236,82%
Pénzeszkozok 171 038 97.93%| 281295] 97.12%] 110257 64,46%
Aktiv idébeli elhatarolasok 880 0,50% 5731 0.20% -3071 -34,899%
Osszesen 174 658 100,00% | 289 636 100,00% | 114 978! 65,83%

A keszletek kozott a gydgyszereket ¢s az eladasra szant konyveket tartja nyitvan az Alapitvany.

A kavetelések:

Vevb 6 535084
Adott eldlegek | 340 474
Foyeb

kovetelések 460 094
Osszesen 7 335 652

Az aktiv 1dobeli elhatarolasok legnagyobb része, azokat a bevételeket tartalmazzak, amelyek
2020. januarjaban kertiltek kiszamlazasra, de 2019. évre vonatkoznak.

Forrasok:
Megnevezés E16z0 év Targyév Viltozas
Fzer Ft Yo Ezer Fi Yo Ezer Fi Yo

Sagat t6ke 321 483 88,57%| 438857 90,48%{ 117374 30.51%
Induld tbke 32521 8,96%| 32521 6,70% 0 0,00%
Toke valtozas 267 902 73,81%| 288962 5937%( 210660 7.86%
Targyévi eredm.alaptev, 19 288 5,319 1155741 23.83%] 96286 499 20%
Téargyévi eredm.véllalkozas. 1772 0,49% 1 800 0,37% 28 1,58%
Révid lejarath

kotelezettségek 37 848 10,43%| 40413 8,33% 2 565 0,78%
Passziv idébeli elhatarolasok 3646 1,00% 5783 1,19% 2137 58,61%
Osszesen 362 977 100,00% | 485 053] 100,00%] 122076 33,63%

A sajat tbke véltozasa az targyiddszakban elért pozitiv eredmény, azaz a nyereség volt, melyen
beliil a tokevaltozas az elozd évi nyereséggel novekedett.

Az Alapitvany a targyévet 117.374 E Ft (115.574 ¢és 1.800 E Ft) nyereséggel zarta, mely az
el6zo évhez viszonyitva 499,20%-o0s névekedést jelent,
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A rovid lejarata kotelezettségek legnagyobb része a decemberi fizetésekbol (amiket januar
honapban kifizettek a dolgozoknak), illetve a bérhez tartozod jarulék befizetési
kotelezettségekbol (amiket szintén befizettek januar honapban) all 6ssze.

A passziv idobeli elhatarolasok a 2019-et terheld, de 2020-ban fizetett koltségek teszik ki.

Az Alapitvany gazdalkodasa 2019-ben 117.374 EFt nyereséggel zarult. Az Alapitvany vagyona
kello biztonsagot nyujt a tovabbi mitkodéshez.

Az Alapitvany beszamolojat Kovacs Katalin mérlegképes konyveld (reg.sz:156147) készitette.

A kozhasznlsagi beszamolot egységes szerkezetbe foglalta, a NEAK teljesitményadatokra, a
fejlesztésekre, az Alapitvany alapadataira vonatkozo részt Dotzi Jozsef alapitvanyi irodavezetod
készitette. Tovabbi kozremikodok: Dr. Nagy Péter korhazigazgaté (korhazi szakmai
tevékenységek), Dr. Tarnok Zsanett alapitvanyigazgaté (tudoményos tevékenységek), Radi
Bettina (oktatassal kapcsolatos adatszolgaltatas), Petr6 Valéria (konyvértékesitéssel
kapcsolatos adatok, Libertényi Zita (maganszolgaltatasokkal kapcsolatos adatok).

Budapest, 2020. majus 27.

LMD
Toth Zoltan
az alapitvany kuratoriumanak
elndke
Vadaskert Alapitvany
1021 Budapest, Lip6tmezei Gt 1-5.
BB: 10102244-09370306-00000004
Addbszam: 19007191-1-41

Zaradék: A kuratorium a 3/2020 -as szamu hatarozataval elfogadta.

Mellékletek:

1. sz. melléklet: az Alapitvany 2019. évi mérlege
2. sz. melléklet: az Alapitvany 2019. évi eredmény kimutatasa
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Addszam: 19007191-1-41
Torvényszéek: 01 Fovarosi Torvényszek
Ugyszam: 0100 Pk 63 548/1990
Nyilvantartasi szam: 01/08/470

Vadaskert Alapitviny a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest, Lipotmezei 0t 1-5

Egyszerisitett éves beszamolo mérlege
a kettés konyvvitelt vezeto egyéb szervezetek részére
(3. sz. melléklet)

A mérleg fordulonapja: 2019. december 31.

Budapest, 2020. majus 15.

T W 224D

A gandalkodd Képviseldie -

Vadaskert Alapitviny
1021 Budapest, Lipotmezei Gt 1-5.
BB: HH())2#?)-{{‘H?Uﬁlh—““ﬂ[){ﬁﬂ]‘f
Adoszan 19007191-1-41
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Adoészam: 19007191-1-41
Torvényszék: 01 Fovarosi Torvényszék
Ugyszam: 0100 Pk 63 548/1990
Nyilvintartdsi szam: 01/08/470

~ Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest, Lipotmezei ut 1-5

Egyszerisitett beszamolé eredménykimutatasa
a kettés konyvvitelt vezeto egyéb szervezet részére
(4. sz. melléklet)

Beszamolasi idoszak: 2019, januar 01. - 2019. december 31.

Budapest, 2020. majus 15.

Tk 2ot D

A puzdalkodo képviseldje

Vadaskert Alapitvany
1021 Budapest, ;;u‘almegci Gt 1-5.
BB: 10102244-09570306-00000004

Ad6szam: 19007191-1-41

[FsBo program]



Vadaskert Akapitviny L4
Adoszam: 19007191-1-41

(layszam: 0100 Pk 63 548/1990

Nyilvintartasi szam: 01/08/470

Egysreriisitett éves beszamold mértege a kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezetek részére (3. sz melléklet)
A mérleg forduldnapja: 2019. december 31,

QOOHUF .

AI !nnnaleriélis"javak
Al T cvkousl Cimos| s
54 626 55 800
7 189 063

Befektetett pénziigyi eszkozok

K észletek 562 432
BIl. | Kéveteiésck 2178 7336
B | Ertékpapirok 0 0

171 038

32

DL Indulé téke / Jegyzett t6ke 32521 32521
DN, | Tékevaltozas / Eredmény 267902 288 962
DI | Lekotott tartalék 0 0
DIV, | Ertckelési tartalék 0 0
D.V. | Targyévi eredmény alaptevékenységbtl (kozhasznn tevékenységbol) 19 288 115574
DI | Targyéwi eredmény viéllalkozasi tevékenységbdl 1772 1800

FIL Hatrasorolt kotelezet(ségek 0 0
FUII. | Hosszh lejaratd kotelezetiségek 0 0

FIN. | Rovid lejaratd kotelezetiségek 40413
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